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سرآغاز سخن

فراینـد برنامه‌ریـزی درسـی تلاش دارد ابعـاد چهارگانه نظام برنامه‌ درسـی )طراحی، 
و  محتـوا  اهـداف،  بـا  همسـو  و  منسـجم  بافـت  یـک  در  ارزشـیابی(  و  اجـرا  تدویـن، 

شـود. سـامان‌دهی  تعلیم‌وتربیـت  نظـام  روش‌هـای 
افزایـش چشـمگیر نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم در سـال‌های اخیـر، تألیـف و 
تدویـن محتـوای درسـی خـاص ایـن نوآمـوزان باتوجـه بـه ویژگی‌هـا و نیازهـای آنـان 
و  ضـروری  مهارت‌هـای  توسـعه  راسـتای  در  حاضـر  محتـوای  و  می‌سـازد  ضـروری  را 
هم‌چنیـن افزایـش انگیـزه ایـن نوآمـوزان بـا اسـتفاده از راهبردهای بازی محـور تدوین 

و تألیـف شـده اسـت.
امیـد اسـت ایـن محتـوا زمینه‌سـاز دسـت‌یابی نو‌آمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم به 
شایسـتگی‌های فـردی و اجتماعـی و کیفیت‌بخشـی بـه زندگـی آنهـا باشـد و بتوانـد بـه 
آمـوزگاران، والدیـن و تمامـی افـرادی کـه بـا این نوآمـوزان در ارتباط هسـتند کمک کند 

تـا محیطـی مناسـب یادگیـری و تحـول آنها فراهـم آورند.
از مؤلفـان و همکارانـی کـه در تهیه و تدوین این محتوا نقش داشـته‌اند، صمیمانه 
ثـار گامـی مؤثـر در جهـت بهبـود وضعیـت آموزشـی و  تشـکر می‌کنـم و امیـدوارم ایـن آ

اجتماعـی نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم بردارد.
و  اندیشـه  صاحبـان  و  همـکاران  همـه  پیشـنهادهای  و  نظرهـا  منتظـر  ضمـن  در 

هسـتیم. گـروه  ایـن  برنامه‌هـای  کیفیـت  ارتقـای  جهـت  در  تجربـه 

معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش‌وپرورش استثنایی



کــلـیات
فصل اول
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ساختار کتاب در یک نگاه
اهداف کلیخرده حیطهحیطه

تعدیل حساسـیت نسـبت به فشار و وزنحس عمقی
تجربۀ فشـار و وزن در درجات مختلف

تعدیل حساسـیت نسـبت به تغییر وضعیت سر
کاهـش نا امنی ثقلیحس دهلیزی

تجربۀ تغییر وضعیت سـر در وضعیت‌های سـاکن و پویا
تعدیل حساسـیت نسـبت به لمس، گرما، سـرما، درد و ارتعاش

افزایش توجه لامسهحس لامسه
تجربۀ محرک‌های لمس سـطحی، گرما، سـرما، درد و ارتعاش

تعدیل حساسـیت نسبت به نور
تعدیل حساسـیت نسـبت به محرک‌های بینایی

افزایـش توجه بیناییحس بینایی
بهبود حرکات چشم

تجربـۀ محرک‌های بینایی متفاوت
تعدیل حساسـیت نسبت به صدا

افزایش توجه نسـبت به صدا )توجه شـنیداری(حس شنوایی
تجربـه صداهای محیط و گفتار

تعدیل حساسـیت نسبت به بوهاحس بویایی
توجه بویایی  و تجربۀ بوهای خوشـایند و ناخوشـایند 

تعدیل حساسـیت نسـبت به بافت‌ها، مزه‌ها و دماها در دهانحس چشایی
کسـب تجربـۀ بافت‌ها، مزه‌ها و دمای خوراکی‌ها در دهان

تقویت مهارت خوردن
تقویت مهارت آشـامیدن

تقویـت مهارت درآوردن لباس

تقویت مهارت پوشـیدن لباسمهارت‌های روزمرۀ
تقویت مهارت اسـتفاده از ملزومات لباسزندگی

تقویت مهارت دست‌شـویی رفتن
تقویت مهارت شسـتن دست و صورت

تقویت مهارت آراسـتگی
تقویت مهارت مراقبت از وسـایل شـخصی
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اهداف کلیخرده حیطهحیطه
ایجاد و بهبودتماس چشـمی

آوا سازی

رعایت نوبت‌گیریمهارت‌های
ایجاد و بهبود ژسـت‌هاپیش‌زبانی

تقلید کردن
ایجاد و بهبود توجه مشـترک

تقویت زبان دریافتیزبان دریافتی
تقویت زبان بیانیزبان بیانی

افزایش یادگیری از فعالیت‌های خارج از مدرسـهاوقات فراغت
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مقدمه

امـروزه اهمیـت آموزش‌وپـرورش در دورۀ پیش‌دبسـتانی بیـش از گذشـته موردنظـر اسـت و ضـرورت تهیـۀ 
برنامه‌هـای کیفـی و غنـی بـرای نوآمـوزان بـا نیازهـای ویـژه در ایـن دوره از اهمیـت خـاص برخـوردار اسـت.

دورۀ  برنامه‌هـای  در  اتیسـم  طیـف  اختلال  بـا  نوآمـوزان  یادگیـری  و  آمـوزش  دربـارۀ  بسـیاری  پرسـش‌های 
جملـه: از  اسـت  مطـرح  پیش‌دبسـتانی 

● نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم در دورۀ پیش‌دبسـتان چه چیزهایی را باید یاد بگیرند؟
● آیـا در ایـن دوره بـرای گروه‌هـای سـنی مختلـف نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم برنامه‌هـای متفـاوت و 

منظـم وجـود دارد؟
● چگونـه بایـد با نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم رابطه برقرار کرد؟

● روش آموزش به نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم در این دوره چگونه اسـت؟
● نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم علاوه بر بازی در این دوره چه می‌کنند؟

● آیا بازی‌های طراحی‌شـده برای نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم نیاز به برنامه‌ریزی دارد؟
● نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم در طول روز چـه کارهایی انجام می‌دهند؟

● آیـا فعالیت‌هـای روزانۀ نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم نظم خاصی دارد؟

برنامه‌ریـزی آموزشـی در دوران کودکـی برنامـه‌ای اسـت کـه بر تحـول کلـی و همه‌جانبۀ کودک متمرکز اسـت. 
ایـن برنامـه، برنامـه‌ای اسـت کـه محیط بـازی را برای تحول حسـی ‌ـ‌‌ حرکتی، زبانی، شـناختی، اجتماعـی ‌ـ‌‌ هیجانی 

کـودک فراهم می‌آورد.
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تــا  می‌گیــرد  شــکل  یاددهی  ـ‌ـیادگیــری  فراینــد  بــه  سامان‌بخشــیدن  و  نظــم  به‌منظــور  درســی  برنامــۀ 
بتوانــد مهارت‌هــای موردنیــاز فراگیــران را آمــوزش دهــد. نوآمــوزان بــا اختــال طیــف اتیســم بــه دلیــل 
ــه  ــادر ب ــا ق ــتند ت ــاص هس ــی خ ــوای آموزش ــد محت ــی، نیازمن ــای تحول ــاص در حیطه‌ه ــای خ ــتن ویژگی‌ه داش

یادگیــری مهارت‌هــای خــاص گردنــد.
ازایـن‌رو یـک برنامه‌ریـزی جامـع و کارآمـد در امـر آمـوزش ایـن گـروه از نوآمـوزان از دغدغه‌هـای متخصصـان و 
برنامه‌ریـزان اسـت تـا بـا ارائـۀ یـک برنامـۀ آموزشـی جامـع و علمـی در جهـت تحقق اهداف آموزشـی نوآمـوزان با 

اختلال طیـف اتیسـم گام بردارند.
بـار در حیطه‌هـای »پـردازش حسـی«،  اولیـن  بـرای  رویکـرد تحولـی  اســـاس  بـر  آموزشـی حاضـــر  مــــحتوای 
»تحـول حرکتـی«، »تحـول ادراک«، »تحـول شـناختی«، »تحـول زبـان و ارتبـاط«، »تحـول اجتماعی ـ ـهیجانـی«، 
»مهارت‌هـای روزمـرۀ زندگـی« و »اوقـات فراغـت« طراحـی شـده اسـت. ایـن محتـوا در دو عنـوان کتاب‌درسـی 
بـرای نوآمـوزان 4 تـا 6 سـال  و آمادگـی 1 نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم تألیـف شـده اسـت. همچنیـن بـرای 
اولین‌بـار در کتاب‌هـای درسـی، حیطـه‌ای بـه  والدیـن اختصاص‌یافته اسـت. در ضمـن این کتاب از نظـر محتوایی 

به‌گونـه‌ای طراحـی شـده اسـت کـه والدیـن قـادر بـه آمـوزش فرزندانشـان هسـتند.
امیـد اسـت بـا آمـوزش مسـتمر، منظـم و مرحلـه بـه مرحلـۀ اهـداف تعییـن شـده، بتـوان بـه هـدف توسـعه، 

تعمیـق و تثبیـت یادگیـری مهارت‌هـای نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم دسـت یابیـم.
»مؤلفین«
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                                                  راهنمای آموزگاران

   همـکار گرامـی قبـل از اینکـه بـه مطالعـه و اجـرای بازی‌‌هـا بپردازیـد، مطالب زیـر را به‌دقت مطالعـه فرمایید. 
گرچـه نـوع تطابـق مورداسـتفاده بـرای یـک بـازی بـه نیازهـای فـردی یـک نوآمـوز و نـوع بـازی بسـتگی دارد، امـا 
نتیجـۀ موفقیت‌آمیـز در همـۀ  از  برخـی دسـتورالعمل‌های کلـی وجـود دارد کـه موجـب اطمینـان  درعین‌حـال 

می‌شـود: بازی‌هـا 

1. بهتریـن راه بـرای بـالا بـردن توانایی‌هـای نوآمـوز، بـازی اسـت. شـما می‌توانیـد از طریـق بـازی هدفمنـد و 
کنیـد.  تقویـت  را  او  انجـام فعالیت‌هـای مختلـف، مهارت‌هـای 

2. محیطـی کـه تمریـن‌ در آن انجـام می‌شـود اهمیـت قابل‌توجهـی دارد. سـعی کنیـد این محیط تـا حد امکان 
شـرایط زیر را داشـته باشد:

در  باشـد.   .... و  رایانـه  تلفـن همـراه،  پرت‌کننـدۀ حـواس هسـتند ماننـد،  کـه  از وسـایل شـنیداری  بـه‌دور   ●
انجـام دهیـد. را  بازی‌‌هـا  اتـاق دربسـته  در  امـکان  صـورت 

● وسـایل دیـداری کـه پرت‌کننـدۀ حـواس هسـتند؛ ماننـد تبلـت، تابلـو، اسـباب‌بازی و غیـره از مـکان تمریـن 
دور شـوند.

از قبـل مهیـا  را  اگـر امـکان دارد تمرین‌هـا را همیشـه در یـک مـکان ثابـت انجـام دهیـد کـه شـرایط آنجـا   ●
کرده‌ایـد. البتـه ممکـن اسـت پـس از مدتـی تمریـن در یـک مـکان، نوآمـوز نسـبت بـه آن محیـط واکنـش منفـی 
نشـان دهـد. در چنیـن شـرایطی بهتـر اسـت کـه مـکان جدیـدی انتخـاب کنیـد. گرچـه انجـام تمرینـات به‌صـورت 

بـازی، لذت‌بخـش بـوده و اغلـب باعـث انزجـار نوآمـوز از مـکان تمریـن نخواهـد شـد.
● این مکان بهتر اسـت از نظر نور و تهویه شـرایط مناسـبی داشـته باشد.

● ایمنـی مـکان را حتمـا در نظـر بگیریـد. بـه طـور مثـال وجـود اشـیایی بـا لبه‌هـای تیـز و برنـده و همچنیـن 
می‌شـوند. محسـوب  احتمالـی  خطرهـای  شیشـه‌ای  میزهـای  قبیـل  از  شکسـتنی  اشـیای 

3. وسـایل مـورد نیـاز بـرای تمرین را از قبل آماده کنید تا بین تمرین‌ها فاصله ایجاد نشـود.

4. برای شـروع کار ابتدا سـطح نوآموز را ارزیابی کنید.

5. اکثر بازی‌های طراحی شـده قابلیت اسـتفاده برای چند هدف رفتاری را دارند.

6. بـازی هـای ارائـه شـده  نمونـه هسـتند، آمـوزگار مـی توانـد بازی‌هـای بیشـتری را بـا توجـه بـه ایـن نمونه‌ها 
طراحـی و اجـرا کند.

7. بازی‌ها به صورت مسـتمر تکرار شـوند تا تثبیت اتفاق بیفتد.

8. از وسـایل و تجــهیزاتی کـه ایجـاد خطـر بـرای نوآمـــوز می‌کننـد، زیـر نظـر کاردرمانگـر اسـتفاده شــود مثـل 
ترامپولیـن.
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9. بـرای همـه نوآمـوزان یـک نسـخۀ عمومـی وجـود نـدارد. بنابرایـن با توجـه به علایـق و محدودیـت های هر 
نوآمـوز تمریـن را انتخـاب کنیـد یـا آن را بـرای نوآمـوز مناسب‌سـازی نمایید.

10. زمـان انجـام تمرین‌هـا، توجـه آمـوزگار به‌طـور کامـل معطـوف بـه نوآمـوز و کاری کـه بـا او انجـام می‌دهد، 
باشد.

11. نوآمـوز بایـد در زمـان انجـام تمرینـات شـرایط جسـمی و روحـی آمـاده‌ای داشـته باشـد، یعنـی گرسـنه، 
لـود نباشـد، نیـاز بـه سـرویس بهداشـتی نداشـته باشـد و بـه طـور کلـی نیازهـای موقـت او رفـع  خسـته و خـواب آ

شـده باشـند.

12. مهم‌تریـن نکتـه بـرای شـروع بازی‌هـا ایجـاد انگیـزه اسـت. جهـت ایجـاد انگیـزه می‌توانیـد از ایده‌هـای زیـر 
کنید: اسـتفاده 

● از فعالیتی شـروع کنید که نوآموز به آن علاقه‌مند اسـت، به طور مثال، بازی‌های توپی.
● بـرای تلاش موفقیت‌آمیز بـه نوآموز پاداش یا امتیاز دهید.

● بازی‌هـا را از جایـی شـروع کنیـد کـه کمـی پایین‌تـر از سـطح توانایـی نوآمـوز باشـد تـا او در ابتـدا موفقیـت را 
تجربـه کنـد و بـرای تجربـۀ مجـدد موفقیـت، دوبـاره تلاش کند.

● پـس از یادگیـری بـازی به‌صـورت انفرادی، بازی‌ها را در صورت امکان به شـکل گروهی انجام دهید.
● فعالیـت را به‌صـورت بازی و سـرگرمی انجام دهید نـه به‌صورت یک تکلیف اجباری.

را به‌صـورت  یـا فعالیـت بـه دسـت آورد، فعالیـت  بـازی  اینکـه نوآمـوز کمـی مهـارت در انجـام یـک  از  ● پـس 
دهیـد. انجـام  مسـابقه 

13. توجه داشـته باشـید که زمان انجام فعالیت‌ها را باید به‌صورت تدریجی افزایش دهید. 
14. برای رفتن به مرحلۀ بالاتر، تسـلط بر مرحلۀ پایین ضروری اسـت.

15. توجـه بـه ایـن موضـوع ضـروری اسـت که هنـگام انجـام فعالیت‌ها از تمرین‌هـای همۀ حیطه‌هـا به‌صورت 
هـمــزمان و مـوازی اســتفاده کـــنید. به‌طـور مثـال، دو تمـــرین از حـس لامـــسه، دو تمریـن از حـــس شـــنوایی، 

دو تمریـن از حـرکات درشـت، دو تمریـن از حـس بینایـی و ... انجـام دهید.
16 . قبـل از اجـرای بـازی، آن را بـه طـور کامـل مطالعـه کنید و سـعی کنیـد خودتان آن را اجرا کنیـد تا به صورت 

دقیـق متوجـه فعالیت و نکات کلیدی آن بشـوید.
17. اگـر هنـگام اجـرای بـازی سـؤالی بـرای شـما پیـش آمـد یا بـه مشـکلی برخوردیـد، بـازی را متوقف کنیـد و با 

کاردرمانگـر مشـکل را در میـان بگذارید.
18. همـکار گرامـی توجـه داشـته باشـید کـه ایـن بازی‌هـا بسـیار عمومـی هسـتند و چـون برخـی نوآمـوزان از 
برخـی جهـات، ماننـد قـدرت عضلانـی، سـطح هوشـی، شـدت اختلال طیـف اتیسـم بـا سـایر نوآمـوزان تفـاوت 

دارنـد، بنابرایـن بـازی مـورد نظرتـان را بـا توجـه بـه توانایی‌هـای نوآموزتـان مناسب‌سـازی کنیـد.
19. در آمـوزش انفـرادی جلب توجه نوآموز قبل و حین آموزش الزامی اسـت.

20. بـه ترجیح نوآموز احترام بگذارید. 
21. کلید اصلی آموزگار در رسـیدن به نتیجۀ مورد نظر، داشـتن اسـتمرار در بازی‌ها اسـت. 
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22. بهتـر اسـت تـا جایـی کـه امـکان دارد نوآمـوز را بـرای اتفاقاتـی کـه قـرار اسـت در بـازی بیفتـد، آمـاده کنیـد 
یعنـی از قبـل بـه او اطلاع دهیـد.

23. نوآمـوز بایـد قبـل از شـروع بازی به‌خوبی بفهمـد از او می‌خواهید چه کاری انجام دهد.
24. نوآموز باید برای ابراز هرگونه اضطراب یا پرسـیدن سـؤال آزادی داشـته باشـد )هر جور که می‌تواند(.

25. در بازی‌هـای گروهـی، نوآمـوز بایـد قبـل از شـروع بـازی بـا همسـالان، فرصـت تمریـن مهارت‌هـای بـازی 
به‌صـورت انفـرادی را داشـته باشـد و بفهمـد کـه هـدف از بـازی چیسـت.

26. بسـیار مهم اسـت که نوآموز از بازی لذت ببرد. 
27. از زبان بسـیار ساده برای ارائـــۀ دسـتورالعمل‌ها استفاده کنید:

● دسـتورالعمل یک‌مرحله‌ای بدهید.
● زمان طلایی برای پاسـخ به‌فرمان را به نوآموز بدهید و در صورت‌ نیاز، دسـتورالعمل را تکرار کنید. 

را روی  را به‌صـورت جملات کوتـاه و سـاده بدهیـد، بـه طـور مثـال، به‌جـای »کـف دسـتت  ● دسـتورالعمل 
دایـره زرد بگـذار« بگوییـد »بـزن روی ‌زرد«.

28. از راهنماهای دیداری برای »قوانین رفتاری و دسـتورالعمل‌های بازی« اسـتفاده کنید. 
29. در صـورت لـزوم بررسـی کنیـد که نوآموز متوجه دسـتورالعمل‌ها شـده اسـت یا نه.  برای بررسـی می‌توانید 
از او بخواهیـد دسـتورالعمل‌هایی را کـه شـنیده اسـت، تعریـف کنـد. اگـر نوآمـوز گفتـار نداشـته باشـد، می‌تواند 

حرکات را نشـان دهد.
30. در همـۀ بازی‌هـا، منظـور از دسـت غالـب دسـتی اسـت کـه نوآمـوز بـا آن مشـق می‌نویسـد و منظـور از 

دسـت مغلـوب دسـتی اسـت کـه نوآمـوز بـا آن مـداد را نمی‌گیـرد.
31. کاربـرگ ویژگی‌هـای حسـی، فهرسـت علایـق و کاربـرگ شـرح‌حال نوآموز در شـروع سـال تحصیلی توسـط 
آمـوزگار و بـا همـکاری خانـواده تکمیـل شـود و درکارپوشـۀ نوآموز قـرار گیرد. ایـن کاربرگ‌ها در انتخـاب بازی‌ها، 

مناسب‌سـازی بازی‌هـا و ایجـاد انگیـزه در نوآمـوز کمک‌کننـده هسـتند.
بـه  بایـد احاطـۀ کامـل نسـبت  امـا آمـوزگار  بـه عهـدۀ والدیـن اسـت.  32. فصـل اوقـات فراغـت به‌طورکلـی 
موضوعـات آن داشـته باشـد و خانـواده را در مـورد آنهـا هدایـت کنـد و گـزارش خانـواده را در مـورد آن اقدامـات 

دریافـت کنـد و در کارپوشـه نوآمـوز قـرار دهـد.
33. باتوجـه بـه خطـرات احتمالـی، هنـگام اسـتفاده از اشـیاء ریـز و پرخطر ماننـد تیله، تاس، قیچـی، چنگال، 

چاقو و...
● اشـیاء را به تعداد مشـخص و با هوشـیاری برای انجام بازی با نوآموز هدف، اسـتفاده کنید.

● از تنها گذاشـتن نوآموز با اشـیاء پرخطر خودداری کنید.
● بعد از اتمام بازی با دقت وسـایل را از دسـترس نوآموز خارج کنید.
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                                                 راهنمای والدین

والدیـن گرامـی، ابتـدا مطالبـی را کـه در راهنمـای آمـوزگار آمـده اسـت به‌دقـت مطالعـه کنیـد، زیـرا بسـیاری از 
مطالـب آن بخـش بـرای شـما نیـز کارآمـد اسـت و باید آنهـا را هنگام کار بـا فرزندتان رعایـت کنید. امـا علاوه‌بر آنها 

بـه نـکات زیـر نیز توجه داشـته باشـید:

1. کتابـی کـه در دسـت داریـد، بازی‌محـور اسـت یعنـی نحـوۀ دسـت‌یابی بـه اهـداف آموزشـی آن به‌صـورت 
بـه  تـا  دهیـم  قـرار  نیـز  خانواده‌هـا  اختیـار  در  را  کتـاب  گرفتیـم  تصمیـم  دلیـل  به‌همیـن  شـده‌اند.  مطـرح  بـازی 
مـوازات اجـرای بازی‌هـا در کلاس، خانواده‌هـا نیـز بازی‌هـا را در منـزل انجـام دهنـد و بدیـن وسـیله رسـیدن بـه 

اهـداف آموزشـی تضمیـن شـود.

2. همـۀ آموزش‌هایـی کـه قـرار اسـت بـه فرزندتـان بدهیـد و همـۀ بازی‌هایـی کـه قرار اسـت بـا او انجـام دهید 
بـه ایـن موضـوع بسـتگی دارد کـه آیـا رابطـۀ ایمـن )گـرم و پاسـخگو( بـا او برقـرار کرده‌اید یـا خیـر؟ روی رابطۀ گرم 

و پاسـخگو بسـیار کار کنید.

3. بـرای اینکـه همـکاری نوآمـوز در منزل افزایش یابد چند نکته می‌تواند به شـما کمک کند:
● در هـر بـازی امـکان انتخـاب بین دو گزینه را به فرزندتان بدهیـد. انتخاب، انگیزه را افزایش می‌دهد.

اسـت.  بیشـتر  باشـد،  داشـته  هـدف  کـه  فعالیتـی  یـا  بـازی  در  نوآمـوز  درگیـری  میـزان  کنیـد.  هدف‌گـذاری   ●
بگیریـم«. را  آنهـا  بیـا  کردنـد  فـرار  »ماهی‌هـا  بازی‌هـا(  از  )یکـی  مثـال،  به‌طـور 

● بـا نوآمـوز مشـارکت داشـته باشـید. نوآمـوز زمانـی بیشـترین لـذت را از بـازی می‌بـرد کـه والـد یـا یکـی از 
خواهـران/ بـرادران همـراه بـا او بـازی کننـد.

● بـازی را لذت‌بخش نگاه دارید.

لـی اسـت، امـا پیشـنهاد  4. بـا تغییـرات کوچـک شـروع کنیـد. روزی چنـد سـاعت بـازی بـا نوآمـوز هـدف ایده‌آ
می‌شـود بـرای شـروع از زمان‌هـای کوتـاه شـروع کنیـد.

5. برنامۀ پردازش حسـی را به‌صورت روزانه انجام دهید تا بتوانید اثربخشـی آن را مشـاهده کنید.
6. بـرای فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت برنامه‌ریـزی کنیـد. شـما از ابتـدای هفتـه بایـد بدانیـد در هفتـۀ پیـشِ‌رو، 

بـرای فرزندتـان چـه برنامه‌هایـی تـدارک دیده‌ایـد.
7. از هــــمۀ اعـــــضای خانـواده در فــــعالیت‌های مــــــربوط بـه فــــــرزندتان )تـا جایـی کـه امـکان دارد( کمـک 

بگــیرید.
8. اهمـــــیت مـــهارت‌های روزمـرۀ زندگـی را جـــــدی بگیریـد و آن را در اولویـت آمـــــوزش‌های مــــنزل قــرار 

دهــید.
9. از اهـداف مهـم مهارت‌هـای روزمـرۀ زندگـی اسـتقلال فرزنـد شـما اسـت، بنابراین هرجـا که امـکان دارد این 

زمینـه را فراهـم سـازید، مثل پوشـیدن کفـش، غذاخوردن و ...
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10. صبـر را در خودتـان پـرورش دهیـد، در بسـیاری مواقـع فقـط بایـد در کنـار فرزندتـان بنشـینید و صبورانـه 
تلاش او را بـرای انجـام کاری مشـاهده کنیـد و فقـط گاهـی او را هدایـت یـا تشـویق کنیـد.

11. اگـر فرزندتـان آمادگـی حضـور در جمـع )حتـی جمـع ۳ -۲ نفـره( را پیـدا کـرده اسـت، از هـر فرصتـی بـرای 
حضـور او در جمـع اسـتفاده کنیـد. حتـی اگـر فرزندتـان بـا دیگـران تعامـل نکنـد و فقـط در جمـع حضـور داشـته 

باشـد، بهـرۀ لازم را بـرده اسـت.
12. بـه یـاد داشـته باشــــید همـۀ کــودکان بـا نیازهــــای ویـژه در هــــر ســطــحی کـه باشـند، توانایـی یادگــیری 

دارنـــد.

13. فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت و هـم چنیـن بازی‌هـای هـر حیطۀ کتاب را در طول فصل تابسـتان بـا فرزندتان 
تمریـن و تکـرار نمایید.

آینده منتظر شـما و کودکتان است
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1. The neurodevelopmental approach
2. Plasticity
3. Prefrontal

                                                  رویکرد

رویـکــرد عصبی‌تحولـی1 در کــل بـر ایــن موضـوع تمرکـز دارد کـه مغـز چگونـه تحـول می‌یابـد و عملکـرد آن 
چگونـه اسـت، به‌ویـژه در حوزه‌هـای رفتـار، شـناخت و یادگیـری. ایـن رویکـرد بـر این فهم اسـتوار اسـت کـه تحول 
مــغز یـک فراینـد پویـا و تعامـــلی اسـت کـه از هـر دو دسـته عوامـل ژنتیکـی و مـــحیطی اثـر می‌گیـرد. رویکـرد 
عصبی‌‌‌تحولـی تحـول مغـز را به‌صـورت سلسـه‌مراتبی می‌دانـد و معتقـد اسـت سـاختارهایی کـه زودتـر تحـول 
فراینـد  ایـن  در  اختلال  می‌کننـد.  فراهـم  مغـز  قشـر  قبیـل  از  بعـدی  سـاختارهای  بـرای  پایه‌هایـی  می‌یابنـد، 

از جملـه اختلال طیـف اتیسـم شـود.  می‌توانـد منجـر بـه اختلال‌هـای تحولـی مختلفـی 
رویکـرد عصبی‌‌تحولـی، اختلال طیـف اتیسـم را ناشـی از تحـول غیرعـادی مغـز و سیسـتم عصبـی می‌دانـد. 
ویژگی‌هـای اصلـی اختلال طیـف اتیسـم، شـامل چالش‌هایـی در تعامـل اجتماعـی، ارتبـاط و رفتارهـای تکـراری‌ 
هــــستند کـه در اوایـل دوران کودکـی ظاهـــر می‌شـوند. از آن جایـی کـه اخــــتلال طیـف اتیــــسم یـک اختلال 
بهبـود  و  مغـز  تحـول  افزایـش  بـر  متمرکـز  درمانـی  و  آموزشـی  راهبردهـای  می‌شـود،  محسـوب  عصبی‌‌تحولـی 
و  سـازگاری  بـه  منجـر  و  دارد  وجـود  مغـز  در  کـه  )توانایـی  انعطاف‌پذیـری2  مهـم  دوره‌هـای  طـی  مغـز  عملکـرد 

می‌کننـد.  ایجـاد  را  ممکـن  پیامدهـای  بهتریـن  بدین‌ترتیـب  و  هسـتند  می‌شـود(  آن  مجـدد  سـازمان‌دهی 
رویکـرد عصبی‌تحولـی از مــداخــله‌هــایـــی بهـــره می‌گیـرد کـه مـــبتنی 
بـر مغـز هسـتند؛ یعنـی مداخله‌هایـی کـه بـر مدارهـای عصبـی خاصـی اثـر 

می‌گذارنـد کـه در اختلال طیـف اتیسـم آسـیب دیده‌انـد. بـرای نمونـه، 
طیـف  اختلال  بـا  کـودکان  در  اجتماعـی  ارتبـاط  نقایـص 

اتیسـم مربـوط بـه پیونـد غیرعـادی در شـبکه‌ای از مغـز 
هسـتند کـه شــــبکۀ مغـز اجــــتماعی نـام دارد و نواحی 

پیش‌پیشـانی3   قـــشـــر  و  بادامـه  مـــــثل 
را شــامــــــل مـــــی‌شـــود. برنامــــه‌های 
آمـــــــوزش مـهـــارت‌هــــــــای اجـتـماعی 
کـه  شــــده‌اند  طــراحــــی  به‌گـــــونه‌ای 
بـا تحـــــــــریـــک ایـــــــــن شــــــبکـــه‌های 
اجــــتمــــــاعی درگــــیری اجــــــتـمـــــاعی 

را افـــزایش دهـــــــــــنــد و ایـن تحــــــــریک از 
طـریـــق یادگـــــــیریِ بازی‌مـــحور و تعــامــلی صــورت 

مــی‌گـیرد. 
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بسـیاری از افـراد بـا اختلال طیـف اتیسـم مشـکلاتی در پـردازش حسـی دارند، مانند بیش‌حسـی یا کم‌حسـی. 
بـاور بـر ایـن اسـت کـه ایـن تفاوت‌هـای حسـی ناشـی از پـردازش عصبـی غیرعـادی در نواحـی از مغـز اسـت کـه 
مسـئول یکپارچه‌سـازی اطلاعـات حسـی‌اند. کاردرمانـی اغلـب بـا تبعیـت از رویکـرد عصبی‌‌تحولـی، بـا درگیرکردن 
دیگـر  سـوی  از  و  می‌کشـند  چالـش  بـه  را  آنهـا  حسـی  سیسـتم‌های  سـویی  از  کـه  فعالیت‌هایـی  در  کـودکان 

پاسـخ‌های مناسـب را ترغیـب می‌کننـد، بـه یکپارچگـی حسـی ایـن کـودکان کمـک می‌کنـد.
کارکردهـای  در  موجـود  چالش‌هـای  ماننـد  دارنـد،  وجـود  اتیسـم  طیـف  اختلال  در  کـه  شـناختی  نقایـص 
اجرایـی )مثـل توجـه، انعطـافِ شـناختی، بـازداری( نیـز مربـوط بـه اختلال در عملکـردِ قشـر پیش‌پیشـانی‌اند. 
مداخله‌هایـی کـه بـرای بهبـود کارکـرد اجرایـی طراحـی شـده‌اند اغلـب ایـن نواحـی از مغز را هـدف قـرار می‌دهند. 
در رویـــکرد عصـبی‌‌‌تحــولی از طـــرح‌های درمـــانی جامـــع و چــندرشــتـــه‌ای حـمایــت مــی‌شود کـه ترکیبـی از 
آموزش‌هـای رفتـاری، شـناختی و حسـی متناسـب بـا نیازهـای فـردی هـر کـودک هسـتند. ایـن رویکـرد بـا تمرکـز بر 
بهبـود تحـول و عملکـرد عصبـی از طریـق مداخله‌هـای هدفمنـد، سـعی دارد تأثیـر اتیسـم را بـر زندگـی روزمـره 
کاهـش دهـد و کسـب مهارت‌هـا را بهبـود بخشـد. مداخلـۀ زودهنـگام و مسـتمر حیاتـی اسـت، زیـرا بـا ایـن اصـلِ 
در  تغییـر  ایجـاد  و  می‌یابـد  کاهـش  سـن،  بالارفتـن  بـا  مغـز  انعطاف‌پذیـری  کـه  دارد  مطابقـت  عصبی‌تحولـی 

مدارهـای عصبـی در مراحـل بعـدی زندگـی دشـوارتر می‌شـود. 
ایــن رویکــرد بــر اهمیــت تجاربــی کــه در اوایــل دوران کودکــی رخ می‌دهنــد تأکیــد دارد، زیــرا انعطاف‌پذیــری 
مغــز در دوران اولیــه تحــول در اوج خــود قــرار دارد. تجربیــات ناخوشــایند ماننــد آســیب‌ها یــا غفلــت می‌تواننــد 
ثــار مانــدگار بــر عملکــرد مغــز داشــته باشــند، به‌ویــژه در نواحــی مربــوط بــه تنظیــم هیجــان، حافظــه و کارکــرد  آ

اجرایــی.

نتیجه‌گیری
به‌طـور خلاصـه، رویکـرد عصبی‌‌تحولـی در اختلال طیـف اتیسـم بـر مداخله‌هـای زودهنـگام و مبتنـی بـر مغـز 
تأکیـد می‌کنـد تـا پیامدهـای اجتماعـی، شـناختی و رفتـاری را بهبـود بخشـد. ایـن رویکـرد علائـم اصلـی اختلال 
طیـف اتیسـم را هـدف قـرار می‌دهـد. هـدف ایـن اسـت که بـا اسـتفاده از ظرفیت مغـز بـرای تغییـر در دورۀ حیاتی 

انعطاف‌پذیـری مغـز، بهتریـن فرصـت بـرای کـودکان بـا اختلال طیـف اتیسـم فراهـم شـود.
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اصول حاکم بر محتوای کتاب
اصـول حاکـم  بـر سـازمان‌دهی محتـوای برنامـۀ درسـی نوآمـوزان پیش‌دبسـتانی بـا اختلال طیـف اتیسـم 

بدیـن شـرح اسـت:
● باتوجـه ‌بـه اینکـه اختلال طیف اتیسـم یک شـرایط عصبی تحولی اسـت،  تدویـن محتوا بر اسـاس رویکرد 

عصبی تحولی اسـت.

سـازمان‌دهی محتوا با تأکید بر اصول زیر انجام شـده است:
۱. با تأکید بر ملاک‌های دوگانۀ تشـخیصی اتیسـم شامل:

الـف. نقص در ارتبـاط اجتماعی و تعامل اجتماعی
ب. رفتارهـا، علایـق و فعالیت‌های محدود و تکراری

۲. با تأکید بر نقص پردازش حسـی که یکی از مهم‌ترین حیطه‌های این برنامۀ درسـی اسـت.
۳. با تأکید بر بازی به‌دلیل اینکه بازی واسـطۀ اصلی تحول در دوران کودکی برای همۀ کودکان اسـت.

۴. با تأکید بر تجربۀ حسـی به‌دلیل محرومیت‌های حسـی نوآموز با اختلال طیف اتیسـم
۵. با تأکید بر:

الف: پیش‌نیازها، به طور پیش‌فرض هر هدف رفتاری در هر خرده حیطه پیش‌نیاز هدف رفتاری بعدی است.
ب: علاقمندی‌های نوآموز

ج: آموزش اهداف رفتاری از سـاده به پیچیده
د: آمـوزش مـوازی حیطه‌ها و خرده حیطه‌ها

هــ : رعایت توالیِ اهداف رفتاری
۶. بـا تأکیـد بـر آموزش مهارت‌های روزمرۀ زندگی، زیرا این مهارت‌ها باعث افزایش موارد زیر می‌شـوند:

الـف: مهارت‌های حرکتی ظریف
ب:  توجه
ج:  تحمل

د: استقلال
هــ : کیفیت زندگی خانواده

و: اعتمادبه‌نفـس نوآموز
۷. با تأکید بر مشـارکت خانواده 

۸. بـا تأکیـد بـر اوقات فراغت نوآموزان با اختلال طیف اتیسـم که منافع زیر را دربردارد:
الـف. تحول از طریق بازی

ب‌. تحـول مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی
ج.  کاهـش اضطراب و بهبـود تنظیم هیجانی

د‌. تحول جسـمی و مهارت‌های حرکتی
هـ. پرورش اسـتقلال و تصمیم‌گیری

و‌. بهبـود کیفیـت زندگی نوآموز و خانواده‌اش
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راهــبردهــای آموزشـی
راهبردهـای آموزشـی ابزارهـای آموزشـی‌اند کـه مداخله‌گـر از آنهـا بـرای کمـک بـه یادگیرنـده اسـتفاده می‌کند 
راهبرد‌هـای  آموزشـی،  آمـوزش شـامل روش‌هـای  راهبردهـای  یابـد.  رفتارهـای هـدف دسـت  بـه  یادگیرنـده  تـا 

مدیریـت رفتـار، چیدمـان کلاس و ارزیابـی هسـتند.

1         روش‌های آموزشـی 
روش‌هـای آموزشـی مختلـف بـرای آمـوزش افـراد بـا اختلال طیـف اتیسـم وجـود دارنـد کـه مبتنی بر شـواهد 
هسـتند. ایـن روش‌هـا را می‌تـوان بـه چهـار دسـته تقسـیم کـرد: اکتسـاب مهـارت، بهبـود انگیـزه، حفـظ مهـارت، 

تعمیـم مهـارت.

● اکتساب مهارت
   چنـد رویکـرد وجـود دارد کـه معمـولاً بـا اسـتفاده از آنهـا می‌تـوان بـه کسـب مهارت‌هـای جدیـد در نوآموزان 

بـا اختلال طیـف اتیسـم کمـک کـرد، شـامل: الگو‌سـازی، ترغیب‌کننده‌هـا، تقویـت و تحلیـل تکلیـف
الگو‌سازی:

در ایـن راهبـرد آموزشـی یـک بزرگ‌سـال یا یکی از هم‌سـالان، رفتار هدف را بـه یادگیرنده نشـان می‌دهد. برای 
مثـال، اگـر رفتـار هـدف، گفتـن کلمـه آب باشـد، یـک بزرگ‌سـال گفتـن کلمـۀ آب را بـه یادگیرنـده نشـان می‌دهـد. 
شـکل دیگـری از ایـن راهبـرد، الگو‌سـازی ویدئویـی اسـت کـه طـی آن یـک الگـوی بینایـی از رفتـار هـدف از طریـق 
فیلـم بـه کـودک نشـان داده می‌شـود. بـه طـور مثـال، یادگیرنـده بایـد یـاد بگیـرد کـه بـا شـرکای ارتباطـی‌اش 
مکالمـۀ دوطرفـه داشـته باشـد. بدیـن منظـور فیلم‌هایـی به او نشـان داده می‌شـوند کـه مکالمـۀ دوطرفه بین 

شـرکای ارتباطـی را نشـان می‌دهنـد. 
ترغیب‌کننده‌ها: 

بـرای اینکـه بـه یادگیرنـده کمـک شـود تـا مهـارت هـدف را بیامـوزد، کمک‌هـای بینایـی، کلامـی و ژسـت‌ها بـه 
او ارائـه می‌شـوند. بـه طـور مثـال، یادگیرنـده بایـد گفتـن کلمـه ماشـین را بیامـوزد. بزرگ‌سـال به او یک ماشـین 
نشـان می‌دهـد و بـه دنبـال آن یـک آمـوزش کلامـی ارائـه می‌دهـد )بگـو ماشـین(. بـه ایـن صـورت یادگیرنـده بـا 

کمـک ترغیب‌کننـده کـه ماشـین اسـت، تشـویق می‌شـود کـه مهـارت گفتـن ماشـین را کسـب کنـد.
تقویت: 

ــه او داده  ــت ب ــته اس ــه خواس ــی را ک ــا فعالیت ــیء ی ــد، ش ــام می‌ده ــدف را انج ــار ه ــده رفت ــه یادگیرن ــی ک زمان
می‌شــود. بــه طــور مثــال، وقتــی یادگیرنــده هنــگام نیــاز بــه آب، کلمــۀ آب را می‌گویــد، آمــوزگار بــه او آب می‌دهــد.  

بــرآورده شــدن نیــاز ماننــد یــک تقویــت عمــل می‌کنــد و باعــث تــاش مجــدد یادگیرنــده می‌شــود.
تکلیف: تحلیل 

تحلیـل تکلیـف یکـی از روش‌هـای مؤثـر در آمـوزش اسـت کـه به‌ویـژه بـرای نو‌آمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم 
مفیـد اسـت. ایـن روش شـامل شکسـتن یـک فعالیـت پیچیـده بـه مراحـل سـاده‌تر و متوالـی اسـت تـا نو‌آمـوزان 
بـرای  یـاد بگیرنـد. هـدف اصلـی تحلیـل تکلیـف، برنامه‌ریـزی مراحـل یادگیـری  بـه ترتیـب  را  بتواننـد هـر مرحلـه 
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هـر مهـارت خـاص اسـت. ایـن مراحـل به‌گونـه‌ای سـازمان‌دهی می‌شـوند کـه نو‌آمـوزان بتواننـد به‌تدریـج و بـا 
موفقیـت هـر مرحلـه را فرابگیرنـد.

● بهبود انگیزه
انگیــزه یکــی از حوزه‌هــای محــوری اســت کــه تأثیــر مثبتــی در یادگیــری کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم 
ــد  ــان می‌دهن ــه نش ــاهده‌ای ک ــل مش ــای قاب ــرد: »ویژگی‌ه ــف ک ــورت تعری ــن ص ــه ای ــزه را ب ــوان انگی دارد. می‌ت
»پاســخگویی  کــرد:  تعریــف  این‌طــور  می‌تــوان  را  انگیــزه  بهبــود  اســت«.  پاســخگویی  حــال  در  یادگیرنــده 
نســبت بــه محــرک اجتماعــی و محیطــی افزایش‌یافتــه اســت«. اگــر یادگیرنــده ســطح بالایــی از انگیــزه داشــته 
ــد  ــاده‌تر خواه ــیار س ــده بس ــرای یادگیرن ــا ب ــری آنه ــر و یادگی ــرای مداخله‌گ ــد ب ــای جدی ــوزش مهارت‌ه ــد، آم باش
بــود؛ بنابرایــن مهــم اســت راهبردهایــی بــه کار بــرده شــوند تــا انگیــزه یادگیرنــده بــرای یادگیــری بهتــر شــود. از 
راهبردهــای متعــددی می‌تــوان بــرای بهبــود انگیــزه یادگیرنــده اســتفاده کــرد کــه شــامل انتخــاب خــود نوآمــوز، 

اکتســاب و نگهــداری مهــارت به‌صــورت متنــاوب، تقویــت طبیعــی و تقویــت تلاش‌هــا اســت.

انتخاب خود نوآموز:
بـه ایـن معنـی اسـت کـه از علایـق نوآمـوز بـرای آمـوزش، به‌خصـوص بـرای شـروع آمـوزش اسـتفاده شـود و 

نوآمـوز خـودش، موضوع‌هـا یـا اسـباب‌بازی‌ها را انتخـاب کنـد.

اکتسـاب و نگهداری مهارت به‌صورت متناوب: 
شـده‌اند  آموختـه  قبلاً  کـه  »نگهـداری«  تکالیـفِ  بـا  می‌شـود،  محسـوب  جدیـد  کـه  »اکتسـاب«  تکلیـفِ  اگـر 
ترکیـب شـوند، یادگیرنـده عملکـرد بهتـری دارد و علاقـه، شـور و شـادی بیشـتری نشـان می‌دهـد. شـاید علـت 
ایـن باشـد کـه ارائــۀ تکالیـف سـاده منجـر بـه ایجـاد نوعـی شـتاب رفتـاری جهـت تکالیف سـخت‌تر می‌شـود. پس 
خـوب اسـت آمـوزش تکالیـف جدیـد و چالش‌برانگیـز را بـا تکالیفـی همراه کنیـم که یادگیرنـده قبلاً بر آنها مسـلط 

است.  شـده 

طبیعی: تقویت 
منظــور، پیامــد طبیعــی عملــی اســت کــه نوآمــوز انجــام می‌دهــد. به‌طور مثــال وقتــی یادگیرنده چیــزی را با اشــاره 
یــا کلام درخواســت می‌کنــد و آمــوزگار بلافاصلــه آن چیــز را در اختیــار او قــرار می‌دهــد، یادگیرنــده پیامــد درخواســتِ 
خــود را به‌فوریــت می‌بینــد و ترغیــب می‌شــود در دفعــات بعــد نیــز از همیــن روش درخواســت‌کردن اســتفاده کنــد. 

تقویت تلاش‌ها:
روشـی اسـت کـه در آن همـۀ تلاش‌هـای یادگیرنـده کـه بـه پاسـخ هـدف نزدیـک هسـتند تقویـت می‌شـوند. 
به‌طـور مثـال، یادگیرنـده‌ای را در نظـر بگیریـد کـه به‌تازگـی آواسـازی هدفمنـد را شـروع کـرده اسـت و با اشـاره به 
کتـاب می‌گویـد »اوه«، گرچـه ایـن پاسـخ، پاسـخ هـدف )یعنی کتاب( محسـوب نمی‌شـود؛ اما آمـوزگار بلافاصله 
ایـن تلاش را بـا گفتـن کلمـه »کتـاب« و دادن کتـاب بـه دسـت یادگیرنـده، تقویـت می‌کنـد. بدیـن ترتیـب تلاش 
یادگیرنـده را پـاداش داده اسـت و کلمـه درسـت را نیـز برایـش الگوسـازی کـرده اسـت. ایـن روش علاوه بر دادن 
تـی او را در تلاش‌هـای بیشـتر افزایـش می‌دهـد؛ زیـرا نوآمـوز  پـاداش مسـتقیم بـه تلاش یادگیرنـده، درگیـری آ

موفقیـت و تجربـۀ مثبـت بیشـتری را تجربـه کـرده اسـت. 
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● حفظ مهارت
منظـور از حفـظ مهـارت ایـن اسـت کـه یادگیرنـده پـس از اتمـام مداخلـه، همچنـان رفتـار هدف را نشـان دهد. 
تمریـن،  تـداوم  شـامل  آنهـا  از  تعـدادی  کـه  رونـد  کار  بـه  مهـارت  حفـظ  بـرای  می‌تواننـد  متفاوتـی  راهبردهـای 

فرصت‌هـای متعـدد بـرای تمریـن و تقویـت متنـاوب هسـتند.
تداوم تمرین:

پـس از اینکـه یادگیرنـده مهـارت هـدف را یـاد گرفـت، بایـد بـه او آمـوزش داده شـود کـه آن مهـارت را تمریـن 
. کند

فرصت‌هـای متعدد برای تمرین:
بایـد فرصت‌هایـی بـرای یادگیرنـده فراهـم کـرد کـه مهـارت را در مواقـع مختلـف تمریـن کنـد نـه اینکـه فقط در 

یـک موقعیـت به‌خصـوص آن کار را انجـام دهـد. 
متناوب:  تقویت 

هنگامـی کـه یادگیرنـده یـک مهـارت را یـاد گرفـت، دیگـر نبایـد تقویـت را فـوراً بـه او ارائـه کـرد، به‌جـای آن بایـد 
پـس از هـر چنـد تلاش یـا پـس از هـر چنـد دقیقـه تقویـت را ارائـه کرد. 

● تعمیم مهارت
باتوجه‌بـه الگوهـای تکـراری و محـدود رفتـار و علایـق در افـراد بـا اختلال طیـف اتیسـم، اغلـب تعمیـم مهـارت 
بـرای آنهـا دشـوار اسـت. ممکـن اسـت آنهـا رفتـاری را که یـاد گرفته‌انـد در موقعیت‌های غیرآموزشـی یـا در ارتباط 
بهبـود  بـرای  آنهـا  از  می‌تـوان  کـه  دارنـد  وجـود  راهبـرد  چندیـن  نبرنـد.  کار  بـه  غیرآموزشـی  تعاملـی  شـرکای  بـا 

تعمیـم مهـارت اسـتفاده کـرد:
● انتخـاب مهارت‌هایـی که در زندگی روزمره کاربرد دارند.

● ارائــۀ تقویت‌کننده‌های طبیعی که در صفحۀ قبل توضیح داده شـدند.
● اسـتفاده از انواع مختلفی از محرک‌ها
● اسـتفاده از انواع مختلفی از پاسـخ‌ها

● آموزش در شـرایط و موقعیت‌های آموزشـی متفاوت

2         روش‌هـای مدیریـت رفتار
اسـت،  محـدود  گفتاری‌شـان  زبـان  یـا  ندارنـد  کلام  کـه  اتیسـم  طیـف  اختلال  بـا  نوآمـوزان  از  زیـادی  درصـد 
می‌کننـد.  اسـتفاده  ارتبـاط  بـرای  روشـی  به‌عنـوان  پرخاشـگری(  قشـقرق،  )مثـل  چالش‌برانگیـز  رفتارهـای  از 
رفتارهـای چالـش برانگیـز نوآمـوز ممکـن اسـت مشـکلاتی را بـرای مداخله‌گـری کـه بـا او کار می‌کنـد، ایجـاد کند و 
زمانـی کـه بایـد بـه یادگیـری اختصـاص یابـد، کاهـش پیدا ‌کنـد. بنابرایـن مداخله‌گـران بایـد راهبردهای مناسـبی 
رفتارهـای  مدیریـت  بـرای  روش  دو  ادامـه  در  بشناسـند.  یادگیرنـده  چالش‌برانگیـز  رفتارهـای  مدیریـت  بـرای 

می‌شـود. ارائـه  چالش‌برانگیـز 
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● تحلیل کارکـردی رفتارهای چالش‌برانگیز
بــرای طراحــی برنامــه جهــت مدیریــت رفتارهــای چالش‌برانگیــز یادگیرنــده، ابتــدا بایــد یــک تحلیــل کارکــردی در 
حیــن کار از رفتارهــای مشکل‌ســاز نوآمــوز انجــام شــود. هــدف از ایــن تحلیــل مشــخص‌کردن شــرایطی اســت کــه 
پیش‌درآمــد رفتارهــای چالش‌برانگیــز محســوب می‌شــوند و رفتــار مشکل‌ســاز را ایجــاد می‌کننــد. همچنیــن 
لازم اســت پیامــد رفتــار چالش‌برانگیــز را نیــز مشــخص کنیــم. زمانــی کــه ایــن اطلاعــات جمــع‌آوری شــدند، 
می‌تــوان جایگزین‌هــای دیگــری را بــرای آن مداخلــه بــه یادگیرنــده ارائــه داد کــه بیشــتر موردعلاقــه‌اش باشــند. 
ــر  ــد. تغیی ــگ می‌زن ــوزگار را چن ــت آم ــف، دس ــرار از تکلی ــرای ف ــه ب ــد ک ــر بگیری ــده‌ای را در نظ ــال، یادگیرن ــرای مث ب
ماهیــت تکلیــف به‌گونــه‌ای کــه بــرای یادگیرنــده جذاب‌تــر شــود ممکــن اســت رفتــار چنــگ زدن را کاهــش دهــد. 
همچنیــن می‌تــوان بــه یادگیرنــده آمــوزش داد تــا وقتــی می‌خواهــد تکلیفــی را رد کنــد از کلمــۀ »نــه« اســتفاده 
کنــد یــا بــه تصویــری اشــاره کنــد کــه علامــت »نــه« را نشــان می‌دهــد، بدیــن ترتیــب ایــن رفتــار، جایگزیــن رفتــار 

ــود.  ــگ زدن می‌ش چن

● خاموشـی از طریق تقویت مثبت سـایر  رفتارها
ــدی از  ــور عم ــه ط ــر ب ــز، مداخله‌گ ــار چالش‌برانگی ــروز رفت ــس از ب ــه پ ــت ک ــا اس ــن معن ــازی بدی خاموش‌س
تقویــت رفتــار یادگیرنــده خــودداری کنــد یــا آن را نادیــده بگیــرد. خاموش‌ســازی زمانــی بیشــترین تأثیــر را دارد 
ــد  ــغ می‌زن ــده جی ــر یادگیرن ــال، اگ ــور مث ــود .به‌ط ــام ش ــز انج ــا نی ــایر رفتاره ــت س ــت مثب ــرآن، تقوی ــه علاوه‌ب ک
تــا توجــه آمــوزگار را بــه خــود جلــب کنــد، بــرای کاهــش ایــن رفتــار چالش‌برانگیــز، زمانــی کــه یادگیرنــده جیــغ 
ــین  ــد و او را تحس ــگاه کن ــه او ن ــد، ب ــام می‌ده ــی انج ــی کار خوب ــا وقت ــد، ام ــگاه نکن ــه او ن ــوزگار ب ــد آم می‌زن

کنــد. 

3        چیدمـان کلاس
یادگیرنـدگان بـا اختلال طیـف اتیسـم تمایـل بـه روال‌هـا و عادت بـه مکان‌هـا دارنـد، بنابراین محیـط فیزیکی 
سـاختاریافته و توالـی شـفاف رخدادهـای مربـوط بـه یادگیـری برایشـان مهم اسـت. محیـط یادگیـری را می‌توان 
بـا اسـتفاده از سـرنخ‌های دیـداری یـا چیدمـان اثاثیـۀ کلاس سـاختاریافته کـرد تـا یادگیرنـده محل‌هـای خـاص 
نیـز می‌تـوان  از سـرنخ‌های دیـداری )مثـل تصاویـر و کلمـات(  را بشناسـد. درضمـن،  بـرای فعالیت‌هـای خـاص 

اسـتفاده کـرد تـا برنامه‌هـا و توالـی آنهـا را بـرای یادگیرنـده قابل‌فهـم و معنـی‌دار نمـود. 

4         ارزیابـی
ارزیابـی بـه فراینـد جمـع‌آوری و تحلیل اطلاعـات برای تعیین میـزان موفقیت یک برنامـه، درس، یا فعالیت در 
رسـیدن بـه اهـداف تعییـن شـده گفته می‌شـود. این فرایند شـامل سـنجش و مقایسـه عملکرد بـا معیارهای از 

پیـش تعییـن شـده اسـت تـا بتوان نقـاط قوت و ضعف را شناسـایی و بهبودهـای لازم را اعمال کرد.
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● ارزیابی باتوجه‌ به زمان اجرا و هدف  اسـتفاده

اجـرا  بـه  او  آموزشـی  فعالیت‌هـای  انجـام  از  پیـش  کـه  آمـوزگار  سـنجش  نخسـتین  آغازیـن:  سـنجش 
درمی‌آیـد سـنجش آغازیـن نامیـده می‌شـود. ایـن نـوع سـنجش بـه دو منظـور یعنـی بـرای پاسـخ‌دادن به 

دو پرسـش زیـر مورداسـتفاده قـرار می‌گیـرد.
1. آیـا یادگیرنـدگان بـر دانش‌ها و مهارت‌های پیش‌نیاز درس تازه از قبل مسـلط‌اند؟

2. یادگیرنـدگان چـه مقـدار از هدف‌ها و محتـوای درس تازه را قبلاً یاد گرفته‌اند؟

سـنجش تکوینـی )مسـتمر(: ایـن نـوع سـنجش بـه طـور مکـرر در طـول نیم‌سـال یـا سـال تحصیلـی 
کـه  دقیـق  آزمـون  یـک  درس،  از  قسـمت  هـر  پایـان  در  تکوینـی،  سـنجش  به‌منظـور  درمی‌آیـد.  اجـرا  بـه 
هدف‌هـای آموزشـی آن قسـمت از درس اسـت، اجـرا می‌شـود و بـر اسـاس نتایـج حاصل معلـوم می‌گردد 
کـه یادگیرنـدگان کـدام یـک از هدف‌هـای آموزشـی را یـاد گرفته‌انـد و در یادگیـری کـدام یـک از هدف‌هـای 
نواقـص  رفـع  بـه  درس  بعـدی  قسـمت  بـه  پرداختـن  از  پیـش  آمـوزگار  تـا  مانده‌انـد،  ناموفـق  آموزشـی 

یادگیـری نوآمـوزان در واحـد فعلـی بپـردازد.

سـنجش تشـخیصی: ایـن سـنجش باهـدف تشـخیص مشـکلات یادگیـری نوآمـوزان بـه کار مـی‌رود. 
سـنجش تشـخیصی زمانـی مورداسـتفاده قـرار می‌گیـرد کـه آمـوزگار بـا مشـکلات مبـرم و مکـرری در یـک 
یـا چنـد نوآمـوز روبـه‌رو می‌شـود کـه بـا روش‌هـای اصلاحـی معمـول سـنجش تکوینـی قابل‌رفـع شـدن 

نیسـتند.

و  می‌شـوند  تعییـن  آموزشـی  دورۀ  یـک  طـول  در  نوآمـوزان  آموخته‌هـای  تمامـی  تراکمـی:  سـنجش 
هـدف آن نمـره دادن و قضـاوت دربـارۀ اثربخشـی کار آمـوزگار و برنامـه درسـی بـا مقایسـه برنامه‌هـای 

مختلـف درسـی بـا یکدیگـر اسـت.

● ارزیابی غیررسمی
و  طبیعـی  محیط‌هـای  در  نو‌آمـوزان  عملکـرد  ارزیابـی  و  اطلاعـات  جمـع‌آوری  فراینـد  بـه  غیررسـمی  ارزیابـی 
روزمـره بـدون اسـتفاده از آزمون‌هـا و ابزارهـای رسـمی گفتـه می‌شـود. این نـوع ارزیابی بـه آمـوزگاران و والدین 

کمـک می‌کنـد تـا به‌صـورت مـداوم و در طـول زمـان، پیشـرفت و نیازهـای نوآمـوزان را شناسـایی کننـد.



19

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

ت
ـیا
ــــ
ــــ
ـلـ
ک

ایـن نـوع ارزیابـی به‌ویـژه برای نوآموز و در محیط‌های آموزشـی ابتدایی بسـیار مفید اسـت، زیـرا به آموزگاران 
کمـک می‌کنـد تـا به‌صـورت دقیق‌تـری نیازهـا و توانایی‌هـای هـر نوآمـوز را شناسـایی کننـد و برنامه‌های آموزشـی 

مناسـبی را تدوین نمایند.
ایـن نـوع ارزیابـی شـامل مشـاهده، تحلیـل نمونـه کارهـا، سـیاهه، مقیـاس درجه‌بنـدی و مصاحبـه اسـت. 
ایـن ارزیابی‌هـا اغلـب توسـط آمـوزگاران بدیـن منظـور انجام می‌شـوند که مشـخص شـود آیـا یادگیرنـده مهارت 

هـدف را کسـب کـرده اسـت و میـزان تسـلط او در آن مهـارت چقـدر اسـت. 

مشاهده:
ارزیابـی مشـاهده‌ای یکـی از روش‌هـای مهـم و کاربردی در ارزیابی آموزشـی اسـت که به آمـوزگاران و ارزیابان 
کمـک می‌کنـد تـا رفتارهـا، مهارت‌هـا و عملکـرد نوآمـوزان را در محیط‌هـای واقعـی و طبیعـی مشـاهده و ارزیابـی 

کننـد. ایـن نـوع ارزیابـی به‌ویـژه بـرای ارزیابی مهارت‌هـای عملـی و اجتماعی مفید اسـت.

تحلیل نمونه کارها:
ارزیابـــی پیشـــرفت و توانایی‌هـــای  بـــرای  از روش‌هـــای مؤثـــر  یکـــی  تحلیـــل نمونـــه کارهـــای نوآمـــوزان 
ــه  ــی نمونـ ــا بررسـ ــا بـ ــد تـ ــک می‌کنـ ــوزگاران کمـ ــه آمـ ــن روش بـ ــت. ایـ ــی اسـ ــای آموزشـ ــوزان در محیط‌هـ نوآمـ
کارهـــای مختلـــف نوآمـــوزان، نقـــاط قـــوت و ضعـــف آنهـــا را شناســـایی کننـــد و برنامه‌هـــای آموزشـــی مناســـبی 

ــد. ــن نماینـ را تدویـ
در تحلیـل نمونه‌کارهـا، نمونه‌کارهـای مختلفـی از نوآمـوزان جمـع‌آوری می‌شـود که می‌تواند شـامل نقاشـی‌ها، 
بررسـی  به‌دقـت  نمونـه‌کار  هـر  سـپس  باشـد.  آموزشـی  فعالیت‌هـای  سـایر  و  دسـتی  پروژه‌هـای  نوشـته‌ها، 
می‌شـود.  ارزیابـی  مختلـف  زمینه‌هـای  در  مرحلـه  هـر   در  نوآمـوز  توانایی‌هـای  و  پیشـرفت  میـزان  و  می‌شـود 
سـپس عملکـرد نوآمـوز بـا معیارهـای از پیـش تعییـن شـده مقایسـه می‌شـود تـا مشـخص شـود آیـا نوآمـوز بـه 

اهـداف آموزشـی رسـیده اسـت یـا خیـر.

فهرست وارسی:
در  کـه  انتظارهایـی  و  اهـداف  باتوجه‌بـه  آمـوزگار  کـه  اسـت  مشـاهده‌ای  سـنجش  ابزارهـای  انـواع  از  یکـی 
و  روشـن  قابل‌فهـم،  سـاده،  سـنجه‌های  یـا  گویه‌هـا  بـا  دارد،  وجـود  نگرشـی  و  مهارتـی  آموزشـی،  فعالیـت  هـر 
مشـخص، آن را به‌صـورت فهرسـت فراهـم می‌نمایـد. البتـه فهرسـت وارسـی را بـه نام‌هـای چک‌لیسـت، سـیاهۀ 

نیـز می‌نامنـد. بازبینـی  و فهرسـت  بررسـی  رفتـار، فهرسـت 
فهرسـت وارسـی ابـزار مناسـبی بـرای ثبـت و نگهـداری مهارت‌هـای نوآمـوزان فراهـم می‌آورنـد، آنهـا می‌توانند 
در ثبـت اطلاعـات مربـوط بـه رشـــد حـــسی، حــرکــتی، زبانـی، شـناخـــتی، اجـتـمـاعــی مورداسـتفاده قـرار گیـرد. 
سـیاهه‌ها بـا یـک نـگاه کلـی اطلاعاتـی را  در اختیـار  می‌گذارنـد و این‌طـور نیسـت کـه جنبـه اطلاع‌رسـانی آنهـا، 
فقـط بـه کار آمـوزگار بیایـد. در واقـع، آنهـا ایـن قابلیـت را دارا هسـتند کـه اطلاعـات جامـع و لازم را در مـواردی که 
ذکـر شـد، علاوه‌بـر آمـوزگاران به‌آسـانی در اختیـار والدیـن نیـز قـرار دهنـد.  بـه نمونـۀ ارائـه شـده که یک فهرسـت 

وارسـی بـرای تحـول اجتماعـی ـــ هیجانـی اسـت، توجـه کنید.
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نمـــونه کاربرگ فهــــرست وارســی

ثبت ارزیابی توصیـف رفتار یا ویژگی فعالیت عنوان 

○‌بلی  ○‌خیر همکاری با همسـالان و همکلاسـی‌ها و معلم بازی گروهی

○‌بلی  ○‌خیر اجرای دستورات معلم پیروی از دستورات

○‌بلی  ○‌خیر برقراری ارتباط چشمی برقراری رابطه

○‌بلی  ○‌خیر کنترل هیجانات خشـم، ... هیجان‌ها مدیریت 

○‌بلی  ○‌خیر حفـظ تمرکز در فعالیت توجه و تمرکز

○‌بلی  ○‌خیر پاسخ دادن به سؤالات پاسخ دهی به سؤالات

○‌بلی  ○‌خیر مشـارکت در فعالیت‌های گروهی اجتماعی تعامل 

درجه‌بندی: مقیاس 
مقیاس‌هـای درجه‌بنـدی ابزارهـای مفیـدی بـرای ارزیابـی نوآمـوزان هسـتند و بـه آمـوزگاران کمـک می‌کننـد 
به‌صـورت  ایـن مقیاس‌هـا می‌تواننـد  کننـد.  ارزیابـی  را  نوآمـوزان  رفتارهـای  و  به‌صـورت دقیق‌تـری عملکـرد  تـا 
شـناختی،  مهارت‌هـای  جملـه  از  مختلـف  مهارت‌هـای  ارزیابـی  بـرای  و  باشـند  ترکیبـی  یـا  توصیفـی  عـددی، 
تحـول  بـرای  درجه‌بنـدی  مقیـاس  یـک  کـه  زیـر  نمونـۀ  بـه  می‌شـوند.  اسـتفاده  حرکتـی  و  عاطفـی  اجتماعـی، 

ـــ هیجانـی اسـت، توجـه کنیـد. اجتماعـی 

نمونـه کاربرگ مقیاس درجه‌بندی

ضعیف بسیار 
)1( 

ضعیف
)2(

متوسط
)3(

خوب
)4(

بسیار خوب
)5( فعالیت عنوان 

همـکاری در بازی‌های گروهی

پیروی از دسـتورات معلم

برقراری رابطه

هیجان‌ها مدیریت 

توجه و تمرکز

پاسخ‌دهی به سؤالات

اجتماعی تعامل 
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مصاحبه:
بـه  کـه  اسـت  نوآمـوزان  مـورد  در  اطلاعـات  جمـع‌آوری  و  ارزیابـی  بـرای  مؤثـر  روش‌هـای  از  یکـی  مصاحبـه 
آمـوزگاران کمـک می‌کنـد تـا اطلاعـات دقیقـی در مـورد توانایی‌هـا، نیازهـا و علایـق نوآمـوزان بـه دسـت آورنـد. 
مصاحبـه بـا والدیـن و سرپرسـتان نوآمـوز در خصـوص رفتارهـا، حساسـیت‌ها و علایـق نوآمـوز و ... بـه شـناخت 

و نحـوه برخـورد بـا نوآمـوزان کمـک می‌کنـد.

مـراحــل انجـــام مــصاحـــبه 
تعییـن اهـداف مصاحبـه: ابتـدا بایـد اهـداف مشـخصی بـرای مصاحبـه تعیین شـود. ایـن اهـداف می‌توانند 

شـامل ارزیابـی مهارت‌هـای زبانـی، اجتماعـی، عاطفـی و کسـب اطلاعـات در خصـوص نوآمـوز باشـد.
تهیـه سـؤالات: سـؤالات بایـد به‌گونـه‌ای طراحـی شـوند کـه بـه طـور دقیـق اطلاعـات موردنیـاز را جمـع‌آوری 

کننـد. سـؤالات می‌تواننـد به‌صـورت بـاز یـا بسته‌پاسـخ باشـند.
احسـاس  مصاحبه‌شـونده  تـا  شـود  انجـام  دوسـتانه  و  آرام  محیطـی  در  بایـد  مصاحبـه  مصاحبـه:  اجـرای 

بـه سـؤالات پاسـخ دهنـد. راحتـی کنـد و بتوانـد 
ــایی  ــوز شناس ــف نوآم ــوت و ضع ــاط ق ــا نق ــوند ت ــل می‌ش ــده تحلی ــع‌آوری ش ــای جم ــا: داده‌ه ــل داده‌ه تحلی

شــود.
ارائـۀ بازخـورد: نتایـج مصاحبـه بـا والدیـن بـه آمـوزگاران کمـک می‌کنـد تـا بتواننـد بـر اسـاس آن برنامه‌هـای 

بهبـود و تقویـت مهارت‌هـای نوآمـوز را تدویـن کننـد.

● ارزیابی عملکردی
    ســنجش عملکــردی مجموعــه روش‌هــا و فنونــی را در برمی‌گیــرد کــه فرایندهــا و فراورده‌هــای یادگیــری 
شــامل  نیــز  را  حرکتــی   - روانــی  حوزه‌هــای  یادگیری‌هــای  شــناختی،  فعالیت‌هــای  علاوه‌بــر  می‌ســنجند  را 
می‌شــود. بــا روش‌هــای ســنجش عملکــردی هــم می‌تــوان فراورده‌هــای یادگیــری و هــم فرایندهــای آن را 

ــرد. ــنجش ک س
روش‌ها و فنون ارزیابی عملکردی به چهار دسـته تقسـیم می‌شـود:

1. سـنجش سـاختارمند یـا کنتـرل شـده: آمـوزگار هـم بر تکالیف سـنجش و هم بر شـرایطی کـه  در آن نوآموز 
بایـد پاسـخ دهـد کنتـرل اعمـال می‌کند. ایـن فنون باتوجه‌بـه تکالیـف  مورداسـتفاده دو نوع‌اند:

● تکالیـف مداد ــ کاغذی
● تکالیفـی کـه بـه منابع و تجهیزاتی فراتـر از مداد و کاغذ نیازمندند.

تـا عملکـرد در شـرایط طبیعـی رخ دهـد و  2. سـنجش در موقعیت‌هـای طبیعـی: آمـوزگار منتظـر می‌مانـد 
اقـدام می‌کنـد. بـه سـنجش  آن‌گاه 

3. پـروژه طولانی‌مـدت: کـه شـامل پروژه‌هـای فـردی یـا گروهـی طولانی‌مـدت اسـت کـه در آن چنـد فعالیـت 
مختلـف بـا هـم ترکیـب می‌شـوند تـا یـک فـرآورده بـه وجـود آیـد.
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4. کارپوشـه: مجموعـه‌ای از کارهـای یادگیرنـده اسـت کـه کوشـش، پیشـرفت و موفقیـت تحصیلـی او را در 
یـک زمینـۀ خـاص نشـان می‌دهـد. کارپوشـه یکـی از روش‌هـای سـنجش عملکـردی اسـت کـه بـه کمـک آن، هـم 

چگونگـی پیشـرفت و هـم جریـان رشـد پیشـرفت یادگیرنـده ارزشـیابی می‌شـود.

انواع کارپوشه در مدرسه
● اسـتفاده از کارپوشه برای آموزش

● اسـتفاده از کارپوشه برای سنجش
● اسـتفاده از کارپوشـه برای نشـان‌دادن موفقیت‌های جاری و رشـد تحصیلی نوآموز

● اسـتفاده از کارپوشـه برای نمایش کارها
● اسـتفاده از کارپوشـه برای اسناد و مدارک

محتـوای کارپوشـه را بـا توجـه‌ بـه هدف‌هـای آن و همچنیـن اسـتفاده از فعالیت‌هـا و دسـتاوردهای مختلـف 
یادگــــیرندگان تعــــیین می‌کننـد و مـی توانـد شـامل مـوارد زیر باشـد:

● کـارهـــای نوشتاری
● نوارهـای صوتی و تصویری

● کارهای هنری
● اظــهــارنظــرهای آموزگار

● مــصاحبه
● نتایج آزمون‌ها

● و هر گونه کار دیگــری از نوآموزان که مهارت‌ها و پیشـرفت‌های او را نشـان دهد.



پردازش حسی

فصل دوم
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ساختار حیطه پردازش حسی
اهداف کلیخرده حیطهحیطه

تعدیل حساسـیت نسـبت به فشار و وزنحس عمقی
تجربۀ فشـار و وزن در درجات مختلف

تعدیل حساسـیت نسـبت به تغییر وضعیت سر
کاهـش نا امنی ثقلیحس دهلیزی

تجربۀ تغییر وضعیت سـر در وضعیت‌های سـاکن و پویا
تعدیل حساسـیت نسـبت به لمس، گرما، سـرما، درد و ارتعاش

افزایش توجه لامسهحس لامسه
تجربۀ محرک‌های لمس سـطحی، گرما، سـرما، درد و ارتعاش

تعدیل حساسـیت نسبت به نور
تعدیل حساسـیت نسـبت به محرک‌های بینایی

افزایـش توجه بیناییحس بینایی
بهبود حرکات چشم

تجربـۀ محرک‌های بینایی متفاوت
تعدیل حساسـیت نسبت به صدا

افزایش توجه نسـبت به صدا )توجه شـنیداری(حس شنوایی
تجربـه صداهای محیط و گفتار

تعدیل حساسـیت نسبت به بوهاحس بویایی
توجه بویایی  و تجربۀ بوهای خوشـایند و ناخوشـایند 

تعدیل حساسـیت نسـبت به بافت‌ها، مزه‌ها و دماها در دهانحس چشایی
کسـب تجربـۀ بافت‌ها، مزه‌ها و دمای خوراکی‌ها در دهان

سی
 ح

ش
داز

پر
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یکپارچگی حسی
اگرچــه افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم در جهانــی مشــابه جهــان ســایر انســان‌ها زندگــی می‌کننــد، امــا جهانــی 
ــای  ــت. گزارش‌ه ــم اس ــف اتیس ــال طی ــدون اخت ــراد ب ــاوت از اف ــگفت‌انگیزی متف ــور ش ــد به‌ط ــه ادراک می‌کنن ک
بســیاری از افــراد بــا اختــال طیــف اتیســم در منابــع علمــی ثبــت شــده اســت کــه آنهــا تجــارب غیرمعمــول حســی 
دارنــد. برخــی از ایــن تجــارب حســی شــامل حساســیت بیش‌ازحــد یــا بیش‌حســی، حساســیت بســیار پاییــن یــا 
کم‌حســی، نوســان بیــن »حجم«هــای متفــاوت ادراک، اشــکال در تفســیر یــک حــس و غیــره اســت. محرک‌هایــی 
ــا  ــراد ب ــا اف ــد، ام ــه می‌کنن ــتیک تجرب ــراد غیراتیس ــه اف ــتند ک ــی هس ــان محرک‌های ــد هم ــه می‌کنن ــا تجرب ــه آنه ک
ــیر  ــاوت تفس ــا متف ــد ی ــس می‌کنن ــاوت لم ــنوند، متف ــاوت می‌ش ــد، متف ــاوت می‌بینن ــم متف ــف اتیس ــال طی اخت

می‌کننــد. 
تجربـه متفـاوت، دانـش متفـاوت از دنیـا را بـه همـراه خواهـد داشـت؛ بنابرایـن اگـر دنیایـی کـه در درونمـان 
بازسـازی می‌کنیـم تـا ایـن حـد متفـاوت اسـت، آیـا اطمینـان داریـم کـه در جهانی مشـابه با جهـان دیگـران حرکت 
می‌کنیـم؟ آیـا اطمینـان داریـم کـه دقیقـا همـان چیزهـا را می‌بینیـم، می‌شـنویم و احسـاس می‌کنیم کـه دیگران 
می‌بیننـد، می‌شـنوند و احسـاس می‌کننـد؟ چگونـه می‌توانیـم بفهمیـم کـه فقـط درک مـا از دنیـا صحیـح اسـت 
و درک سـایرین نادرسـت اسـت؟ پاسـخ ایـن سـؤال‌ها هـر چـه باشـد، بایـد ایـن موضـوع را بدانیـم کـه افـراد بـا 
اختلال طیـف اتیسـم حتـی نمی‌داننـد کـه دارنـد اشـتباه می‌بیننـد، می‌شـنوند یـا احسـاس می‌کننـد. ارتباطـات 
و  خسـته‌کننده  می‌توانـد  حتـی  و  اسـت  بی‌معنـی  آنهـا  بـرای  دارد  وجـود  وقایـع  و  چیزهـا  بیـن  کـه  »طبیعـی« 

باشـد.  گیج‌کننـده 

بیش‌حسی و کم‌حسی
در دهه‌هــای اخیــر مفاهیــم مختلفــی از اختــال طیــف اتیســم ارائــه شــده اســت که از ایــن میــان ناهنجاری‌های 
حســی ــــ ادراکــی به‌عنــوان ویژگــی کلیــدی برجســته شــده اســت. بعضــی تحقیقــات آن‌قــدر بــه اختــال حســی 
توجــه می‌کننــد کــه گاهــی اختــال طیــف اتیســم را به‌عنــوان اختــال حســی و نــه یــک اختــال اجتماعــی درنظــر 
ــردازش نمی‌شــوند و مغــز قــادر بــه یکپارچــه  ــا اختــال طیــف اتیســم به‌درســتی پ می‌گیرنــد. حس‌هــا در فــرد ب
کــردن و ســازمان‌دهی محرک‌هــا بــه شــیوه‌ای معنــادار نیســت. اختــال حســی باعــث اختــال در ادراک ایــن 
ــای  ــا رفتاره ــه متعاقب ــد ک ــاد کن ــا ایج ــی در آنه ــراب بالای ــطح اضط ــت س ــن اس ــه ممک ــود و درنتیج ــراد می‌ش اف
وسواســی شــکل خواهــد گرفــت، پــس این‌گونــه رفتارهــا را می‌تــوان به‌عنــوان مشــکلات تحولــی ثانویــه درنظــر 

گرفــت.
گرچـه اختلال طیـف اتیسـم بسـیار پیچیـده اسـت و پدیـده‌ای نیسـت کـه صرفـا بـا تفـاوت در تجربیـات حسـی 
توضیـح داده شـود؛ ولـی مشـکلات ادراکـی ـــ حسـی نقـش بسـیار زیـادی ایفـا می‌کننـد. تحقیقـات انجام‌گرفتـه 
روی حیوانـات و افـراد محـروم از حـس نشـان داده اسـت کـه برخـی از رفتارهـا و علائمـی شـبیه اختلال طیـف 

اتیسـم هماننـد رفتارهـای کلیشـه‌ای و آسـیب بـه خـود در آنهـا نیـز وجـود دارد. 
نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم می‌داننـد بـا سـایر دوسـتان و همسالانشـان متفـاوت هسـتند؛ ولـی نـوع 

تفـاوت و علـت آن را نمی‌داننـد. در ادامـه انـواع حس‌هـا به‌اختصـار توضیـح داده می‌شـوند.
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انـواع حس‌ها عبارت‌اند از: 
و  انقبـاض  طریـق  از  را  اطلاعـات  اسـت.  بـدن  حـرکات  و  وضعیـت  بـا  ارتبـاط  در  حـس  ایـن  عمقـی:  1( ‌حـس 
گاهـی از وضعیـت بـدن را ایجـاد می‌کند. حـس عمقی  کشـیدگی عضلات و فشـار مفاصـل جمـع آوری می‌کنـد و آ

همچنیـن میـزان صحیحـی از فشـار را بـرای برداشـتن اشـیا سـبک و سـنگین مشـخص می‌نمایـد.
2( دهلیـزی: سـاختاری اسـت کـه در داخـل گـوش داخلـی قـرار دارد و حـرکات و تغییـرات سـر را نسـبت به بدن 

تشـخیص می‌د‌هـد و تنظیـم می‌کنـد و توسـط حـس بینایـی و حـس عمقـی پشـتیبانی می‌شـود. 
3( لامسـه: ایـن حـس مسـئول دریافـت حـس لمـس، فشـار، درد، حـرارت و ارتعـاش اسـت. یکـی از اولیـن 
حس‌هـا اسـت کـه داخـل رحـم ایجـاد می‌شـود و نقـش مهمـی در حفاظـت دارد. ارگان آن داخـل پوسـت اسـت.

4( بینایـی: ایـن حـس مسـئول دیـدن اسـت. دامنـۀ بینایـی هـر چشـم بـا چشـم دیگـر متفـاوت اسـت و هـر 
چشـم یـک شـیء را بـا زاویـه‌ای متفـاوت از چشـم دیگـر می‌بینـد و مغـز ایـن دو تصویـر را بـه یـک تصویـر واحـد 
تبدیـل می‌کنـد. اطلاعـات سـمت راسـت هـر چشـم بـه نیمکـرۀ راسـت و سـیگنال‌های سـمت چـپ هـر چشـم بـه 
بینایـی  از  کـه هرکـدام جنبه‌هـای مختلفـی  نواحـی مختلفـی اسـت  بینایـی شـامل  نیمکـره چـپ مـی‌رود. قشـر 

ماننـد رنـگ، انـدازه، حجـم، فاصلـه و عمـق را درک می‌کننـد.
5( شـنوایی: ایـن حـس مسـئول دریافـت صداهـا اسـت. ارگان حسـی آن گوش اسـت و اطلاعـات از هر گوش 

بـه قشـر شـنوایی نیمکرۀ مخالـف می‌رود. 
6(بویایی: این حس مسـئول دریافت بو اسـت.

7( چشـایی: این حس مسـئول دریافت انواع مزه‌ها است. 
بیش‌حسـی/ کم‌حسـی کـه بـه نام‌هـای تندحسـی/ کندحسـی، تیزحسـی/ کندحسـی، پرحسـی/ کـم حسـی 

نیـز نامیـده می‌شـود، بـه صـورت زیـر‌ تعریـف می‌شـوند:

ارسـال  مغـز  بـه  بسـیاری  محرک‌هـای  بنابرایـن  اسـت؛  بـاز  بسـیار  حسـی  کانـال  حالـت  ایـن  در  بیش‌حسـی1: 
کنـد.  مدیریـت  را  آنهـا  مجبوراسـت  مغـز  و  می‌شـوند 

بـه  ورودی  محرک‌هـای  میـزان  بنابرایـن  نیسـت؛  بـاز  کافـی  به‌قـدر  حسـی  کانـال  حالـت  ایـن  در  کم‌حسـی2: 
می‌شـود.  حسـی  محرومیـت  دچـار  مغـز  و  اسـت  طبیعـی  حـد  از  مغزکمتـر 

دلاکاتـو )۱۹۷۴( یکـی از اولیـن محققینـی اسـت کـه معتقـد بود بیش‌حسـی و کم‌حسـی که توسـط نوآموزان‌ 
بـا اختلال طیـف اتیسـم تجربه می‌شـود سـبب تمامـی رفتارهای اتیسـتیک مانند گوشـه‌گیری از ارتبـاط و تعامل 
اجتماعـی، همچنیـن رفتارهـای کلیشـه‌ای )خـود تحریکـی( اسـت. او ایـن رفتارهـا را حسـی نامید و چنیـن عنوان 
نمـود کـه ایـن رفتارهـا تلاش‌هـای نوآمـوز بـرای درمـان خـود و یـا متعادل‌کـردن کانال‌هـای حسـی یـا مشـکلات 

ارتباطـی خود اسـت. 

افـراد بـا اختلال طیـف اتیسـم اغلـب پاسـخ‌های حسـی خـود را مکانیسـم تدافعـی در مقابـل بیش‌حسـی و 
کم‌حسـی توصیـف می‌کننـد. گاهـی ایـن رفتارها سـبب سـرکوب درد می‌شـود یا به آنهـا آرامش می‌دهـد؛ بنابراین 

1. hypersensitivity
2. hyposensitivity



27

ـی
ســ

حــ
ش 

داز
پـر

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

غالبـا رفتارهـای خودتحریکـی کـه توسـط افراد عـادی تحت‌عنـوان »رفتارهـای عجیب‌وغریب« نامیده می‌شـوند؛ 
می‌تواننـد  هسـتند،  چرخیـدن  حـال  در  کـه  اشـیایی  بـه  نگاه‌کـردن  کـف‌زدن،  چرخیـدن،  تکان‌خـوردن،  ماننـد 
روش‌هـای غیـرارادی باشـند کـه نوآمـوز بـرای آرامـش خـود در مقابـل محرک‌هـای ناخوشـایند )بیش‌حسـی( یـا 
فقـدان تحریـک )کم‌حسـی( بـه‌کار می‌بـرد. بایـد توجـه کـرد کـه بیش‌حسـی و کم‌حسـی می‌توانـد یـک یـا چنـد 
حـس را درگیـر کنـد. اگـر ایـن رفتارهـا را درک کنیـم توانایـی درک ایـن مسـئله را خواهیـم داشـت کـه نوآمـوز دنیـا را 
چگونـه درک می‌کنـد و بـه نوآمـوز نیـز کمـک خواهـد شـد کـه به‌کارگیـری راهبردهـای کاهـش ایـن حساسـیت‌ها را 

گسـترش دهـد. به‌منظـور تشـخیص بیش‌حسـی و کم‌حسـی ضـروری اسـت کـه علائـم آنهـا را بشناسـیم. 

از آنجایـی کـه اختلال در حـس عمقـی، دهلیـزی و لامسـه در تحـول شـناختی و اجتماعـی نوآمـوزان تأثیر 
زیـادی دارد، آمـوزش حس‌هـا بـا حس‌هـای عمقـی، دهلیـزی و لامسـه اسـت و بـه دنبـال آنهـا به‌ترتیـب 

حس‌هـای بینایـی، شـنوایی، بویایـی و چشـایی بایـد کار شـوند.

مراحل ارائه آموزش 

برای آموزش تمام اهداف آموزشـی حیطه پردازش حسـی، تمام مراحل ارائـــۀ آموزش رعایت شـود. 

1. ایجـاد و بهبـود انگیـزش: توجـه بـه انتخـاب خـود نوآمـوز؛ اکتسـاب و نگهـداری مهـارت به‌صـورت متنـاوب؛ 
ارزیابـی ورودی؛ تقویـت طبیعـی و تقویـت‌ تلاش‌هـا

2. روش آموزش برای ایجاد مهارت: ا‌لگوسـازی، ترغیب‌کننده‌ها، تقویت، الگو‌سـازی ویدئویی
3. حفـظ مهـارت: ادامـه‌دادن تمرین؛ فرصت‌های متعدد بـرای تمرین و تقویت متناوب

4. ارزیابـی تکوینـی: ارزیابـی مرحله‌ای تمرین‌ها و فعالیت‌های آموزش‌داده‌شـده و ثبت نتایج
تقویت‌کننده‌هـای  ارائـه  دارنـد؛  کاربـرد  روزمـره  زندگـی  در  کـه  مهارت‌هایـی  انتخـاب  مهـارت:  تعمیـم   .5
طبیعـی؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف محرک‌هـا؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف پاسـخ‌ها و آمـوزش در محیـط، شـرایط 

متفـاوت آموزشـی  موقعیت‌هـای  و 
6. ارزیابــی: مشــاهدۀ رفتــار؛ تحلیــل نمونــه کارهــا؛ اســتفاده از مقیاس‌هــای درجه‌بنــدی، ســیاهۀ رفتــار 

)فهرســت وارســی(؛ مصاحبــه بــا تیــم آموزشــی، توان‌بخشــی و والدیــن

روش‌های مدیریت رفتار 

1. تحلیل کارکردیِ رفتار مشکل‌سـاز
2. خاموشـی از طریق تقویت سـایر رفتارها 

چیدمان کلاس            اسـتفاده از سـرنخ‌های دیداری یا چیدمان اثاثیۀ کلاس متناسـب با آموزش



حـس عـمـقی
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حــس عمقــی اطلاعــات را از مفاصــل، عضــات و رباط‌هــا دریافــت می‌کنــد و بــه نوآمــوز اطــاع می‌دهــد 
کــه قســمت‌های بدنــش کجــا هســتند و چــه کاری انجــام می‌دهنــد. بــرای مثــال، اطلاعــات حاصــل از ایــن 
سیســتم ممکــن اســت بــه نوآمــوز بگوینــد چقــدر تــا رســیدن و برداشــتن اســباب‌بازی فاصلــه دارد و چقــدر 
ــه  ــوز منجرب ــی در نوآم ــس عمق ــود ح ــت. بهب ــب اس ــا نامناس ــب ی ــازی مناس ــباب ب ــتن آن اس ــرای برداش ــار ب فش
ــری  ــد و یادگی ــش می‌یاب ــوز افزای ــز نوآم ــه و تمرک ــود، توج ــف می‌ش ــت و ظری ــی درش ــای حرکت ــای مهارت‌ه ارتق

می‌شــود.  آســان‌تر 

بیش‌حسی نشانه‌های 
● جویـدن خیلـی آرام اسـت و غـذا را بدون اینکه گاز بزند می‌بلعـد یا با نیروی کم گاز می‌زند.

● دوسـت ندارد مفاصل و اندام‌هایش را بکشـد و دراز کند.
● از هـر برخـورد احتمالی با اشـیاء و مردم اجتناب می‌کند.

● اشـیاء را خیلی شل می‌گیرد. 
● نمی‌تواند چاقو یا چنگال را فشـار دهد. 

● از بازی‌هـای زمخت پرهیز می‌کند. 
● از پریـدن، دویـدن و لگدزدن پرهیز می‌کند.

● از تحمـل وزن خـودش پرهیـز می‌کنـد. به‌طـور مثـال از ایسـتادن، صـاف نشسـتن، راه‌رفتـن و ... اجتنـاب 
می‌کنـد.

● دسـتش را برای رسـیدن به چیزها دراز نمی‌کند. 
● لباس تنگ دوسـت ندارد.

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه 
● مداد را شـل می‌گیرد. 

● اشـیا را شل می‌گیرد.
● نمی‌توانـد خوب پاک کند. 

● کم‌رنگ می‌نویسد. 
● سـرش را روی میز می‌گذارد. 

● از دوسـتانش می‌خواهد کارهایش را انجام دهند. 
● دسـتش را برای برداشـتن اشـیائی که کمی دور هستند، دراز نمی‌کند. 

● از زمین ‌بازی بیزار اسـت، چون ممکن اسـت چیزی به او برخورد کند؛ بنابراین یک‌گوشـه می‌نشـیند. 
حرکـت‌دادن  یـا  صندلـی  از  آمـدن  بیـرون  دسـتور،  آن  لازمـۀ  اگـر  به‌خصـوص  نمی‌کنـد،  پیـروی  دسـتور  از   ●

باشـد. پاهـا  یـا  دسـت‌ها 
● بسـیار غرغرو و شاکی است.

حس عمقی
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تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی عمقی در کلاس

● فعالیت‌هایـی کـه نیـاز بـه مقاومـت، فشار،کشـیدن و هـل‌دادن دارنـد را به‌صـورت تدریجـی و بسـیار آرام به 
نوآمـوز ارائـه دهید.

● ایـن فعالیت‌هـا را به‌شـکل بـازی و مسـابقه درآوریـد و سـایر نوآمـوزان را نیـز شـرکت دهیـد. تـا همـکاری  
نوآمـوز افزایـش یابـد.

نشانه‌های کم‌حسی
● نمی‌داند بدنش در چه مکان و زمانی قرار دارد و بنابراین احتمال سـقوط زیاد اسـت. 

● بـه مردم برخورد می‌کند. 
● اشیاء را می‌اندازد.

● بدنش شـل به‌نظر می‌رسد. 
● نمی‌توانـد از خودش دفاع کند. 

● چیزهـا را نمی‌توانـد محکم نگه دارد. 
● پاهایـش را بـه زمین می‌کوبد یا روی زمین می‌کشـد. 

● روی اشـیاء ضرب می‌گیرد.
● دسـتش را روی میز می‌مالد.

● دسـتش را گاز می‌گیرد، انگشـتان را می‌مکد، بند انگشـتانش را می‌شـکند.
● دوسـت دارد بند کفش، روسـری یا کمربند سـفت بسته شود. 

● در حالت دادن به بدن مشـکل دارد.
گاهی بدنی ضعیف اسـت. ● آ

● روی دسـت‌هایش تکیه می‌دهد. 
● ممکن اسـت گرسنگی را نفهمد. 

● خـودش را عمداً روی زمین می‌اندازد. 
● از کشـیدن و هل‌دادن اشـیاء خوشش می‌آید. 

● از روی مبل‌هـا می‌پرد. 

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● با همسـالان خود برخورد می‌کند یا گلاویز می‌شـود. 

● روی پنجـه راه می‌رود.
● روی میـز ضرب می‌گیرد.

● با پوشـیدن و درآوردن کاپشـن و کوله‌پشـتی مشکل دارد.
● هنـگام نشسـتن پاهایش را بـه صندلی یا زمین می‌کوبد.

● لبۀ آسـتین، یقه و مدادش را می‌جود. 
● بچه‌هـا را هل می‌دهد. 
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● با اثاثیه برخورد می‌کند و سـکندری می‌خورد.
● مداد را با فشـار نامناسـب می‌گیرد. 

● اشـیا را سفت می‌گیرد.
● از سـنگین بودن اشـیا شکایت می‌کند.
● کثیـف کار می‌کنـد، برگه را پاره می‌کند. 

● کاغذ را سـوراخ می‌کند.

● نوک مداد را می‌شـکند.
● کاغـذ را مچاله می‌کند.

تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی عمقی در کلاس

● در طول روز اسـتراحت‌های حسـی داشته باشد.
● زنگ‌تفریـح بـرای ایـن نوآمـوزان بسـیار ضـروری اسـت و حتماً 

بایـد اجرا شـود.
● تغــــییرات مــــکرر در وضــــعیت بـدنی‌شـــان داشــته باشــند، 
به‌طـور مثـال، در وضعیت‌هـای مختلـف کار کننـد، مثـل در حالـت 

دمـر، در حالـت ایسـتاده، در حالـت نشسـته روی زانوهـا و....
● بـه پایـۀ صندلـی یـا میـز یـک بانـد کشـی ببندیـد تـا پاهایـش را 

پشـت آن نگـه دارد.

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز: 

صندلـی، تـوپ، طنـاب، اسـباب‌بازی، سـطل، خمیربـازی، قلمـو، اسـفنج، تصویردایناسـور، برچسـب رنگی 
مخصـوص زمیـن، جعبـۀ مقوایـی، چنـد آجـر، بطـری آب، چند کتاب، تـوپ دراندازه‌های بـزرگ در وزن‌های 

سـنگین، کیسـۀ لوبیـا، چوب دسـتی، کلید
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1. حساسیت  نوآمــــــــوز 
بـه فشـار و وزن  نسـبت 

می‌شـود. تعدیـل 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. وزن خـود را بـدون اعتراض در وضعیت‌های 
مختلـف )مثـل ایسـتادن، نشسـتن بـدون تکیه، 

راه رفتـن، ... ( تحمـل می‌کنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.1 

1. بـازی »راه رفتن روی پنجۀ پا«
از نوآمـوز بخواهیـد طـول کلاس را روی پنجـۀ پاهایـش راه بـرود و اشـیایی را کـه آن طـرف کلاس هسـتند بـه 

ایـن طـرف کلاس منتقـل کنـد. 

2. بازی »رژه رفتن«
بـرای نوآمـوز مـدل شـوید و بـه او نشـان دهیـد بـا کوبیـدن پاهایـش روی زمیـن رژه بـرود. از او فیلـم بگیرید و 

نشـانش دهیـد تـا متوجـه اشـکال‌های خـودش شـود یا جلـوی آینـه تمریـن کنید. 

3. بازی »راه رفتن دایناسـور«
بگوییـد  و  بگذاریـد  زمیـن  روی  علامت‌هایـی  بعـد  دهیـد،  نشـان  نوآمـوز  بـه  را  آن  عکـس  یـا  دایناسـور  یـک 

برویـد.  راه  کلاس  مختلـف  قسـمت‌های  در  علامت‌هـا  آن  روی  پاهایتـان  کوبیـدن  بـا  و  هسـتید  دایناسـور 

4. بازی »بزن به دایره«
روی دیـوار یـک دایـره بکشـید و از نوآمـوز بخواهیـد بپـرد و دسـتش را بـه آن دایـره بزنـد. دایـره کمـی بالاتـر از 

قـد نوآمـوز باشـد. در مرحلـۀ بعـد کمـی دایـره را بالاتـر ببریـد. 

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به فشار و وزنهدف کلی



33

ـی
ســ

حــ
ش 

داز
پـر

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

5. بازی »پرش« 
آمــــوزگار تعـدادی شـــــکل رنگـی در روی زمـــــین در یـک ردیـف قــــرار دهـــــد و از نوآمـوز بخواهـــــد روی آنهـا 

بپــــرد. 

6. بـازی »مثل من راه برو«
بهتـر  اسـت.  حیوانـات  راه‌رفتـن  تقلیـد  بـازی  ایـن 
اسـت ابتـدا حرکـت خزیدن )مـار(، بعد چهاردسـت‌وپا 
رفتـن )ماننـد گربـه(، سـپس راه‌رفتـن بـا کـف دسـت 
و کـف پـا )ماننـد خـرس(، بعـد از آن جهیـدن )ماننـد 
خرگـوش( انجـام شـود. هـر کـدام از حـرکات را حداقل 

به‌مـدت یـک دقیقـه انجـام دهیـد.

7. بازی »فرغون«
نوآمـوز کـف دسـت‌هایش را روی زمیـن بگـذارد و آمـوزگار ران‌هـای او را از پشـت بگیـرد به‌گونـه‌ای کـه پاهـا 
بالاتـر از شـانه‌ها نباشـند. در ابتـدا نوآمـوز در وضعیـت درجـا، فقـط آرنج‌هایـش را خـم و راسـت کنـد تـا بـه ایـن 
وضعیـت عـادت کنـد. سـپس شـروع بـه راه‌رفتـن روی دسـت‌ها کند. بهتر اسـت ابتدا دسـت‌ها نزدیک هم باشـند 
و در مراحـل پیـش رفته‌تـر نوآمـوز می‌توانـد دسـت‌هایش را کمـی دور از هـم روی زمیـن بگـذارد و حرکـت کنـد. 
اگـر وزن نوآمـوز زیـاد یـا قـد او بلنـد اسـت ایـن بـازی را کـه بـازی بسـیار مفیـدی اسـت بـه عنـوان تکلیـفِ منـزل بـه 

والدیـن محـول کنیـد.

8. بازی »گردو شکستم«
آمـوزگار و نوآمـوز دو سـر یـک خـط بلنـد می‌ایسـتند و هـر دو هم‌زمـان یـک پـا را روی خـط می‌گذارنـد و سـپس 
پـای دوم را روی خـط قـرار می‌دهنـد و به‌سـمت هـم حرکـت می‌کننـد تـا بـه یکدیگـر برسـند. توجه داشـته باشـید 

کـه ابتـدا پاشـنه و سـپس پنجـه را روی خـط قـرار دهید.

9. بازی »لی لی«
پـای دیگـر  بلنـد کنـد و روی  را  پـا  را روی دیـوار بگـذارد و یـک  بـه دیـوار بایسـتد و کـف دو دسـت  رو  نوآمـوز 
به‌مـدت 20 ثانــــیه لی‌لـی کنـد )بهـــتر اسـت کـه پـای غالـب روی زمیـن باشــــد(. در مرحلـۀ بعد آموزگار یک‌دسـت او 
را بگیـرد و نوآمـوز طـول اتـاق را در حالـی کـه لی‌لـی می‌کند طی نمایـد. درصورت لزوم، آمــوزگار می‌توانـد پای نوآموز 

را نیـز بـالا نگـه دارد تـا حمایـت بیشـتری صـورت گیـرد.

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به فشار و وزنهدف کلی
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10. بازی »شنا روی دیوار«
نوآمـوز و آمـوزگار هـر دو رو بـه دیـوار بایسـتند و کـف دسـت‌ها را 
روی دیـوار بگذارنـد.‌ پاهـا کمی از دیوار فاصله داشـته باشـند. سـپس 
آرنج‌هـا را خـم کنیـد و صـورت را نزدیک دیـوار کنید، طوری کـه وزن تنه 
روی کـف دسـت‌ها بیفتـد، بـا توجـه بـه تحمـل نوآمـوز، ۵ یا ۱۰ شـماره 
را  تمریـن  برگردیـد.  اول  حالـت  بـه  بعـد  و  بمانیـد  وضعیـت  ایـن  در 
حداقـل ۱۰ بـار انجـام دهیـد. توجـه داشـته باشـید کـه کـف پاهـا نبایـد 

از زمیـن بلنـد شـوند.

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به فشار و وزنهدف کلی
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه
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حساسیت 
نسبت به

فشار و وزن

1. حساسیت  نوآمــــــــوز 
بـه فشـار و وزن  نسـبت 

می‌شـود. تعدیـل 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.2. اشـیاء متناسـب بـا وزن خـود را حمل می‌کند، 

هـل می‌دهد و می‌کشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.2 

1.بازی »گاری بازی«
داخـل یـک جعبـه تعـدادی آجـر یـا کتـاب قراردهیـد، نوآمـوز جعبـه را هـل دهـد و بکشـد. تمریـن هـل دادن و 
تمریـن کشـیدن عضلات متفاوتـی را بـه‌کار می‌گیرنـد ولـی هـر دو بـرای تحریک حس عمقـی مناسـب‌اند. تمرین 

کشـیدن را بـا بسـتن سـر طنـاب بـه پـای نوآمـوز و بسـتن سـر دیگـر آن بـه جعبه نیـز انجـام دهید.
کشـیدن و بـاز کـردن درب آسانسـور، کشـیدن چمـدان و سـاک روی زمیـن هـم مثـل گاری بـازی حـس عمقـی 

نوآمـوز را تحریـک می‌کننـد.

2. بازی »حمل بار«
تعـدادی بطـری نوشـابه را پـرازآب کنیـد )انـدازه بطـری را متناسـب بـا سـطح توانایـی نوآمـوز انتخـاب کنیـد( 
و از او بخواهیـد بطری‌هـا را از یـک سـر اتـاق به‌سـمت دیگـر اتـاق حمـل کنـد و نقـش کارگـر مغـازه را بـازی کنـد. 
درضمـن، می‌توانیـد هـر وقـت بـرای خریـد بیـرون می‌رویـد یـک سـاک دسـتی کوچـک از خریدهایتـان بـه نوآمـوز 
بدهیـد تـا حمـل کنـد. )ایـن تمرین ویـژۀ والدین اسـت(.فعالیت مفید دیگر این اسـت که نوآموز کوله‌پشـتی‌اش 

را همیشـه خـودش حمـل کنـد.

3. بازی »حمل کتاب«
بـا توجـه بـه میـزان توانایـی نوآمـوز، تعـدادی کتـاب را بـه او  بدهیـد 
کـه حمـل کنـد. تصویـر حمـل صحیـح کتـاب را نشـان مـی دهـد. ولـی 
اگـر نوآمـوز بـه شـکل دیگـری خواسـت کتاب‌هـا را حمـل کنـد، اشـکالی 

ندارد.

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به فشار و وزنهدف کلی
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حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به فشار و وزنهدف کلی
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2. حساسـیت  نوآموز  نســبت 
بـه برخـــورد بـا افـــراد تعــدیل 

می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. بـدون تـرس از برخـــــــورد بـا دیگـران، 

می‌شـود.  جمـع  وارد 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 2.1

1. بـازی »در میان جمعیت«
 دسـت نوآمـوز را بگیریـد و بـا هـم پیـاده‌روی در حیـاط مدرسـه، در میـان سـایر نو‌آمـوزان را تمریـن کنیـد. 

دهنـد.  انجـام  مغازه‌هـا  و  پاسـاژها  شـلوغ،  پیاده‌روهـای  در  را  تمریـن  همیـن  می‌تواننـد  والدیـن 

2. بازی »صف«
ایسـتادن در صـف یکـی از مشـکلات بـزرگ نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم اسـت. در کلاس، ایسـتادن در 
صـف را ‌به‌صـورت بـازی تمریـن کنیـد و بـا صـف در کلاس راه برویـد، حتـی اگـر فقـط یـک نوآموز در کلاس اسـت، 
پشـت سـر آمـوزگار در صـف بایسـتد. پـس از آن هـر وقـت قـرار اسـت همـۀ نوآمـوزان از کلاس خـارج شـوند، بـا 

صـف از کلاس بیـرون برونـد، بـا صـف بـه حیـاط برونـد و ...

3. بازی »قطاربازی«
بچه‌هـا را بـه صـف کنیـد، پشـت لبـاس یکدیگـر را بگیرنـد و بـا تولید صـدای قطار )هو هـو چی چـی(، قطار بازی 

. کنند
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فشار و وزن در
درجات مختلف

1.نوآمـوز فــــــشار و وزن 
را در درجـــــات مــــختلف 

تجربـه می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. اشـیاء بـا وزن‌هـای مختلـف را )متناسـب بـا 
توانایی‌هایـش( بلــــند می‌کنـد، حـــمل می‌کنـد، 

می‌کشـد، نگـه مـی‌دارد و هـل می‌دهـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.1

1.بازی »همکاری«
والدیـن می‌تواننـد باتوجه‌بـه تـوان نوآمـوز در انجـام کارهـای منـزل از او کمـک بگیرنـد. فعالیت‌هایـی ماننـد 
جاروکشـیدن، حمـل بـار )پاکـت میـوه، گالـن مایعـات، هـل‌دادن کالسـکۀ بچـه و...(، دسـتمال کشـیدن پنجـره 
وسـایل(  )جابه‌جایـی  منـزل  دکوراسـیون  تغییـر  زدن،  بیـل  و  باغبانـی  نـان،  روی  پنیـر  و  کـره  مالیـدن  میـز،  و 

می‌کننـد. تحریـک  را  عمقـی  حـس  کـه  هسـتند  فعالیت‌هایـی 
 آمـوزگار نیـز می‌توانـد در کلاس فعالیت‌هایـی مشـابه طراحـی کنـد، ماننـد جابجـا کـردن میـز و نیمکت‌هـا، 
درب  داشـتن  نگـه  گذاشـته‌اید،  آجـر  آنهـا  درون  کـه  جعبه‌هایـی  کشـیدن  و  دادن  هـل  کتاب‌هـا،  کـردن  جابجـا 

ثانیـه.  بـرای حداقـل ۵  سـنگین ماننـد درب آسانسـور 

2. بـازی » همه جور توپ«
وزن‌هـای  و  بـزرگ  اندازه‌هـای  در  )به‌خصـوص  باشـید  داشـته  متفـاوت  وزن‌هـای  و  اندازه‌هـا  در  توپ‌هایـی 
سـنگین( و گرفتـن و پرتـاب تـوپ را بـا ایـن نـوع توپ‌هـا انجـام دهیـد. البتـه حتمـا در انتخـاب وزن و انـدازه تـوپ، 

بـه توانایـی نوآمـوز توجـه داشـته باشـید.

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربۀ فشار و وزن در درجات مختلفهدف کلی
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فشار و وزن در
درجات مختلف

2. نوآمـوز یـاد می‌گیـرد 
اشـیاء  بـر  کـه  فشـاری 
تنــظیم  را  می‌کنـد  وارد 

کـــند.

نوآمـوز در پایان آموزش:
استفاده  آنها  از  اشیا  به  زدن  آسیب  بدون   .2.1
می‌کند )مانند نگه داشتن لیوان در دست بدون 
رها کردن  آن یا نوشتن بدون شکستن مکرر نوک 

مداد(.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.1

1.بازی »سطل و اسفنج«
دو سـطل یکـی پـراز آب و دیگـری خالـی و یـک اسـفنج بـه نوآمـوز بدهید تا با اسـفنج، آب سـطلِ پر را به سـطل 
خالـی منتقـل کنـد. بـه ایـن صـورت کـه اسـفنج را داخـل آب فـرو ببـرد و وقتـی اسـفنج پـرازآب شـد، آن را داخـل 
سـطل خالـی بـا تمـام قـدرت دسـت‌ها فشـار دهـد تـا تمـام آب آن خالـی شـود و آنقـدر ایـن کار را تکـرار کنـد تـا آب 

سـطل به‌طـور کامـل از سـطل پـر بـه سـطل خالـی منتقـل شـود.

2. بازی »گل زدن«
کیسـه‌‌هایی پارچـه‌ای تهیـه کنیـد و داخـل آنهـا شـن یـا لوبیـا بریزیـد. مقـدار مـواد داخـل آن بایـد متناسـب بـا 
قـدرت دسـت‌ها و پاهـای نوآموز باشـد. سـپس مکانـی را به‌عنـوان »دروازه« درنظر بگیرید و از نوآمـوز بخواهید 

بـا پـا یـا بـا چوب‌دسـتی کیسـه‌ها را هـل دهـد و بـه دروازه برسـاند )گل بزند(. 

3. بازی »مهر زدن«
خمیـر بـازی و اشـیائی ماننـد کلیـد، دکمه، شـانه و مهـره را در اختیار نوآموز قـرار دهید تا نوآموز با فشـاردادن 

ایـن وسـایل روی خمیـر، اثر آنهـا را بر روی خمیـر برجا بگذارد.

4. بازی »رنگ‌کاریِ دیوار«
یـک سـطل آب و یـک قلم‌مـوی بـزرگ مخصـوص نقاشـی دیـوار بـه نوآمـوز بدهیـد و از او بخواهیـد دیوارهـای 

حیـاط را رنـگ بزنـد. آب، دیـوار را خیـس می‌کنـد و نوآمـوز تصـور خواهـد کـرد کـه دیـوار را رنـگ زده اسـت.

حس عمقیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربۀ فشار و وزن در درجات مختلفهدف کلی
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حس دهلیزی
سیستم دهلیزی1 در گوش داخلی انسان قرار دارد. درون گوش داخلی مایعی وجود دارد که با حرکت‌کردن 
سـر و تغییـر وضعیـت بـدن تـکان می‌خـورد و گیرنده‌هـای دهلیـزی را تحریـک می‌کنـد. گیرنده‌هـای دهلیـزی ایـن 
اطلاعـات را بـه مغـز مخابـره می‌کننـد و از ایـن طریـق مغـز متوجـه می‌شـود کـه بـدن در چـه وضعیتـی قـرار دارد. 

همچنیـن متوجـه حرکـت بدن می‌شـود و تعـادل را حفـظ می‌کند. 

نکته‌هـای مهم در بازی‌های دهلیزی
● در هنـگام انجـام تمرین‌هـای دهلیـزی، هـرگاه نوآمـوز از سـردرد یـا تهـوع شـکایت کـرد یـا رنگ‌پریـده 

به‌نظـر رسـید، بایـد بلافاصلـه تمریـن قطـع گـردد.
● همیشـه به‌تدریج سـرعت حرکات را افزایش دهید.

● همیشـه در کنار نوآموز باشـید تا او احسـاس امنیت کند.
● وقتـی نوآمـوز »نـه« یا »ایسـت« می‌گوید به او احترام بگذاریـد و تمرین را متوقف کنید.

بیش‌حسی نشانه‌های 
● از حرکت خوشـش نمی‌آید. 

● حرکات او آرام و محتاطانه اسـت یا اصولاً بی‌حرکت اسـت.
● هنگام سوارشـدن در اتومبیل، دچار ماشـین‌زدگی یا سـرگیجه می‌شود.

● ترس از ارتفاع، حتی اگر یک پله باشـد و ترس از وارونه ‌بودن دارد.
● از آسانسـور می‌ترسد.

● از افتـادن حتی وقتی احتمالش نمی‌رود، می‌ترسـد.
● می‌ترسـد پایش را از زمین جدا کند. 

● از دوچرخه‌سـواری، پریدن و لی‌لی مخصوصاً با چشـم ‌بسـته خوشـش نمی‌آید. 
● به‌راحتی تعادلش را از دسـت می‌دهد. 

● از حرکات سـریع و چرخشـی پرهیز می‌کند. 

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه
● تماس مسـتمر یا گرفتن دسـت دیگران را می‌طلبد. 

● از پله‌ها می‌ترسـد. 
● از حرکت داده شـدن می‌ترسـد )مثل وقتی‌که آموزگار صندلی نو‌آموز را به میز نزدیک می‌کند(.

● در زمیـن ‌بـازی، تنها بازی می‌کند. 
● فعالیت‌های نشسـته را ترجیح می‌دهد.

1. Vestibular
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● تاب را دوسـت ندارد. 
● حرکات او زمخت هسـتند و بیشـتر مثل یک ربات حرکت می‌کند.

تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی دهلیزی در کلاس

● بـه تـرس نو‌آموز از ارتفاع احترام بگذارید.
● نوآمـوز را وادار به حرکت نکنید.

● از حـرکات ناگهانی و بدون هشـدار اجتناب کنید.
● نو‌آمـوز را وادار بـه عجله یا حرکت سـریع نکنید.

● کلاس پله نداشـته باشد.

کم‌حسی نشانه‌های 
● تاب‌خوردن را خیلی دوسـت دارد، بدون اینکه سـرگیجه یا تهوع بگیرد.

● اشـتیاق زیاد برای حرکات تند و چرخش دارد.
● جویندۀ هیجان زیاد اسـت. 

● مدام در حرکت اسـت و نمی‌تواند بنشـیند. 
● عاشـق پرتاب‌شدن به هوا است. 

● به‌جـای راه‌رفتن مـی‌دود، می‌پرد یا لی‌لی می‌کند. 
● حرکات ناگهانی را دوسـت دارد.

● کارهـای خطرناک انجام می‌دهد. 
● کلیشـه‌های او به‌صورت حرکات نوسـانی هستند.

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● بی‌قراری می‌کند. 

● نمی‌تواند زیاد بنشـیند. 
● دسـت‌وپاچلفتی اسـت و هماهنگی حرکتی ندارد.

● روی صندلـی آرام و قرار ندارد. 
● در حرکات ظریف و اسـتفاده از ابزارهایی مثل قیچی مشـکل دارد. 

● دور خودش می‌چرخد. 
● در یادگیری حرکات ورزشـی مشکل دارد. 

● ممکن اسـت برتری جانبی شـکل نگرفته باشد.
● در جا می‌پرد.
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تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی دهلیزی در کلاس

● اسـتراحت حرکتـی بـرای نوآموز تـدارک ببینیـد. یعنی به او 
زمانـی بدهیـد تا بتواند حـرکات موردعلاقـه‌اش را انجام دهد.

● پوسـتر حـرکات قابل‌قبـول را در کلاس نصـب کنیـد تـا او 
بدانـد در کلاس چـه حرکاتـی را می‌توانـد انجـام دهـد.

ماننـد  کنیـد،  اسـتفاده  او  بـرای  متفـاوت  نشـیمن‌های   ●
 ... شـکل،   T صندلـی  درمانـی،  تـوپِ 

بـرای  پیشـخوان  یـا  ایسـتاده  میـز  از  دهیـد  اجـازه  گاهـی   ●
کنـد. اسـتفاده  تکالیفـش  انجـام 

● در برخــــی نواحـــی کلاس، نـوار چـــسب‌های پــهــن رنگـی 
بچسـبانید تـا نوآمـوز بدانـد محـدودۀ حرکتی‌اش تا کجا اسـت.

داشـته  حرکتـی  فعالیـت  کمـی  آمـوزش،  شـروع  از  قبـل   ●
باشـد. 

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز: 

صندلـی، چهارپایـه، تعـدادی آجـر، جعبـه بـا ارتفـاع متفـاوت،  صندلـی گـردان، ترامپولیـن، بطری‌هـای آب، 
توپ‌هـای کوچـک، مهـره، تـاب، تـوپ خیلـی بـزرگ، زیرانـداز،  میـز و صندلـی، طنـاب، نـردۀ تعـادل، تـوپ 

فوتبـال، پلـه
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه
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نسـبت به تغییر 
وضعیت سر

1. تحمـل نوآمـوز نسـبت 
به تغـــییر وضـــعیت ســر 

می‌شـود. تعدیـل 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. تغییـر وضعیـت سـرش را در جهـات مختلف 
)جلـو، عقـب، طرفیـن( بـدون تـرس )کـه ناشـی 

از سـرگیجه و تهـوع اسـت( تحمـل می‌کنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1 

1. بازی »بالا، پایین، راسـت، چپ«
نوآمــوز در یــک مــکان به‌صــورت راحــت بنشــیند، آمــوزگار نقطــه‌ای را روی ســقف و روی زمیــن مشــخص 
کنــد و از نوآمــوز بخواهــد به‌صــورت متنــاوب بــا بــالا و پاییــن بــردن ســرش ســقف و زمیــن را نــگاه کنــد. ایــن 
تمریــن را به‌صــورت آرام انجــام دهیــد، طــوری کــه نوآمــوز دچــار تهــوع یــا ســرگیجه نشــود. ســپس نقاطــی 
ــگاه  ــاط ن ــه آن نق ــرش ب ــدن س ــا چرخان ــد ب ــد و از او بخواهی ــخص کنی ــپ مش ــت و چ ــمت راس ــوار س روی دی

کنــد. 

2. بازی »سـرت را صاف کن«
نــو آمــوز روی یــک چهارپایــه بنشــیند )یــا صندلــی(. آمــوزگار پشــت ســرش روی یــک صندلــی بنشــیند و 
چهارپایــه نوآمــوز را کمــی بــه راســت کــج کنــد، طــوری کــه تنــۀ نوآمــوز بــه ســمت راســت متمایــل شــود. اگــر کمــی 
نوآمــوز را در ایــن وضعیــت نگــه داریــد، او خــود بــه خــود ســرش را بــه وضعیــت صــاف برخواهــد گردانــد. همیــن 
حرکــت را بــا ســمت چــپ انجــام دهیــد. هــر حرکــت را ســه بــار تکــرار کنیــد. اگــر ایــن بــازی را روبــروی آینــه انجــام 

دهیــد، بهتــر اســت.

3. بازی »سـر، شانه، پا، پنجه«
از نوآمـوز بخواهیـد شـعری راجـع بـه اعضـای بدنـش بخواند یا شـما بـرای او بخوانیـد و هم‌زمان بـا خواندن، 
همـان عضـو را نشـان دهـد. شـعر را از سـر شـروع کنـد و تـا پنجـۀ پـا پاییـن برود، مثل شـعر سـر، شـانه، پـا، پنجه. 
دوبـاره بایسـتد و شـعر را بخوانـد و اعضـا را تـا پاییـن نشـان دهـد. اگـر نوآمـوز گفتـار نداشـت، شـما می‌توانیـد 

شـعر را بخوانیـد و بـه او کمـک کنیـد اعضـا را نشـان دهـد. 

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تعــدیـــل حــساسیت نســبت به تغـــییر هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهوضعیت ســر 
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4. بازی »چرخش« 
در  ثانیـه  چنـد  را  صندلـی  به‌آرامـی  سـپس  و  باشـد  داشـته  چـرخ  کـه  بنشـانید  صندلـی  یـک  روی  را  نوآمـوز 
جهـت عقربه‌هـای سـاعت بچرخانیـد و توقـف کنیـد. پـس از چنـد دقیقـه، چنـد ثانیـه صندلـی را در خلاف جهـت 

افزایـش داد.  را کمـی  زمـان چرخـش  بهتـر شـد، می‌تـوان  نوآمـوز  اگـر تحمـل  عقربه‌هـای سـاعت بچرخانیـد. 
نکتــۀ مهــــــم ایــن اســـــــت کــه اگــر مــــــــتوجه تــرس، تهــــــوع و ســرگیجه در نوآمــوز شــدید، فــوراً تمـــــرین را 

قطــع کنیــد.

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تعــدیـــل حــساسیت نســبت بـه تغـــییر هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهوضعیـت ســر 
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه

ی 
لیز

ده
س 

ح

ناامـنی کاهش 
 ثقلی

1. امـــنیت ثقـــــلی نوآمـــوز 
می‌شود.	 تعــدیل 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. از جابجا شـدن مرکز ثقل بدن نمی‌ترسـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1 

1. بـازی »پریدن روی تخت«
ایـن تمریـن کـه در منـزل قابل‌اجـرا اسـت بـه بهبـود حـس دهلیزی کمـک می‌کنـد. می‌توانید ابتدا دو دسـت و 
بعـد یک‌دسـت او را بـرای کمـک بگیریـد و سـپس هر دودسـت او را رهـا کنیـد. در کلاس این تمرین را با اسـتفاده 

از ترامپولیـن یـا حتـی پریدن درجا انجـام دهید.

2. بـازی »آجرهای کوتاه و بلند«
ــد  ــم باش ــم ک ــا از ه ــۀ آنه ــه فاصل ــوری ک ــد، ط ــف کنی ــن ردی ــارپایه را روی زمی ــا چهــ ــبه ی ــر، جــعــ ــدادی آجــ تع
)حــدود 10 ســانتیمتر(. ســپس دســت نوآمــوز را بگیریــد و بــه او کمــک کنیــد تــا پایــش را روی اولیــن آجــر بگــذارد 
ــا نوآمــوز بــدون گرفتــن دســت  ــد ت و یکــی یکــی از روی همــۀ آجرهــا رد شــود. آنقــدر ایــن تمریــن را انجــام دهی
شــما از روی آجرهــا عبــور کنــد. پــس از آن  فاصلــۀ آجرهــا را بیشــتر کنیــد. نکتــۀ مهــم ایــن اســت کــه ارتفــاع آجرهــا 

بــا هــم تفــاوت داشــته باشــند.

3. بازی»راه را پیدا کن«
اسـباب بازی‌هایـی در کلاس پخـش کنیـد و نوآمـوز را تشـویق کنیـد از یـک سـر کلاس بـه سـر دیگـر کلاس بـرود 
و مجبـور باشـد از لا‌بـه‌لای ایـن اسـباب بازی‌هـا راه بـرود. به‌طور مثـال، تعدادی صندلـی کوچک، تعـدادی جعبه، 

تعـدادی آجـر وسـایلی هسـتند کـه شـما می‌توانید سـر راه او قـرار دهید.

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهکاهـــــش ناامنی ثقلیهدف کلی
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وضعیت‌های 
ساکن و پویا

1. نوآمـوزان تغییـر وضعیـت 
سـر در حالت‌هـای خوابیـده، 
نشسـته و ایسـتاده را تجربه 

می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. تغییـر وضعیـت سـر را در حالت خوابیده 

حداقـل 5 بـار تجربه کرده باشـد.
1.2. تغییـر وضعیـت سـر را در حالت نشسـته 

حداقـل 5 بـار تجربه کرده باشـد.
1.3. تغییر وضعیت سـر را در حالت ایسـتاده 

حداقـل 5 بار تجربه کرده باشـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 1.1 

بازی »سرت را بگردان«
نوآمـوز طاق‌بـاز روی زمیـن بخوابـد. پاییـن دیـوار سـمت راسـت یـک اسـباب‌بازی و پاییـن دیـوار سـمت چپ او 
یـک اسـباب‌بازی دیگـر بگذاریـد. از او بخواهیـد به‌صـورت متنـاوب سـرش را به‌سـمت راسـت و چـپ بچرخانـد و 
بـه دو اسـباب‌بازی نـگاه کنـد. سـعی کنیـد بـازی را سـرگرم کننـده نـگاه داریـد. ایـن چرخـش را چندیـن بـار تکـرار 

کنیـد. بـه ناراحتـی و شـکایتِ نوآمـوز توجـه داشـته باشـید.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.2 

1. بازی »نشانه‌گیری«
تعـدادی بطـری سـمت راسـت کلاس و تعـدادی سـمت چـپ کلاس بچینیـد. یـک سـبد تـوپ هـم در اختیـار 

را  آن  و  بـردارد  تـوپ  یـک  نوآمـوز  بنشـیند.  صندلـی  روی  کلاس  وسـط  او  و  دهیـد  قـرار  نوآمـوز 
به‌سـمت بطری‌هـای سـمت راسـت پرتـاب کنـد، تـوپ بعـدی را بـه سـمت بطری‌های سـمت 

چـپ پرتـاب کنـد.

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا
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2. بازی » تکان خوردن«
نوآمـوز داخـل گهـواره، روی اسـب گـردان یـا روی تـوپ بـزرگ بنشـیند و حرکـت کنـد. سـایر وسـایل پیشـنهادی 
کـه همیـن نـوع تحریـک را ایجـاد می‌کننـد شـامل صندلـی معلـق، صندلـی گهـواره‌ای و صندلـی چرخ‌دار هسـتند.

3. بازی »تاب بازی «
تاب‌بـازی در ابتـدا می‌توانـد بـا کمــــک بزرگسـالان و بنــــــد باشـد تـا از ســــقوط جلوگیـری شـــــود و سـپس 

می‌تـوان کمــک‌ و بنـد را کـم کـــرد. 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.3 

1. بازی »چیدن«
در حالت ایسـتاده اشـیا را از زمین بردارد و آنها را روی میز بچیند.

2. بـازی »بگذار تو جیب«
تعـدادی مهـره روی زمیـن بریزیـد، نوآمـوز مهره‌هـا را بـا دسـت غالبـش از زمیـن بـردارد و داخـل جیـب شـلوار 
یـا  جیـب روپـوش بگـذارد. بـرای ایـن کار لازم اسـت کـه حتمـا بایسـتد و بعـد مهـره را داخـل جیـب بگـذارد و تغییر 
وضعیـت سـر کـه مدنظـر اسـت را تجربـه کنـد. درضمـن، بایـد مهـره را در جیبی بگذارد کـه در سـمت غالب بدنش 

است.

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا
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وضـــعیت  تغییـر  نوآمـوز   .2
ســـــــــر را در حــــــــالت‌هــــای  
غــــــلتیدن، چهاردســـت و پـا 
رفتن، راه رفـــــتن و دویـــدن  

می‌کنـد. تجربـه 

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. تغییـر وضعیـت سـر را در حالـت غلتیدن 

حداقـل 5 بـار تجربه کرده باشـد.
را در حالـت چهـار  2.2. تغییـر وضعیـت سـر 
دسـت و پـا حداقـل 5 بـار تجربـه کـرده باشـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 2.1 

بازی »غلتیدن«
کـف کلاس زیرانـداز بیاندازیـد. نوآمـوز روی زمیـن دراز بکشـد و از یـک طـرف کلاس قـل بخورد و تـا طرف دیگر 
کلاس بـرود، یـک اسـباب‌بازی را از آنجـا بـردارد و برگـردد. ایـن عمـل را حداقـل ۱۰ بـار تکـرار کنـد )البتـه در صورتـی 

کـه حالـت تهوع نداشـته باشـد(.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 2.2 

بازی »چهاردست‌وپا«
نوآمـوز  از  و  دهیـد  قـرار  ردیـف  یـک  در  را  کلاس  صندلی‌هـای  و  میـز 
آنهـا  از  بعضـی  روی  از  حتـی  یـا  و  صندلی‌هـا  و  میزهـا  زیـر  از  بخواهیـد 

برسـد. مسـیر  انتهـای  بـه  و  کنـد  حرکـت  پـا  و  دسـت  چهـار  به‌صـورت 

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا
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وضـــعیت  تغییـر  نوآمـوز   .2
ســـــــــر را در حــــــــالت‌هــــای  
غــــــلتیدن، چهاردســـت و پـا 
رفتن، راه رفـــــتن و دویـــدن  

می‌کنـد. تجربـه 

نوآمـوز در پایان آموزش:
راه  حالـت  در  را  سـر  وضعیـت  تغییـر   .2.3

باشـد. کـرده  تجربـه  بـار   5 حداقـل  رفتـن 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 2.3 

1. بازی »عدد هشـت انگلیسی«
بــا طنــاب، شــکل عــدد 8 انگلیســی را روی زمیــن درســت کنیــد به‌گونــه‌ای کــه قطــر هــر یــک از حلقه‌هــای 

را روی  بــا گــچ هــم می‌توانیــد عــدد  8 حداقــل یک‌متــر باشــد.  شــکل 
زمیــن بنویســید. از نوآمــوز بخواهیــد روی شــکل بــه ایــن صــورت راه 
بــرود: در مرکــز عــدد بایســتد و روی شــکل به‌ســمت چــپ خــودش شــروع 
بــه حرکــت کنــد و مســیر را ادامــه دهــد تــا دوبــاره بــه مرکــز شــکل برســد. 
در اینجــا بــه ســمت راســت خــودش بــرود و مســیر را ادامــه دهــد تــا 
دوبــاره بــه مرکــز شــکل برســد  )توجــه داشــته باشــید نوآمــوز بایــد ایــن 
بــازی را در ســه مرحلــۀ پشــت ســر هــم بــا فاصلــۀ اســتراحت 30 ثانیــه‌ای 
ــۀ دوم 10 دور و مرحلــۀ ســوم 15  ــۀ اول 5 دور، مرحل انجــام دهــد. مرحل

دور(.

2. بـازی »راه رفتن روی لبه‌ها«
منظـور راه‌رفتـن روی لبـۀ جدول‌هـا یـا نـردۀ تعادل1 اسـت. ایـن تمرین‌ 
در ابتـدا می‌توانـد بـا کمـک باشـد تـا از سـقوط جلوگیـری شـود و سـپس 
ایـن وسـایل در  از  را کـم کـرد.  در صورتـی کـه هیـچ یـک  می‌تـوان کمـک‌ 
دسـترس نباشـند، تعـدادی آجـر را از طـول، پشـت سـر هـم قـرار دهیـد تـا 

1. نـرده تعـادل، یـک تختـه چوبی کم عرض )حدود 10 سـانت( و طول )حدود2 - 3متر( اسـت کـه معمولاً در مراکز درمانی یا مدارس از 
آن برای تعادل اسـتفاده می‌شود.

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا
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حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا

یـک نـرده تعـادل سـاخته شـود.

3.بازی »رد شـدن از روی مانع«
مسـیری بـرای نوآمـوز فراهـم کنیـد کـه موانعی بر سـر راه او قرار داشـته باشـد. به طـور مثال، تعـدادی آجر در 
سـر راه او قـرار دهیـد او بایـد بـا بلنـد کـردن پایـش و عبـور از آجرهـا مسـیر را تـا پایان طی کنـد. در انتخـاب موانع، 

توانایی‌هـای نوآمـوز را درنظـر بگیرید.

4.بازی »پله«

بـالا و پاییـن رفتـن از پله‌هـا تمریـن خوبـی بـرای تغییـر وضعیـت سـر 
اسـت. ایـن تمریـن را می‌توانیـد ابتـدا بـا حمایـت  انجـام دهیـد و به‌مـرور 

میـزان حمایـت را کـم کنیـد.



51

ـی
ســ

حــ
ش 

داز
پـر

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

ی 
لیز

ده
س 

تغییر ح تجربۀ 
وضعیت سر در 

وضعیت‌های 
ساکن و پویا

وضـــعیت  تغییـر  نوآمـوز   .2
ســـــــــر را در حــــــــالت‌هــــای  
غــــــلتیدن، چهاردســـت و پـا 
رفتن، راه رفـــــتن و دویـــدن  

می‌کنـد. تجربـه 

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.4. تغییـر وضعیـت سـر را در حالت دویدن 

حداقـل 5 بـار تجربه کرده باشـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 2.4 

بـازی »دویدن همراه با توپ«
بـه نو‌آمـوز نشـان دهیـد کـه چگونـه همـراه بـا تـوپ راه بـرود و سـپس 

سـرعت را افزایـش دهـد و بـه حالـت دویـدن همـراه بـا تـوپ برسـد. اگـر 
دویـدن بـا تـوپ بـرای نوآمـوز دشـوار اسـت، می‌توانیـد به‌جـای تـوپ از 
کیسـۀ شـن اسـتفاده کنیـد. در ایـن شـرایط، نوآمـوز کیسـۀ شـن را روی 

زمیـن بـا پایـش هـل دهد.عمقـی
حس عمقی

حس دهلیزیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجربۀ تغییر وضعیت سر در وضعیت‌های هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهساکن و پویا



حـس لامســه
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حس لامسه
حـس لامسـه مسـئول دریافـت لمـس سـطحی، فشـار، درد و حـرارت اسـت. یکـی از اولیـن حس‌هایـی اسـت 
کـه داخـل رحـم ایجـاد می‌شـود و نقـش مهمـی در حفاظـت دارد. حـس لامسـه مـا را بـا محیط‌مـان در تمـاس 
نـگاه مـی‌دارد. حـس لامسـه مـا از طیفـی از گیرنده‌هـای پوسـت گرفتـه می‌شـود کـه پیام‌هایـی در مـورد فشـار، 
ارتعـاش، بافـت، دمـا، درد را از طریـق سیسـتم دسـتگاه عصبـی بـه مغـز مخابـره می‌کنـد. بهتـر اسـت تحریـکات 
حـس لامسـه به‌دنبـال تمرینـات حـس دهلیـزی و حـس عمقـی انجـام شـوند؛ چـون سـطح هوشـیاری نوآمـوز 
لامسـه  حـس  تمرین‌هـای  انجـام  مـورد  در  می‌شـود.  متوجـه  بهتـر  را  لامسـه  تمرین‌هـای  و  اسـت  رفتـه  بالاتـر 

ضـروری اسـت کـه بـه چنـد نکتـه توجـه کنیـد:
● یک محیط سـاکت و بسـته برای انجام تمرین‌های حس لامسـه مفیدتر اسـت.

● در صـورت امـکان بهتـر اسـت نوآمـوز بـا دسـت‌وپای برهنـه تمریـن لامسـه را انجـام دهـد تـا تجربـه لمسـی 
افزایـش یابـد، البتـه درصورتـی کـه نوآمـوز بتوانـد تحمـل کنـد.

● نوآموزان لمس را بر روی دسـت‌ و پا قابل‌قبول‌تر از صورت و سـایر نواحی بدن می‌دانند.
● به‌طور معمول لمس عمقی بیشـتر از لمس سـطحی برای نوآموز منفعت دارد.

بیش‌حسی نشانه‌های 
● وقتی در صف اسـت نگران اسـت کسـی به او برخورد کند. 

● به لمس سـطحی با پرخاشـگری پاسخ می‌دهد. 
● از سـبک و بافـت به‌خصوصـی از لباس اجتناب می‌کند.

● از فعالیت‌هـای مربـوط بـه تمیزکـردن )مانند حمام کردن و کوتاه‌کردن مـو و ناخن( اجتناب می‌کند. 
● از پوشـیدن لباس‌هـای زبر، تنگ، یـا کلاً ناراحت اجتناب می‌کند.

● بافت‌های خاصی از غذا را دوسـت ندارد. 
● بوسـیدن را دوسـت ندارد و جای آن را پاک می‌کند. 

● ممکن اسـت به قطرات باران یا آبی که از دوش می‌ریزد واکنش‌های اجتنابی نشـان دهد. 
● واکنش بیش از حد نسـبت به بریدن دسـتش یا گاز گرفته شـدن نشـان می‌دهد. 

● از لمس وسـایل خیلی سـرد یا خیلی گرم اجتناب می‌کند.
● از بسـتن دکمۀ یقـه و لباس اجتناب می‌کند. 

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه 
● از مـواد مربـوط بـه درس هنر مانند خمیربازی، رنگ و چسـب اجتناب دارد.

● در غذاخوردن مشکل‌پسـند اسـت و هر غذایی را نمی‌خورد.
● تمایلـی به شـرکت در فعالیت‌های گروهی ندارد.

● کسـانی را که نزدیک می‌شـوند هل می‌دهد یا به آنها ضربه می‌زند. 
● نمی‌تواند زیاد بنشـیند. 
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● از ایسـتادن در نزدیکی دیگران پرهیز می‌کند.
● از شانه‌شـدن موهایش خوشـش نمی‌آید یا برس خاصی را می‌پسـندد.

● از لمس محبت‌آمیز خوشـش نمی‌آید.  
● از بازی‌های کثیف‌کاری مانند شـن‌بازی و خاک‌بازی خوشـش نمی‌آید. 

● ممکن اسـت لباس فرم مدرسـه را به‌خاطر جنسـش دوست نداشته باشد.

تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی لامسه در کلاس

● هرگـز نو‌آمـوز را وادار به لمس مواد نکنید. 
● مـوادی ماننـد خمیـر و رنـگ را درون یـک نایلـون بـه نو‌آمـوز ارائـه دهیـد تـا خـودش تصمیـم بگیـرد کـه آن را 

بـاز کنـد یـا نکند .
● نوآموز در ابتدا یا انتهای صف بایسـتد.

● نوآموز لباس راحت بپوشـد.
● بگذارید وسـایلی مثل خمیر یا شـن را با چوب بسـتنی یا دسـتکش لمس کند.

● موادی را به نو‌آموز بدهید که به دسـت‌ها نچسـبند )مثلاً خمیری که چسـبندگی نداشـته باشـد(.
● وقتـی چیـزی را لمـس می‌کنیـد شـکلک درنیاوریـد و بینی‌تـان را جمـع نکنید، چـون او از شـما تقلید خواهد 

کرد. 
● از پشـت به نوآموز نزدیک نشـوید. 

● اگـر می‌خواهیـد نوآمـوز را لمـس کنیـد از قبـل بـه او بگوییـد: به‌طور مثـال: »می‌خواهم صورتت را بشـویم، 
می‌خواهـم روی سـرت آب بریزم.«

● پیداکـردن راه‌هـای خلاقانـه جهـت نشـان‌دادن عاطفـه بـرای آنهایـی کـه آغـوش را دوسـت ندارنـد؛ بـرای 
نمونـه یـک فشـار محکـم روی شـانه یـا قـول بـا انگشـت کوچـک )بـه معنـی دوسـتت دارم(. 

● بـه او کمـک کنید برای خـودش محدوده‌هایی تعیین کند.

کم‌حسی نشانه‌های 
● درد را خوب احسـاس نمی‌کند.

● متوجه لمس می‌شـود؛ ولی نمی‌تواند جای آن را تشـخیص دهد. 
● متوجه زخم شـدن بدنش نمی‌شـود )تحمل غیرعادی نسـبت به درد دارد(.

● متوجه اشـیایی که از دسـت یا جیبش می‌افتند، نمی‌شـود. 
● تمیـز لمسـی او ضعیـف اسـت؛ یعنـی دو بافـت متفـاوت مثل زبـر و نرم را با لمـس نمی‌تواند از هم تشـخیص 

دهـــد. 
● عاشـق بازی‌های کثیف‌کاری است. 

گاهی بدنی ضعیفی دارد. ● اگـر بـه کاری کـه انجام می‌دهد یا به‌ دسـت و پایش نگاه نکنـد، آ
● اشـتیاق زیادی به لمس همه چیز دارد. 
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● ظاهـر به‌هم‌ریخته دارد.
● وقتی با کسـی حرف می‌زند بسـیار نزدیک می‌ایسـتد و درکی از فضای شـخصی ندارد.

● اشـیای نوک‌تیز مثل مداد رادر دسـت و پایش فشـار می‌دهد.

تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی لامسه در کلاس

● نو‌آمـوز قبـل از انجـام تکالیـف حرکتـی ظریـف، مقـداری فعالیـت لامسـه‌ انجـام دهـد. ماننـد کار بـا جعبـه 
برنـج، جعبـه حبوبـات، خمیـر بـازی.

● آمـوزش بـا اسـتفاده از واسـطه‌های حسـی از قبیـل حـروف خمیـری، خمیـر ریش‌تراشـی، وسـایل ریاضـیِ 
دارای نقـاط برجسـته صـورت گیـرد.  

● از فیجت‌هـای دسـت اسـتفاده شـود. فیجت‌هـا، وسـایلی هسـتند کـه نوآمـوز در دسـت نگـه مـی‌دارد و آنها 
را دسـتکاری می‌کنـد و بدیـن ترتیـب نیـاز حـس لامسـه‌اش را تأمیـن کننـد. نمونه‌هایـی از فیجت‌ها شـامل تاس، 

تـوپ کوچـک، توپ فشـاری و ... هسـتند.
● مشـخص‌کردن محدوده برای نوآموز با حلقه تا مفهوم فضای شـخصی را درک کند.

● بافـت زبـر روی صندلی و میز نوآموز قرار دهید.

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز:

ســکه، تیلــه، یــخ، بــرگ، کارتــن، خمیــر ریــش، شــامپو بــرای درســت کــردن کــف، رنــگ انگشــتی، خمیــرِ بــازی، 
نمــک، ماســه، فــرش حســی، کتــاب حســنی نگــو یــک دســته گل، گــواش، بادکنــک، لیــوان، کــش، صندلــی، 
تــوپ، باندکشــی، عروســک نــرم، آرد، گِل، حبوبــات، برچســب، کتــاب بافــت‌دار، کاغذســمباده، خــاک، 
ــی و...(،  ــدف، ماه ــی )ص ــباب‌بازی‌های دریای ــه، اس ــت، ملحف ــایل کلاژ، مو‌ک ــتکش، وس ــت، دس کارت دوخ

عروســک پارچــه‌ای بــزرگ، قوطــی فلــزی
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

سه
لام

س 
تعدیل‌حساسیت ح

نسبت به لمــــس، 
گرما، سـرمــا، درد

و ارتعاش

1. تحمـل نوآمـوز نسـبت به 
لمـس افزایـش می‌یابد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. بـه اشـیا و بافت‌هـای مختلـف به‌صـورت 

خودجـوش دسـت می‌زنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

     نکـــــته 
در همـه بازی‌هـای مربـوط بـه بیش‌حسـی، درصورتی‌کـه نوآمـوز تمایـل بـه دسـت‌زدن به ماده آموزشـی 

نشـان نمی‌دهـد، از چنـد راهبـرد زیـر می‌توانیـد اسـتفاده کنید:
1. ابتدا آموزگار با ماده آموزشـی بازی کند و نوآموز فقط تماشـا کند.

2. نوآموز با اسـتفاده از دسـتکش به ماده آموزشـی دست بزند.
3. نوآموز با اسـتفاده از یک مداد یا چوب بسـتنی به ماده آموزشـی دسـت بزند.

1. بازی »فرش حسی«
قطعـات  فرش‌هـا  ایـن  اسـت.  حسـی  فـرش  حسـی،  اختلال  بـا  نوآمـوز  بـرای  عالـی  حسـی  اسـباب‌بازی  یـک 
کوچـک به‌هـم دوختـه از بافت‌هـای متفـاوت‌ پارچـه هسـتند و نوآمـوز می‌توانـد از کـف دسـت یـا پاهـای خـود 
هرجـور  نوآمـوز  دهیـد  اجـازه  ابتـدا  کنـد.  اسـتفاده  آن  کـردن  لمـس  و  آن  روی  راه‌رفتـن  و  انداختـن  وزن  بـرای 

روی  یعنـی  کنـد،  لمـس  را  فـرش  دارد  دوسـت  کـه 
بـرود و  راه  پـا  بـرود، بنشـیند، چهاردسـت و  راه  آن 
از نوآمـوز بخواهیـد  سـپس در مراحـل پیشـرفته‌تر 
همیـن فعالیت‌هـا را بـا چشـم بسـته انجـام دهـد. 
پارچه‌هـای  شـامل  بافت‌هـا  ایـن  از  نمونه‌هایـی 
هسـتند.  و...  کتـان  گونـی،  خـزدار،  تـوری،  پشـمی، 
اگـر بیش‌حسـی نوآمـوز زیـاد اسـت می‌توانـد ابتـدا 
بـرود.  راه  حسـی  فـرش  روی  جـوراب  یـا  کفـش  بـا 
بهتـر اسـت شـروع از بافـت نـرم بـه سـمت بافـت زبر 

باشـد.
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2. بازی »نقاشـی با رنگ انگشتی«
از نوآمـوز بخواهیـد رنـگ انگشـتی را روی دیـوار حمـام، روی سـینی، یـا روی یـک مقـوای بـزرگ و بـا اسـتفاده 
از انگشـتانش بکشـد. بهتـر اسـت رنـگ را هـم بـا تک‌تـک انگشـتان و هـم بـا کـف دسـت روی سـطح بمالـد. هـم از 
سـطح عمودی )دیوار( و هم از سـطح افقی )میز و زمین( برای نقاشـی کشـیدن اسـتفاده کنید. اگر بیش‌حسـی 
یـا  از قلم‌مـو  بـا اسـتفاده  ابتـدا  نوآمـوز زیـاد باشـد و تمایلـی بـه دسـت‌زدن بـه رنـگ نداشـته باشـد می‌توانـد 
گوش‌پاک‌کـن رنـگ را روی سـطوح بمالـد و هـر زمـان کـه آمادگـی بـرای اسـتفاده از انگشـتانش پیـدا کـرد قلم‌مـو 
را کنـار بگـذارد. نکتـه مهـم ایـن اسـت کـه به‌هیچ‌وجـه نوآموز را مجبـور به اسـتفاده از انگشـتان نکنیـد. در موارد 
بیش‌حسـی خیلـی شـدید کـه نوآمـوز حاضـر نیسـت حتـی قلم‌مـو را هـم داخـل رنـگ بزنـد، بهتـر اسـت کـه ابتـدا 

آمـوزگار در مقابـل نوآمـوز بـا رنـگ بـازی کنـد و نوآمـوز فقـط مشـاهده‌گر باشـد. 

3. بازی با »کف«
آب  کـه در داخـل  بـا اسـفنج و مقـداری شـامپو  انجـام شـود.  بـا کـف  بـا آب در دماهـای مختلـف  بـازی  ایـن 
ریخته‌ایـد مقـداری کـف تهیـه کنیـد و نوآمـوز بـا دسـت‌هایش بـا کـف بـازی کنـد. در هر نوبت کـه بـا آب و کف بازی 
می‌کنیـد، دمـای آب را تغییـر دهیـد، امـا همیشـه توجـه داشـته باشـید کـه میزان گرما و سـرمای آب بـرای نوآموز 

قابل‌تحمـل باشـد. ایـن بـازی بـرای هـدف رفتـاری 2/1 هـم کاربـرد دارد.

4. بازی »رنگ‌آمیزیِ سطوح«
سـطوح مختلفـی کـه قابلیـت رنگ‌آمیـزی دارنـد تهیـه کنیـد؛ ماننـد چـوب، بـرگ، سـکه، کارتـن برجسـته، فلـز، 
بـا  تمایـل  درصـورت  کنـد.  رنگ‌آمیـزی  را  آنهـا  روی  قلم‌مـو  بـا  بخواهیـد  نوآمـوز  از  و.....  آجـر  کاج،  درخـت  میـوۀ 

انگشـت هـم می‌توانـد آن سـطح را رنـگ کنـد.

حس لامسـهخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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2. تحمـل نوآموزان نسـبت 
به گـرمــا و ســرمـا تــعــدیل 

می‌شود.‌

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. اشـیا بـا دمـای متفـاوت )سـرد و گـرم( را 

تحمـل می‌کنـد.

 بازی‌هـای مرتبـط با هدف رفتاری   2.1

1. بـازی »یخ و تیله«
تکه‌هـای کوچـک یـخ و کمـی آب را درون ظرفـی )یـک لگـن( بریزیـد و در مقابـل چشـمان نوآمـوز در هـر نوبـت، 
یکـی از اقلام زیـر را در لگـن بریزیـد و از او بخواهیـد آنهـا را از میـان آب و یـخ پیـدا کنـد ایـن بـازی را ابتـدا بـا چشـم 

بـاز و بعـد بـا چشـم بسـته انجـام دهید:
1. تیله‌های رنگی

2. اسباب‌بازی‌های کوچک
3. حیوانات پلاسـتیکی

4. سکه

2. بازی با »آب گرم و سـرد«
تعـدادی بطـری کوچـک را پـر از آب گـرم و تعـدادی را پـر از آب سـرد کنیـد و نوآمـوز به‌صـورت متنـاوب آنهـا را 
جابه‌جـا کنـد.  بـه ایـن صـورت کـه آمـوزگار یکـی در میـان، بطری‌هـا را بـه دسـت نوآمـوز بدهـد و او آنهـا را در یـک 
ردیـف قـرار دهـد یـا در یـک ظـرف بچینـد. در مرحلـه بعـد یـک ظـرف آب گـرم و یـک ظـرف آب سـرد تهیـه کنیـد و 
نوآمـوز به‌صـورت یکـی در میـان اسـباب‌بازی‌های ریـز را از داخـل ظـرف آب گـرم و سـرد بیـرون بیـاورد. دقـت کنید 

کـه آب، خیلـی سـرد یـا خیلـی گـرم نباشـد.
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3.تحمــــل نوآمــوز نسـبت 
بـه درد تعدیل می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
3.1. به‌سـادگی درد ناشـی از برخـورد ملایـم 

بـا اشـیاء را تحمـل می‌کند.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   3.1

1. بازی » باندپیچی«
 نوآمـوز بـا دسـت راسـت خـود، بانـد را دور دسـت و بـازوی چپـش بپیچـد و بالعکـس. همیـن کار را بـا پاهایش 
انجـام دهـد. اگـر نوآمـوز قـادر بـه انجـام این کار نبـود، آمـوزگار باندپیچـی را انجام دهـد. البته در ابتدا لازم اسـت 

آمـوزگار نحـوه کار را بـه نوآموز نشـان دهد.

2. بازی » ماساژ«
نوآمـوز بـا دسـت راسـت خـود، دسـت چپـش را ماسـاژ دهـد و بالعکـس. همیـن کار را بـا پاهایش انجـام دهد. 
آمـوزگار ابتـدا خـودش به‌عنـوان الگـو ایـن کار را روی بـدن خـودش و روی بـدن نوآمـوز انجـام دهـد و اگـر نوآموز 
قـادر بـه انجـام ایـن کار نبـود آمـوزگار دسـت و پـای نوآموز را ماسـاژ دهد.  توجه داشـته باشـید  که میزان ماسـاژ 

بـا توجـه بـه بیش‌حسـی  یـا کم‌حسـی نوآموز باشـد تـا موجـب آزار نوآموز نشـود.
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4.تحمــل نوآمـوز نســبت به 
ارتعاش تعدیل می‌شود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
4.1. به‌صـورت خودجـوش ارتعـاش ناشـی 

از جسـم مرتعـش را تحمـل می‌کنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   4.1

1. بازی »ارتعاش 1«
تکـه‌ای بادکنـک یـک لایـه را روی دهانـه لیـوان بکشـید، طوری‌کـه دهانـه لیوان را بپوشـاند. سـپس بـه نوآموز 
نشـان دهیـد کـه چگونـه بـا بـالا کشـیدن میانـه بادکنـک بـه سـمت بـالا و رهاکـردن آن ارتعـاش ایجـاد کنـد و از 
آن نترسـد. بـرای ایـن کـه نوآمـوز واژۀ مرتبـط بـا ایـن عمـل را بیامـوزد از کلمـۀ »لرزیـدن« اسـتفاده کنیـد: »ببیـن 

بادکنـک می‌لـرزه«.

2. بازی »ارتعاش2«
یـک کـش را بـه دو پایـــه صـــندلی ببندیـد، سـپس از وسـط آن بگیریـد و بـه عقـب بکشـید و رهـا کنیـد. کـش 
بـه ارتعـاش می‌افتـد. بـه نوآمـوز نشـان دهیـد کـه چگونـه بـا گذاشـتن دسـتش روی کـش )به‌آرامـی( ارتعـاش را 

احسـاس کنـد. از نوآمـوز بخواهیـد خـودش کـش را بـه ارتعـاش دربیـاورد.

3. بازی »ارتعاش3«
نوآمـوز دسـت‌هایش را روی تـوپ بـادی پلاسـتیکی بگـذارد و آمـوزگار روی تـوپ ضربـه بزنـد و بگویـد: »تـوپ 

می‌لـرزد«. می‌توانیـد ایـن بـازی را به‌صـورت نوبتـی انجـام دهیـد.
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1.توجـه نوآمــــوز نســــبت بـه لمـــس، 
گــرما، سرما، درد و ارتـــعاش افزایش 

می‌یابـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. مــــتوجه تمــــــاس اشیاء با بــــدن 

یـا در نزدیکـی بدنش ‌می‌شـود.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1. بازی » احساس کن«
بـدون جلب‌توجـه، بادکنـک یـا عروسـک نرمـی را بـر دسـت‌ وپـا، سـر و پشـت نوآمـوز به‌نرمـی مالـش دهیـد و 
وقتـی نوآمـوز متوجـه مالـش شـد تمـاس را قطـع کنیـد. دوبـاره وقتـی حـواس نوآمـوز نیسـت، تمـاس را شـروع 

کنیـد. ایـن بـازی را چندیـن بـار تکـرار کنیـد.

2. بازی » سرسره بازی«
نـو آمـوز روی صندلـی بنشـیند. یـک مهـره پلاسـتیکی )کـه از برخـورد بـا زمیـن صـدا بدهـد( را روی زانویـش 
بگذاریـد تـا سـر بخـورد و زمیـن بیفتـد. وقتـی نوآمـوز متوجـه برخـورد مهـره بـا زمیـن شـد، مهـره بعـدی را روی 

زانـوی او قـرار دهیـد تـا سـر بخـورد و زمیـن بیفتـد.

3. بازی »افتاد«
چنـد شـیء در لبـۀ میـز قـرار دهیـد و در حالـی کـه نوآمـوز مشـغول بـازی بـا یـک اسـباب بـازی دیگـر یـا نقاشـی 
اسـت، بـه آرامـی یکـی از آن اشـیایی کـه لبـۀ میـز قـرار دارنـد را بـه زمیـن بیاندازیـد. وقتـی نوآمـوز متوجـۀ افتـادن 
شـیء شـد بـا چهـرۀ متعجـب و گفتـن کلمـۀ »افتـاد« واکنـش نشـان دهیـد. امـا اگـر پـس از چندیـن بـار تلاش او 
بـاز هـم متوجـۀ افتـادن شـیء نشـد، ابتـدا توجـه او را بـه سـمت شـیء جلب کنیـد و سـپس شـیء را بیاندازید و 

چهـرۀ متعجـب و بیـان کلمـۀ »افتـاد« را نشـان دهیـد.
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

سه
لام

س 
تجربۀ‌محرک‌های ح

لمس سطحی، 
گرما، سرما، درد

و ارتعاش

1. نوآمـوز بـا محرک‌هـای لمـس 
سـطحی آشـنا می‌شود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
لمـــــــــــــس  بـه  مربـوط  محرک‌هـای   .1.1
سطـــحی را حـــداقل 5 جـلســـه تجــــربه 

کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبـط با هدف ر فتاری   1.1

1. بازی »حسـنی نگو یه دسته گل«
آمـوزگار داسـتان »حسـنی نگـو یک دسـته‌گل« را به‌صـورت خلاصه و با تأکید بـر نکات کلیدی همـراه با تصاویر 
حمام‌کـردن،  دسـت،  شسـتن  مثـل  حرکاتـی  داسـتان،  تعریـف  بـا  هم‌زمـان  و  کنـد  تعریـف  نوآمـوز  بـرای  کتـاب 
شـانه‌زدن مـو و... را روی بـدن خـودش اجـرا کنـد و بعـد نوآمـوز روبـروی آینـه روی بـدن خـودش اجرا کنـد. در این 
بـازی نوآمـوز هـم می‌توانـد به‌صـورت نمایشـی سـرخود را بشـوید و آمـوزگار باهـدف مالش سـر نوآمـوز به‌صورت 

آهسـته و آرام از فـرق سـر در جهت‌هـای مختلـف بـا حـرکات چرخشـی دسـت و سـر نوآمـوز را ماسـاژ دهـد.

2. بازی »اثر انگشت«
از نوآمــوز بخواهیــد روی نمــک، آرد، ماســه یــا خمیــر نــوک انگشــتانش را فشــار دهــد، به‌گونــه‌ای کــه اثــر 
ــتند،  ــاس هس ــا حس ــن ناخن‌ه ــه گرفت ــبت ب ــه نس ــی ک ــرای نوآموزان ــازی ب ــن ب ــذارد. ای ــا بگ ــتش را روی آنه انگش

می‌شــود. توصیــه 

3. بازی »اثر دسـت و پا«
کـف دسـت‌های نوآمـوز را بـه رنـگ انگشـتی آغشـته کنیـد و او کـف دسـتش را روی کاغذهـا یـا روزنامه‌هایـی 

کـه روی زمیـن پهـن کرده‌ایـد، بزنـد تـا اثـر کـف دسـتش روی کاغـذ بیفتـد. همیـن کار را بـا کـف پـا انجـام دهیـد. 

4. بازی »درسـت کردن خمیر«
آرد را در ظـرف بزرگـی بریزیـد و بـه آن آب اضافـه کنیـد و همـراه بـا 
تـا بـه شـکل خمیـر دربیایـد.  را آنقـدر ورز دهیـد  آرد  بـا دسـت  نوآمـوز 
بـرای تحریـک بیشـتر حسـی می‌توانیـد رنگ‌هـای خوراکـی یـا اکلیـل نیـز 
در آن بریزیـد. تـا جایـی کـه نوآمـوز همـکاری می‌کنـد، سـعی کنید همه 

مراحـل را خـودش انجـام دهـد.

حس لامسـهخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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5. بازی »آشـپزخانه گِلی«
آشـپزخانه گِلـی یـک انتخـاب محبـوب بـرای همـه نوآمـوزان اسـت. فضایـی ایجـاد کنیـد تـا نو‌آمـوزان بتواننـد 
بـا اسـتفاده از گل، آب، کاسـه و ظـروف مختلـف آزمایـش کننـد، بداهه‌پـردازی و خلـق کننـد. برخـی از نوآمـوزان 
ممکـن اسـت وانمـود کننـد کـه کیـک یا شـام می‌پزنـد، درحالی‌که برخـی دیگر ممکن اسـت از له کردن، برداشـتن 

و تبدیـل گل به‌صـورت اشـکال مختلـف لـذت ببرنـد.

6. بازی »سطل حبوبات«
درون جعبـه یـا سـطل حبوباتـی ماننـد برنـج، گنـدم، ارزن و یـا حتـی 
وسـایل ریـزی مثـل تیلـه و مهـره بریزیـد و نوآمـوزان بـا بـردن دسـت 
می‌کننـد.  دریافـت  حسـی  تحریـک  آنهـا،  حرکـت‌دادن  و  آنهـا  داخـل 
ایـن مـواد  از  یکـی  بـار فقـط  بهتـر اسـت هـر  کـه  باشـید  توجـه داشـته 

باشـد.  جعبـه  داخـل 

7. بازی »خوراکی‌ها«
فعالیت‌هـای حسـی خوردنـی بـرای نوآموز با اختلال طیف اتیسـم عالی هسـتند، زیرا اگر نوآموز دسـت‌هایش 
را در دهانـش بگـذارد، ضـرری نـدارد. غذاهای نیمه جامد، مانند سـس شـکلات، شـاه‌توت، پوره سـیب و ماسـت 
را انتخـاب کنیـد و همـراه بـا او بـا ترکیب‌کـردن آنهـا بـا دسـت اثـری هنـری خلـق کنیـد که ظاهـر، بو و طعـم ویژه‌ای 

داشـته باشد.

8. بازی »ژله«
داخـل  در  اسـباب‌بازی‌ها  پنهان‌کـردن  شـامل  کـه  اسـت  خوراکـی  حسـی  فعالیت‌هـای  از  دیگـر  یکـی  ایـن 
کاسـه‌های ژلـه اسـت. اسـباب‌بازی‌ها را در قالب‌هـای مختلـف ژلـه بریزیـد، محلـول ژلـه را داخـل آن بریزیـد و در 
یخچـال بگذاریـد. نوآمـوزان بایـد هـر طـور کـه می‌تواننـد اسـباب‌بازی‌ها را از ژلـه نـرم و لـرزان خـارج کننـد. به‌طـور 

مثـال، بـا اسـتفاده از دسـت یـا بـا اسـتفاده از قاشـق.

9. بازی »تابلوی حسی«
پارچه‌هایـی بـا بافت‌هـای مختلـف را به‌صـورت چهل‌تکـه به‌هـم بدوزیـد و روی دیـوار نصـب کنیـد، جایـی کـه 
دسـت نوآمـوزان به‌راحتـی بـه آن برسـد و در محـل عبـور آنهـا باشـد. به آنها نشـان دهیـد چگونه دست‌هایشـان 

را روی آن بکشـند و همـه بافت‌هـا را لمـس کننـد.
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10. بازی »حمام«
لیف‌هایـی بـا چنـد جنـس متفاوت )به‌طـور مثال، مخمل، تور، پارچه نخی و گونی( داشـته باشـید و نوآموزان 
وانمـود کننـد درحالی‌کـه لیف‌هـا را در دسـت دارنـد، دسـت و پایشـان را می‌شـویند. از والدیـن بخواهیـد همیـن 

کار را داخـل حمـام هـم انجام دهند.

11. بازی »قل خوردن«
پارچه‌هـای مختلفـی را روی زمیـن پهـن کنیـد و نوآمـوز روی آنهـا قـل بخـورد. هـر بـار یکـی از پارچه‌هـا را پهـن 
کنیـد. فـرش و موکـت هـم ‌بافت‌هـای مناسـبی محسـوب می‌شـوند. پارچه‌هـای مناسـب مخمـل، پارچـه خـزدار، 

پارچـه سـاتن هسـتند.

12. بازی »حروف و اعداد«
بـا اجنـاس مختلـف مثـل فـوم، پلاسـتیک، کاغـذ سـمباده و مقـوا، حـروف و اعـداد را درسـت کنیـد و از نوآمـوز 

بخواهیـد آنهـا را دسـتکاری کنـد و بـا آنهـا بـازی کند.

13. بازی »حیوانات«
بـا حــــــــــیوانات عــــــروسکــــی کـه جــــنس‌های مـــــختلفی دارنـد؛ مـــــــانند پولیـش، پــــر، مـــــو و غـــــیره بازی 

. کـــــنند

14. بازی »خمیر روزنامه«
روزنامه‌هـا را در آب خیـس کنیـد و بـا چنـگ‌زدن آن را تبدیـل بـه خمیـر کنیـد. بـا آن خمیر چیزهایـی مثل توپ یا 

عروسـک بسـازید. چیزهایـی را کـه سـاخته‌اید در آفتـاب بگذارید تا خشـک شـوند و بعـد نوآموز آنهـا را رنگ کند.

15. بازی »مچاله کردن«
کاغـــــــــذهای صـــــدادار ماننـد روزنامـه را در اختیـار نوآمـــــوز قـرار دهیـد تـا آنهـا را مـــــــچاله کنـد و داخـــــــل 

سـطل بینـدازد. 

16. بازی »برچسب«
ابتـدا اطمینـان یابیـد کـه نوآمـوز نسـبت بـه برچسـب حساسـیت نداشـته باشـد. سـپس روی قسـمت‌های 
مختلـف بـدن او ماننـد صـورت، دسـت، پـا و کمـرش برچسـب کاغـذی مـورد علاقـه‌اش را بچسـبانید و از نوآمـوز 

بخواهیـد آنهـا را از روی پوسـتش بـردارد. 
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17.بازی » شـعرهای انگشتی«
همـراه بـا نوآمـوز آوازهـای انگشـتی )آوازهایـی کـه با حرکـت انگشـتان خوانده می‌شـوند( مثـل لی‌لی‌حوضک 
را بخوانیـد، شـمارش انگشـتان به‌صـورت مشـت کـردن دسـت و یکـی یکـی بـاز کـردن انگشـتان و دسـت زدن را 

کنید. تمریـن 

18. بـازی » خوانـدن و لمس کردن کتاب بافت دار«
ورق   5 تـا  نیسـت.4  دشـواری  کار  بافـت‌دار  کتاب‌هـای  درسـت‌کردن 
پارچـۀ نمـدی کـه روی آن بـا تکه‌هـای نمـد، خانـه، آدم و درخـت دوخته 
شـــده‌اند، بـرای نوآمـوز جـــذاب هــــستند و لمـــس نوآمـوز را تقــــویت 

می‌کننـد.

19. بازی »ردگیری خطوط روی کاغذ سـمباده«
خطـوط صـاف، منحنـی و شکسـته را بـا اسـتفاده از کاغـذ سـمباده درسـت کنیـد و روی کارت بچسـبانید. از 

نوآمـوز بخواهیـد انگشـت اشـاره را در جهـت صحیـح خطـوط، روی آنهـا بکشـد.

20.بازی»باغبانی«
مقـداری خـاک تهیـه کنیـد. بـه نوآمـوز بگوییـد کـه می‌خواهیـد دانـه بکاریـد. دانه‌هایـی مثـل لوبیـا در اختیـار 
او قـرار دهیـد تـا او بـا جابه‌جـا کـردن خـاک )بـا دسـت، با بیلچـه، با قاشـق و...( آنهـا را بکارد. بـه نوآموز یـاد دهید 

چگونـه گیاهـش را آبیـاری کنـد و مقابـل آفتـاب بگذارد.

21. بازی »دوختن«
یکـی از فعالیت‌هایـی کـه بـه لامسـه خیلـی کمـک مـی کنـد، دوخـت 
اسـت. از اسـباب بـازی دوخـت اسـتفاده کنیـد تـا نوآمـوز عمـل دوختن 

را یـاد بگیـرد.
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22. بازی » نقاشـی با انگشتان«
در یـک سـینی لبـه‌دار مقـداری شـن بریزیـد و بـا خط‌کـش سـطح شـن‌ها را صـاف کنیـد. از نوآمـوز بخواهیـد 
روی شـن‌ها نقاشـی بکشـد. به‌جـای شـن )باتوجه‌بـه میـزان تحمـل لمسـی نوآمـوز( از آرد یا نمک هـم می‌توانید 

کنید. اسـتفاده 

23. بـازی » کلاژ  بافت دار«
اشـیا بافـت‌دار تهیـه کنیـد مثـل پارچه‌هـای مختلـف، کاغـذ شـکلات، ماکارونـی، مقواهایـی بـا بافـت متفاوت و 

بـه نوآمـوز  کمـک کنیـد کلاژهـای متفـاوت و رنگارنـگ با آنها بسـازد.

24. بازی » دسـتکش  حسی«
از دسـتکش‌های زمسـتانی نوآمـوز اسـتفاده کنیـد و ماننـد شـکل، اشـیایی روی آن بدوزیـد )بـرای ایـن کار از 
خانـواده کمـک بگیریـد( تـا نوآمـوز هنـگام بـه دسـت کـردن آنها، خـود به خود آنهـا را لمـس کنـد. می‌توانید پس 
از مدتـی )مثلاً یـک هفتـه( نـوع وسـایلی کـه روی دسـتکش دوخته‌ایـد 
را عوض کنید. وسـایل پیشـنهادی برای دوخت روی دسـتکش شـامل 
انـواع دکمـه، انـواع نوارهـای ضخیـم، انـواع کامواهـای ضخیـم و انواع 

پولـک و مهره و... اسـت.

25. بازی » سـینه خیز روی سـطوح مختلف«
از نوآموز بخواهید روی فرش، موکت، پتو، ملحفه، تشـک و ... سـینه‌خیز برود.

حس لامسـهخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجـــــربۀ مــــحرک‌های لمـس سـطحی، هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهگرمـا، سـرما، درد و ارتعـاش
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2. نوآمـوز بـا محرک‌هـای گرمـا 
و سـرما  آشـنا می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
بـه دمـا )سـرما  2.1. محرک‌هـای مربـوط 
و گرمـا( را حداقـل 5 جلسـه تجربـه کـرده 

باشـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 2.1

بازی »دریای حسی«
داخـل یـک ظـرف بـزرگ، شـن بریزیـد و روی آن آب اضافـه کنیـد. داخـل ایـن ظـرف از اسـباب‌بازی‌های دریایـی 
مثـل ماهـی، کشـتی، سـتارۀ دریایـی، صـدف، سـنگ و غیره اسـتفاده کنید. نوآمـوز اسـباب‌بازی‌ها را در آب حرکت 
دهـد. ابتـدا می‌توانیـد خـود، الگـو شـوید و بـازی وانمـودی بـا آنهـا را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد. در هـر بـار تمریـن، 

از آب بـا دماهـای متفـاوت اسـتفاده کنید.
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بـا محرک‌هـای درد  نوآمـوز   .3
می‌شـود. آشـنا 

نوآمـوز در پایان آموزش:
3.1. محرک‌هـای مربـوط بـه درد را حداقل 

۵ جلسـه تجربه کرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   3.1

1. بازی » ساندویچ«
یـک ملحفـه بـزرگ روی زمیـن پهـن کنیـد. نوآمـوز روی یکـی از لبه‌هـای ملحفـه دراز بکشـد و شـروع کنیـد بـه 
غلتانـدن نوآمـوز و ملحفـه بـا هـم، تـا ملحفـه دور نوآمـوز پیچانـده شـود، امـا سـر و گـردن و دسـت هـای او از 
ملحفـه بیـرون باشـند. پـس از ایـن کـه ملحفـه کاملاً دور نوآموزپیچیـده شـد نوآمـوز می‌توانـد دمـر بخوابـد و 
بازی‌هایـی مثـل نقاشـی، سـاختمان سـازی و غیـره انجـام دهـد یـا طـاق بـاز بخوابـد و بازی‌هایـی مثـل تماشـای 

کتـاب یـا گـوش دادن بـه قصـه انجـام دهـد.

2. بازی » بغل کردن«
نوآمـوز عروسـک پارچـه‌ای بـزرگ یـا بالشـت بـزرگ را محکم در آغـوش بگیرد و فشـار دهد. برای این کـه نوآموز 
بتوانـد مدتـی در ایـن شـرایط باقـی بمانـد. بـه او یـاد دهیـد بـرای عروسـکش لالایـی بگویـد یـا اگـر گفتـار نـدارد 
عروسـک را در آغـوش بگیـرد و حرکـت ریتمیـک لالایـی را انجـام دهـد. مثل کاری که بـرای خواباندن کـودک انجام 

می‌شـود.
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4. نوآموز با محرک‌های ارتعاش  
آشنا می‌شود.

نوآموز در پایان آموزش:
4.1. محـرک هـای مربـوط بـه ارتعـاش را 

حداقـل 5 جلسـه تجربـه کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   4.1

۱. بازی » لرزش ۱«
گوشـی تلفـن همـراه را در حالـت ارتعـاش قـرار دهیـد و آن را روی یـک قوطـی فلـزی بگذاریـد. اجـازه دهیـد 
نوآمـوز صـدای خاصـی کـه ارتعـاش روی فلـز ایجـاد می‌کنـد را بشـنود. ایـن تمریـن را روی شیشـه، چـوب و سـایر 

وسـایل نیـز انجـام دهیـد.

2. بازی » لرزش 2«
جهـت تجربـه ارتعـاش می‌تـوان از وسـایل ایجادکننـده ارتعـاش اسـتفاده کـرد؛ ماننـد بالشـت ارتعاشـی. امـا 
درصـورت موجـود نبـودن ایـن وسـایل، از وضعیـت ارتعـاش گوشـی نیـز می‌تـوان اسـتفاده کـرد. گوشـی را در 
وضعیـت ارتعـاش قـرار دهیـد و آن را روی قسـمت‌های مختلـف بـدن نو‌آمـوز کـه اسـتخوان بـه پوسـت نزدیک‌تـر 
اسـت از جملـه روی مفاصـل )آرنـج، زانـو و بنـد انگشـتان( قـرار دهید. البته توجه داشـته باشـید که نبایـد نوآموز 
را بترسـانید و ایـن کار را بـا ملایمـت و به‌صـورت بـازی انجـام دهیـد. سـپس نوآمـوز می‌توانـد خـودش ایـن کار را 

انجـام دهـد. شـاید بهتـر باشـد ابتـدا ایـن کار را روی بـدن خودتـان انجـام دهیـد تـا تـرس نوآمـوز بریـزد.

حس لامسـهخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

تجـــــربۀ مــــحرک‌های لمـس سـطحی، هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهگرمـا، سـرما، درد و ارتعـاش
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حس بینایی
حـس بینایـی شـامل چشـم‌ها، عصـب بینایـی و قشـر بینایـی در مغـز اسـت کـه دیـدن را بـرای انسـان میسـر 
می‌کننـد. در تمرینـات مربـوط بـه حـس بینایـی نکتـه مهـم جداسـازی حـرکات چشـم از حـرکات سـر اسـت، بدیـن 
معنـی کـه ضـروری اسـت چشـم به‌صـورت مسـتقل از سـر بـه تعقیـب شـیءِ در حـال حرکـت بپـردازد؛ بنابرایـن در 
تمرینـات زیـر ابتـدا تمرین‌هایـی کـه حرکـت چشـم و سـر به‌صـورت تـوأم انجـام می‌شـوند ذکـر گردیـده اسـت و 

به‌دنبـال آنهـا تمریناتـی آمده‌انـد کـه حرکـت چشـم مسـتقل از حرکـت سـر اسـت.

بیش‌حسی نشانه‌های 
● به نورهای درخشـان حساس است.

● در برابر نور یک‌چشـم  یا هر دو چشـم را می‌بندد یا می‌پوشـاند یا گریه می‌کند یا سـردرد می‌گیرد.
● گاهی با چشـمان نیمه‌بسـته نگاه می‌کند.

● حرکت اشـیاء و افراد او را بی‌قرار می‌کند.
● هنگام فعالیت‌های نوشـتاری به‌سـرعت خسته می‌شود.

● در اتاق‌هـای خیلـی روشـن یـا مکان‌هایـی کـه رنـگ روشـن دارنـد نمی‌توانـد کار کنـد و اتاق‌هـای کم‌نـور را 
می‌دهـد. ترجیـح 

● از بازی در تاریکی می‌ترسـد.
● دیدن تلویزیون باعث خسـتگی او می‌شـود.

● بعد از تماشـای تلویزیون چشـمانش پر آب هسـتند یا سـردرد می‌گیرد.

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه
● از تماس چشـمی دوری می‌کند.

● مـدت طولانـی نمی‌تواند چشـمانش را روی کاری که انجـام می‌دهد متمرکز نگه دارد.
پـرت  را  حواسـش  به‌راحتـی  پنجـره  و  در  و  اسـباب‌بازی  دکوراسـیون،  حرکـت،  مثـل  بینایـی  محرک‌هـای   ●

. می‌کنـد
● اکثر اوقات چشـمانش را می‌مالد.

تطابق‌هـای ضروری برای بیش‌حسـی بینایی در کلاس

● اسـتفاده از کلاه نقاب‌دار یا عینک‌آفتابی
● خلوت‌کـردن کلاس و جمع‌کـردن کارهای هنری آویزان

ــایر  ــز س ــوز و می ــز نوآم ــن می ــوارک بی ــتفاده از دی ــا اس ــد ی ــه دارن ــوارۀ دوطرف ــه دی ــی ک ــتفاده از میزهای ● اس
نوآمــوزان

● اســتفاده از نور طبیعی در کلاس )حتی‌الامکان لامپ روشــن نکنید و از نور خورشــید اســتفاده کنید(.
● کم‌کردن آویزهای کلاسـی
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● درصـورت ضرورت از نور مصنوعیِ ملایم اسـتفاده کنید.
● از نور مهتابی اسـتفاده نکنید.

● از وسـایلی که منعکس کننده نور هسـتند مانند آینه در کلاس با احتیاط اسـتفاده شـود.
● در صـورت امـکان رنـگ دیوارها و وسـایل کلاس مانند میز و صندلی‌ها منعکس کننده نور نباشـند.

کم‌حسی نشانه‌های 
● فقط طرح کلی شـیء را می‌بیند.

● دسـتش را به‌طور مکرر روی اشـیاء حرکت می‌دهد.
● دسـتش را به‌طور مکرر روی چشـم‌هایش می‌کشد.

● عاشـق نور درخشان است.
● عاشـق نور خورشید است.

● عاشـق رنگ‌های درخشـان و انعکاس نور است.
● ناتوان در کنترل حرکات چشـم و ردگیری اشـیای متحرک اسـت.

● دوبینی دارد.
● در ادراک بینایی مشـکل دارد.

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● بیشـتر بـر جزئیات تمرکـز می‌کند و کل را نمی‌بیند.

● در ردگیری اشـیا مشکل دارد.
● در بیان تفاوت رنگ، شـکل و اندازه اشـیاء مشـکل دارد.

● روابط فضایی بین اشـیاء را اشـتباه برآورد می‌کند )مثل فاصله اشـیاء، اندازۀ اشـیاء نسـبت به هم(.
● هنگام خواندن یک متن، به جای حرکت چشـم‌ها، سـرش را حرکت می‌دهد.

● در ردگیری حروف در یک خط مشـکل دارد.
● پیداکردن شـیء در میان سـایر اشـیاء برایش دشـوار اسـت، مثل پیدا کردن یک لباس در کشو.

● در درسـت کردن پازل، قیچی‌کردن و فعالیت‌های ظریف مشـکل دارد.
● تفـاوت تصاویـر را نمی‌تواند پیدا کند.

● شیب‌دار می‌نویسد.
● از فعالیت‌های نوشـتاری خسـته می‌شود.

تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی بینایی در کلاس

● اسـتفاده از یک برنامه دیواری
● اسـتفاده از زمان‌سـنج و ساعت شنی

● اسـتفاده از ماژیک هایلایت
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بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز: 

یـا  بـراق  رنگـی، کاغـذ  نـور  بـا  الکتریکـی، لامـپ  رنگـی  رنگـی، ریسـه  تیلـه، کاغذهـای  دو عـدد چـراغ قـوه، 
ماشـین  برچسـب،  تـوپ،  تعـدادی  پوسـتر،  تهیـه  وسـایل  رنگـی،  بادکنـک  شـب‌رنگ،  کاغـذ  شـاین‌دار، 

ماشـین نـوری،  اسـباب‌بازی  باتـری‌دار، 
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

یی
ینا

س ب
تعدیل ح

حساسیت
به نور

1. تحمـل نوآمـوز  نسـبت به 
نـور تعدیـل می شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. در نـور بازی و فعالیت می‌کند.

1.2. چشـم‌هایش را در بــرابر نـور تنـگ نمی‌کنـد، 
نـور خیـره نمی‌شـود. بـه  نمی‌بنـدد، نمی‌مالـد و 

بازی‌هـای مرتبـط با اهداف رفتاری   1.1 و 1.2

1.بازی »آسمان رنگارنگ«
کـه  را  لامپـی  آمـوزگار  بکشـد.  دراز  آن  روی  طاق‌بـاز  به‌صـورت  نوآمـوز  و  کنیـد  پهـن  زمیـن  روی  زیرانـداز  یـک 
از الکتریکی‌هـا قابـل خریـداری  ارزان  بـا قیمـت نسـبتا  نورهـای رنگـی چرخـان دارد، روشـن کنـد )ایـن لامپ‌هـا 
هسـتند( تـا نـور آن روی سـقف بیفتـد. نوآمـوز سـقف را تماشـا کنـد و آمـوزگار بـرای اینکـه توجـه نوآمـوز را جلـب 

کنـد، نورهـا و چرخـش آنهـا را بـه او نشـان دهـد و راجـع بـه آنهـا بـا او حـرف بزنـد.

2.بازی »کاغذهای براق یا شـاین‌دار«
از نوآمـوز بخواهیـد کاغذهـای بـراق را قیچـی کنـد و آنهـا را روی مقـوا بچسـباند و بـا آنهـا کاردسـتی درسـت 
کنـد. اگـر نوآمـوز قیچـی کـردن بلـد نیسـت، پـاره کـردن کاغـذ را بـه او یاد دهیـد و تکه‌های پـاره شـده را روی کاغذ 
بچسـباند. حتـی اگـر پـاره کـردن کاغـذ را هـم بلـد نیسـت.کاغذها را  مچالـه کنـد و روی آنهـا دسـت بکشـد، نـگاه 

. کند

3.بازی »روشن - خاموش«
درابتـدای ورود نوآمـوز بـه کلاس از او بخواهیـد لامـپ کلاس را خامـوش کنـد یـا بـه او کمـک کنیـد تـا آن را 
خامـوش کنـد. درگیرشـدن نوآمـوز در فعالیت‌هـا اهمیـت اساسـی در یادگیـری دارد. در حالـی کـه لامپ خاموش 
اسـت و پرده‌هـا هـم کشـیده هسـتند )یعنـی اتـاق نیمه‌تاریـک اسـت(، چنـد دقیقـه در کلاس بـازی کنیـد. سـپس 
از نوآمـوز بخواهیـد لامـپ را روشـن کنـد و چنـد دقیقـه بـا لامـپ روشـن بازی‌تـان را ادامـه دهیـد. بـازی در حالـت 

روشـن و خامـوش را حداقـل ۵ بـار ادامـه دهیـد، مگـر اینکـه نوآمـوز بترسـد.

4. بازی »چراغ قوه«
اتـاق را نیمه‌تاریـک کنیـد )پرده‌هـا را بکشـید و لامـپ را خامـوش کنیـد( و یـک چـراغ قـوه پرنـور برداریـد . نـور 
چـراغ قـوه را روی یـک شـیء کـه داخـل کمـد یـا روی میـز اسـت بیندازیـد و بگوییـد: »اوه، یـک ماشـین«. ایـن کار 
را بـا چنـد شـیء تکـرار کنیـد. سـپس لامـپ را روشـن کنیـد و یکـی دو دقیقـه صبـر کنیـد تـا چشـم‌های نوآمـوز بـه 

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسـیت به نور هدف کلی
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نـور عـادت کنـد. چـراغ قـوه را به دسـت نوآمـوز دهیـد و بگویید: »نوبـت تـو«. از او بخواهید همان بـازی را انجام 
را روی شـیء می‌انـدازد، شـما  از نظـر زبـان و گفتـار ضعیـف باشـد، وقتـی او نـور  دهـد. درصورتـی کـه نوآمـوز 

می‌توانیـد نـام شـی را بگوییـد. سـعی کنیـد ایـن بـازی را به‌صـورت نوبتـی حداقـل ۵ بـار انجـام دهیـد.

5. بازی »ریسه رنگی«
یـک ریســـه رنگـی الکتریکـی در کـــلاس دور قسـمــــتی از کلاس )به‌طـور مـــثال، تابلـوی کلاس( تعبیـه کنید و 
کلیـد »روشــن - خامــوش« آن را در محلـی قـرار دهیـد کـه دردسـترس نوآمـوز باشـد.  لامـپ کلاس را خامـوش 
کنیـد و بـه نوآمـوز یـاد دهیـد کـه ریسـه را روشـن کنـد و چشـمک زدن آن را چنـد ثانیـه تماشـا کنـد. بـرای اینکـه 
صبـر کـردن را هـم یـاد بگیـرد می‌توانیـد بسـته بـه تحمـل نوآمـوز، چنـد شـماره )به‌طـور مثـال تـا ۱۰( بشـمارید. 
سـپس نوآمـوز ریسـه را خامـوش کنـد.  ایـن بـازی را حداقـل 5  بـار انجـام دهیـد و سـپس کلیـد آن را از دسـترس 

نوآمـوز خـارج کنید.

6. بازی »بلوک‌های شب‌رنگ«
چنـد بـرگ کاغـذ شـب‌رنگ تهیـه کنید و آنها را به‌صورت اشـکال هندسـی بـرش بزنید. لامـپ کلاس را خاموش 

کنیـد و در اتـاق نیمه‌تاریـک، آن اشـکال را کنـار هم بگذارید و ماشـین، خانه، آدم ، ... بسـازید.

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسـیت به نور هدف کلی
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نســـبت  نوآمــــوز  تحمـل   .1
به مــــحرک‌هــــای بیــــــنایی 

می‌شـود. تعدیـل 

نوآمـوز در پایان آموزش:
بینایـی  محرک‌هـای  کـه  مــــحیط‌هایی   .1.1
شـــلوغ دارنـد )پوسـتر و آویزهـا( را تحــــمل 

. می‌کنـد

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.1

1.بازی »تزیین اتاق«
کلاس را بـا آویزهـای کاغـذی رنگی، کاغذدیواری رنگی یا کاغذدیواری شـاین‌دار تزیین کنید.

2.بازی »آویزهای کلاس«
از اوکمـک بگیریـد و  را بـه کلاس آویـزان کنیـم.  بـه نوآمـوز بگوییـد: »جشـن تولـد اسـت و بایـد بادکنک‌هـا 
کلاس  در  بادکنک‌هـا  هفتـه  یـک  حداقـل  کنیـد.  آویـزان  بسـته‌اید،  کلاس  در  کـه  طناب‌هایـی  بـه  را  بادکنک‌هـا 

زیـاد باشـد. اینکـه بهـم ریختگـی نوآمـوز  بماننـد، مگـر 

3.بازی »پوستر کلاس«
یـک  بـه  نوآمـوز  اگـر  مثـال،  به‌طـور  کنیـد.  درسـت  او  علاقـه  مـورد  موضـوع  بـا  پوسـتر  یـک  نوآمـوز  کمـک  بـا 
شـخصیت کارتونـی علاقمنـد اسـت، تصاویـری از آن شـخصیت را روی یـک مقـوای بـزرگ بچسـبانید و مقـوا را بـا 
وسـایل مختلـف تزییـن کنیـد و سـپس پوسـتر را باکمـک نوآمـوز روی دیـوار نصـب کنیـد. طـوری کـه دردسـترس 
او باشـد )حداقـل یـک هفتـه(. بهتـر اسـت پوسـتر بعـدی موضـوع موردعلاقـه او نباشـد. بـرای تهیـۀ پوسـتر از 

بگیریـد. خانـواده کمـک 

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت به محرک‌های بینایی هدف کلی
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افزایش
بینایی توجه 

1. توجــــــه بینایـی نوآمــــوز 
می‌یابـد. افزایـش 

نوآمـوز در پایان آموزش:
ارائه‌شـده  بینایـی  محرک‌هـای  متوجـه   .1.1

می‌شـود. بینایـی‌اش  میـدان  در 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.1

1. بازی »این چی بود؟«
وقتـی نوآمـوز در حـال انجـام یـک بـازی اسـت )یعنی سـرش پایین اسـت(، یک اسـباب‌بازی را در سـمت راسـت 
یـا چـپ صـورت او حرکـت دهیـد. او بایـد متوجـه اسـباب‌بازی بشـود و سـرش را بـالا بیـاورد. اگـر اسـباب‌بازی را 
ندیـد، آن را نزدیک‌تـر و پایین‌تـر بیاوریـد طـوری کـه بیشـتر در معرض دید او باشـد و متوجه اسـباب‌بازی بشـود. 
دوبـاره صبـر کنیـد تـا مشـغول بـازی خـودش شـود  و یک‌بـار دیگـر اسـباب‌بازی را وارد میـدان بینایـی‌اش کنیـد. 

ایـن فراینـد را حداقـل ۵ بـار تکـرار کنید.

2. بازی »جستجو«
بـه نوآمـوز بگوییـد توپ‌هایـی را کـه در کلاس هسـتند، پیـدا کنـد.  توپ‌هـای مختلـف را در مکان‌هـای واضـح 
و نیمه‌واضـح قـرار دهیـد. غیـر از تـوپ، بـا اشـیاء دیگـر مثـل مـداد، کتـاب، مهـره نیـز می‌توانیـد ایـن بـازی را انجام 

دهیـد.  البتـه بـرای شـروع بهتـر اسـت، اشـیاء بزرگتـر باشـند )مثـل توپ(.

3. بازی »چراغ چشـمک زن«
وقتـی نوآمـوز در حـال رنـگ آمیـزی اسـت، آمـوزگار روبـروی او بنشـیند و هـر از گاهی یـک چراغ قـوه را به‌صورت 
چشـمک‌زن روشـن و خامـوش کنـد. بـا افزایـش توجـه بینایی نوآمـوز، او متوجه چراغ چشـمک‌زن خواهد شـد و 

آمـوزگار می‌توانـد فاصلـه‌اش را بـا نوآمـوز بیشـتر کنـد تا توجـه بینایی نوآموز بیشـتر شـود. 

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهافزایـش توجه بیناییهدف کلی
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1. تثـبـــیت بیــنایـــی، تعــقیب 
بینایــی و جـدا شدن حـــرکت 
چــشــــم‌ها از حــرکت ســـر در 

نوآمـوز بهبـود می‌یابـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
ثابـت،  محـرک  یـک  روی  را  چشـمهایش   .1.1
بـرای مدت زمان مناسـب )مانند همسـالان 

خـود( ثابـت نگـه مـی‌دارد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.1 

1. بازی »برچسـب را پیدا کن«
کنید  تشویق  را  نوآموز  بچسبانید.  سفید  صفحۀ  یک  روی  تصادفی  به‌صورت  را  روشن  رنگ  با  برچسب‌هایی 
تا برچسب خاصی را پیدا کند، به‌طور مثال، یک شکل خاص )ماشین‌ها( یا یک رنگ خاص )زردها(. اگر نوآموز 
آن  روی  را  انگشتش  و  کند  پیدا  برچسب‌  یک  بخواهید  او  از  فقط  نداشت،  طبقه‌ها  این  از  هیج‌کدام  به  گاهی  آ
مدت  تا  کنید  انتخاب  ریزتر  را  آنها  یا  دهید  افزایش  را  برچسب‌ها  تعداد  به‌تدریج  کنید.  تشویق  را  او  و  بگذارد 

بیشتری به آنها نگاه کند.

2.بازی »نور را نشـان بده«
روی  را  نـور  نیمه‌تاریـک،  محیـط  یـک  در  لیـزری  یـا  قلمـی  قـوه  چـراغ  از  اسـتفاده  بـا  آمـوزگار  اول:  مرحلـه 
قسـمت‌های مختلـف دیـوار و سـقف اتـاق می‌انـدازد و از نوآمـوز می‌خواهـد انگشـتش را روی لکـۀ نـور کـه روی 

دیـوار اسـت، بگـذارد یـا بـا انگشـت بـه آن اشـاره کنـد.
مرحلـه دوم: در ایـن مرحلـه نوآمـوز نیـز یـک چراغ‌قـوه در دسـت دارد و مـکان مشخص‌شـده توسـط آمـوزگار 

را بـا نـور چـراغ قـوۀ خـودش نشـان می‌دهد.

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهبهبود حرکات چشمهدف کلی
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1. تثـبـــیت بیــنایـــی، تعــقیب 
بینایــی و جـدا شدن حـــرکت 
چــشــــم‌ها از حــرکت ســـر در 

نوآمـوز بهبـود می‌یابـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
مـــخــتلف  جهـات  در  را  بینایـی  محـرک   .1.2
)عمـودی، افــــقی و دایـره‌ای( بـا چـشــــم و 

می‌کنـد. تعقیـب  سـر 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.2 

1. بازی »بادکنک رنگی«
یـک بادکنـک رنگـی را در مقابـل چشـم نوآمـوز بـاد کنیـد و ضربـۀ آرامـی بـه آن بزنیـد تـا بـه هـوا رود. نوآمـوز 
را تشـویق بـه تماشـای حرکـت بادکنـک کنیـد. اجـازه دهیـد بادکنـک روی زمیـن بنشـیند و نوآمـوز بـا چشـمانش 
حرکـت آن را دنبـال کنـد. سـپس در جهـات مختلـف بـه بادکنک ضربـه بزنید )بالا، پایین، راسـت و چپ( تـا تعقیب 

بینایـی را در نوآمـوز تقویـت کنیـد.

2. بازی »راندن ماشین«
از نو‌آمـوز بخواهیـد ماشـین اسـباب‌بازی را در خیابانـی کـه روی میـز یـا زمیـن کشـیده‌اید، بـا دسـتش راه ببرد. 
سـعی کنیـد خیابانـی کـه می‌کشـید جهـات مختلـف داشـته باشـد و نوآمـوز مجبـور شـود ماشـین را در جهـات 

افقـی، عمـودی و دایـره‌‌ای حرکـت دهـد. البتـه ابتـدا از جهـت مسـتقیم وسـاده شـروع کنیـد.

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهبهبود حرکات چشمهدف کلی
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

یی
ینا

س ب
ح

بهبود حرکات 
چشم

1. تثـبـــیت بیــنایـــی، تعــقیب 
بینایــی و جـدا شدن حـــرکت 
چــشــــم‌ها از حــرکت ســـر در 

نوآمـوز بهبـود می‌یابـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
بـدون حرکـت سـر و  را  بینایـی  1.3. محـرک 

می‌کنـد. تعقیـب  چشـم‌هایش  بـا  فقـط 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.3 

1.بازی »برچسب کو«
دور تـا دور تختـۀ کلاس تعـدادی برچسـب بچسـبانید. نوآمـوز روبروی تخته بنشـیند و از او بخواهید برچسـب 
خاصـی را نـگاه کنـد. می‌توانیـد به‌آرامـی سـر او را نگـه داریـد تـا فقـط بـا چشـم‌هایش بـه برچسـب‌ها نـگاه کنـد. 
حتـی می‌توانیـد بـرای نوآمـوزان ضعیف‌تـر ، خودتـان محـل برچسـب را بـا اشـاره نشـان دهیـد و آنها بـه آن جهت 

نـگاه کنند. 
نکتۀ مهم آن اسـت که فقط چشـم‌ها حرکت کنند و سـر نباید حرکت کند.

2. بـازی »مهره کجا رفت«
نوآمـوز بنشـیند و مهره‌هـای کوچـک رنگـی را روی زمیـن به‌سـمت دیـوار  قـل دهیـد و همـراه بـا نوآمـوز قـل 
خـوردن آنهـا را نـگاه کنیـد و از ایـن بـازی لـذت ببریـد. بعـد از اینکـه نوآموز بـازی را یاد گرفـت، مهره‌هـا را به‌ جهات 

مختلـف قـل دهیـد و به‌آرامـی سـر نوآمـوز را بـا دسـت نگـه داریـد تـا فقـط بـا چشـم آنهـا را تعقیـب کنـد.   
نکتۀ مهم آن اسـت که فقط چشـم‌ها حرکت کنند و سـر نباید حرکت کند.

3. بازی »دنبال کردن شـیء متحرک«
از نو‌آمـوز بخواهیـد حرکـت  اسـباب‌بازی متحرکـی ماننـد ماشـین یـا هواپیمـا را بـا چشـم دنبـال کنـد. بدیـن 
منظـور می‌توانیـد از اسـباب‌بازی‌های باتـری‌دار یـا کوکـی اسـتفاده کنیـد و نوآمـوز بـا چشـم، حرکـت کـردن آنهـا را 

کند. نـگاه 
نکتۀ مهم آن اسـت که فقط چشـم‌ها حرکت کنند و سـر نباید حرکت کند.

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهبهبود حرکات چشمهدف کلی
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه
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محرک‌های 
متفاوت بینایی 

نورهـــای  نوآمـــــــــــوز   .1
درخشـان، رنگـی و سـایه 

تجربـه ‌می‌کنـد. را 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. نورهـای درخشـان و رنگـی )تجهیـزات نوری 

از قبیـل ریسـه‌های نـور( را تجربـه کرده باشـد.
1.2. با اسـتفاده از چراغ قوه سـایه درسـت می‌کند 

و سـایه را نشـان می‌دهد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1 

1. بازی »نور درخشان«
اجـازه دهیـد نوآمـوز در اتاق نیمه‌تاریک با یک اسـباب‌بازی که نـور تولید می‌کند بازی کند. 

2. بازی »توپ درخشان«
روی یـک تـوپ، برچسـب‌های شـب‌رنگ بچسـبانید و در اتـاق نیمه‌تاریـک تـوپ را به‌سـمت نوآمـوز قـل دهیـد 

تـا او آن را بگیـرد و بـا شـما تـوپ بـازی کنـد. 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 1.2

بازی »سایه بساز«
● با اسـتفاده از چراغ‌قوه و یک وسـیله سایه بسازد.

● در روزهای آفتابی، درحیاط مدرسـه، سـایۀ خودش و اشـیای مختلف را بسـازد و آنها را تماشـا کند.

بینایـیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربـۀ محرک‌های بینایی متفاوتهدف کلی



حـس شنوایی
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حس شنوایی
ایـن حـس مسـئول دریافـت صداهـا اسـت. ارگان حسـی آن گـوش اسـت و اطلاعـات از هـر گـوش بـه قشـر 

مـی‌رود. مخالـف  نیمکـرۀ  شـنوایی 

بیش‌حسی نشانه‌های 
● صداهایـی کـه دیگران را اذیـت نمی‌کند، نوآموز را آزار می‌دهد.

● در ارتباط کلامی و صحبت‌کردن،  مشـکل دارد.
● صداهـای بلنـد به‌راحتی حواس نوآموز را پرت می‌کند.

● در برخورد با صدای بلند دسـت‌هایش را روی گوشـش می‌گذارد، فرار می‌کند یا گریه می‌کند.

● از برخی صداها مثل صدای سـیفون دست‌شـویی، جاروبرقی، پارس سـگ، زنگ و... می‌ترسـد.
● صداهـای پس‌زمینـه محیطـی ماننـد صـدای پنکـه یـا یخچـال، نوآمـوز را اذیـت می‌کنـد یـا حواسـش را پـرت 

می‌کنـد.
● از رفتن به سـینما و کنسـرت پرهیز می‌کند.

● برخی افراد را به‌خاطر صدایشـان دوسـت دارد.
● بـرای اجتنـاب از صدا، در مکان‌های مختلف مخفی می‌شـود.

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه
● نمی‌توانـد در یـک اتاق پر صـدا به یک‌صدای خاص توجه کند.

● قبل از پاسـخ‌دادن، به دیگران نگاه می‌کند.
● مکرراً از بچه‌ها می‌خواهد سـاکت باشـند، آواز نخوانند و حرف نزنند.

تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی شـنوایی در کلاس

● در را ببندید.
● نوآموز در مکان‌های عمومی با هدفون موسـیقی آرامش‌بخش یا مورد علاقه بشـنود.

● نوآمـوز در محیط‌هـای پـر سـر و صـدا از هدفون‌هـای قطـع صـدای محیـط اسـتفاده کنـد )بـه طـور مثـال، در 
ناهارخوری(. سـالن 

گاهی دهید. ● بـه نوآمـوز در مورد صدایی که منتظرش هسـتید، آ
● بـا اسـتفاده از هدفـون یـا بـدون آن، موسـیقی آرام‌بخـش ماننـد صـدای طبیعـت و موسـیقی سـفید گوش 

کنـد )بـه بهتـر خوابیـدن و بهتـر درس‌خوانـدن کمـک می‌کند(. 
● از مترونـوم1 بـرای ایجـاد صدای یکنواخت و پی‌درپی جهت ایجاد آرامش اسـتفاده کنید.

● نو‌آمـوز را دور از منبـع صدا )مثل راهروها( بنشـانید. 

1. مترونوم: ابزار تمرینی موسـیقی اسـت که ضربات یکنواخت و پی‌درپی ایجاد می‌کند.
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● اطرافیـان نوآموز با صـدای بلند صحبت نکنند.
● برای جلب‌توجه نوآموز از سـرنخ‌های بینایی اسـتفاده کنید نه از صدای بلند.

● نوآموز را با تجربیات جدید مثل سـالن اجتماعات به‌صورت تدریجی آشـنا کنید.
● صداهـای اضافـه کلاس را حـذف کنیـد، مثلاً زیر پایه میز و صندلی‌ها  نمد یا موکت بچسـبانید. 

● کلاس را بررسـی کنید؛ چون ممکن اسـت انعکاس صدا در کلاس زیاد باشـد. 
● در مواقـع تدریـس یـا سـایر مواقـع ضـروری، از علامـت »مزاحـم کلاس نشـوید« روی درب کلاس اسـتفاده 

. کنید

کم‌حسی نشانه‌های 
● نوآمـوز برای افزایش‌دادن محرک شـنوایی، صدا تولید می‌کند.

● نوآمـوز موزیـک یا تلویزیون را با صدای خیلی بلند دوسـت دارد. 
● محل منبع صدا را تشـخیص نمی‌دهد. 

● در شناسـایی یک‌صدا یا تمیز صداها از یکدیگر مشـکل دارد.
● در ارتباط کلامی و صحبت مشـکل دارد. 

● دوسـت دارد به صحبت دیگران گوش دهد. 
● صداهای بلند و متوالی مثل موسـیقی بلند، جاروبرقی، دریل یا سـوت را دوسـت دارد.

● اسـباب‌بازی یا اشـیا را به‌هم می‌کوبد تا صدا تولید کند. 
● متوجه توضیح شـما نمی‌شـود و لازم اسـت آن را بلند تکرار کنید. 

● گاهی نسـبت به راهنمایی‌های کلامی واکنش نشـان نمی‌دهد.
● زمانی که او را صدا می‌کنید پاسـخ نمی‌دهد درصورتی‌که می‌دانید شـنوایی او سـالم اسـت.

● گاهـی تظاهـر بـه نشـنیدن می‌کند، به این معنا که بـه گفته‌هایتان عمل نمی‌کند.
● از صداهـای عجیـب و ناآشـنا لذت می‌برد یا تمایـل به ایجاد صداهای عجیب دارد.

● گـوش را بـه منبـع صدا یا منبـع صدا را به گوش نزدیک می‌کند.

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● سـؤال‌های تکراری می‌پرسد. 

● در پیگیری دسـتورالعمل‌ها مشـکل دارد یا مرتب می‌پرسـد: »چی؟« 
● سـاختار دسـتوری جمله‌هایش نادرست است. 

● هنـگام فعالیـت با صـدای بلند با خود حرف می‌زند.
● راجـع بـه موضوعات خارج از بحث حرف می‌زند. 

● در فهمیدن یا به‌یادآوردن چیزی که شـنیده اسـت مشـکل دارد.
● گـوش را بـه منبـع صدا یا منبـع صدا را به گوش نزدیک می‌کند.
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تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی شنوایی در کلاس

● قبل از دادن دسـتورالعمل توجه او را جلب کنید.
باتوجــه ‌بــه  دســتورالعمل‌ها  ایــن  تعــداد  بدهیــد،  چندمرحلــه‌ای  دســتورالعمل‌های  اســت  قــرار  اگــر   ●

باشــند. نوآمــوز  توانایی‌هــای 
● از برنامه دیداری اسـتفاده کنید.

● اجازه دهید در زمان‌های به‌خصوصی )اسـتراحت حسـی( از وسـایل صدادار اسـتفاده کند.

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز:

گوشـی یـا وسـیله‌ای بـرای ضبـط‌و پخش صدا؛ چندقطعۀ موسـیقی بـا کلام و بی‌کلام، ترانه‌هـای کودکانه؛ 
سـاعت زنـگ‌دار؛ اسـباب‌بازی صـدادار؛ قابلمـه؛ ظـرف پلاسـتیکی؛ جعبـۀ دسـتمال کاغـذی؛ کـش؛ مـداد؛ 
لیـوان؛ بطـری آب؛ حبوبـات، لولـه دسـتمال کاغـذی؛ نمکدان‌هـای پلاسـتیکی و فلـزی؛ مهـره؛ تیلـه؛ صـدای 
بـازی وسـایل نقلیـه )ماشـین، قطـار، هواپیمـا(؛ کارت وسـایل  حیوانـات؛ صـدای وسـایل نقلیـه؛ اسـباب 

نقلیـه؛ حیوانـات پلاسـتیکی؛ کارت حیوانـات.
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حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسیت نسبت به صداهدف کلی

اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

یی
نوا

ش
س 

ح

تعدیل‌حساسیت 
نسبت به صدا

1. تحمل نوآموز 
نسبت به صدا 

تعدیل می‌شود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. صداهـای کلاس و گـروه مثـل حیـاط مدرسـه و 

می‌کنـد. تحمـل  را  مراسـم 
1.2. در مـــواجهه با صــداهـــا، دســت‌هایـــش را روی 

گـوش نمی‌گـذارد.

بازی‌هـای مرتبـط با  اهداف رفتاری 1.1 - 1.2 

1. بـازی »به صدا گوش بده« 
نوآمـوز در یـک محیـط آرام روی زمیـن دراز بکشـد، بهتـر اسـت بـازی را بـا هدفـون انجـام دهیـد؛ امـا در صـورت 
عـدم تمایـل نوآمـوز می‌توانیـد موسـیقی را در اتـاق پخـش کنیـد. یـک موسـیقی آرام و بـدون کلام را بـه مـدت 
کوتاهـی پخـش کنیـد، سـپس آن را قطـع کنیـد. دوبـاره صـدای موسـیقی را به‌مـدت کوتاهـی پخـش کنیـد و بعد 
آن را قطـع کنیـد. ایـن بـازی را چنـد بـار تکـرار کنیـد. ایـن بـازی بایـد در وضعیـت طاق‌بـاز انجـام شـود بنابرایـن بـا 
فراهـم کـردن شـرایط مثـل گرفتـن دسـت‌های نوآمـوز و نشسـتن کنـار او، بـه نوآمـوز کمـک کنیـد در طـول ایـن 
تمریـن طاقبـاز بمانـد. اگـر همـکاری نوآمـوز کـم بود، حداقل طـی مدت پخش موسـیقی طاقباز بمانـد و در زمان 
قطـع موسـیقی از وضعیـت طاقبـاز خـارج شـود و دوبـاره بـا پخـش مجدد او را بـه حالـت طاقبـاز برگردانید. مدت 
پخـش موسـیقی را بـه تدریـج افزایـش دهیـد. بـرای افزایـش انگیـزه، از موسـیقی مورد علاقـۀ نوآمـوز می‌توانید 

اسـتفاده کنیـد. ایـن بـازی را بسـیار زیـاد انجـام دهید.

2. بـازی »جغجغه‌های من«
برنــج را داخــل یــک بطــری پلاســتیکی )مثــل بطــری آب( بریزیــد و نو‌آمــوز بــا تــکان‌دادن آن تولیــد صــدا کنــد. 
ایــن بــازی را بــا ســایر حبوبــات یــا اشــیایی مثــل مهــره هــم انجــام دهیــد، به‌طــوری کــه بطری‌هــای مختلفــی 
داشــته باشــید کــه هــر کــدام صــدای متفاوتــی ایجــاد کننــد. بطری‌هــا را در یــک ســبد قــرار دهیــد و بــه نوآمــوز 
یــاد دهیــد یکــی از آنهــا را بــردارد و بــه صــدای آن گــوش دهــد و آن را در ســبد بگــذارد و بطــری دیگــری را بــردارد. 

ــه ایــن ترتیــب همــه بطری‌هــا را امتحــان کنــد. ب
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه
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افزایش توجهح
نسبت به صدا

)توجه‌شنیداری(

بـه  کـردن  توجـه  نوآمـوز   .1
صـــداهای مــــحیــــط را یاد 

می‌گیـرد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. نســــبت بـه صــــداهای مـحــیط واکنـش 
نشـان ‌می‌دهـــد )بـا شـنیدن صـدای افتـادن 

برمی‌گـردد.( صـدا  به‌سـمت  شـیء 

بازی‌هـای مرتبط باهدف رفتاری   1.1

1. بازی »قطع صدا«
اختلال  شـنیدن  در  اسـت  شـنیدن  حـال  در  نوآمـوز  وقتـی  کنیـد،  پخـش  کودکانـه  شـعر  یـا  موسـیقی  یـک 
ایجـاد کنیـد. بـه ایـن صـورت کـه بـا دودسـتتان چنـد ثانیـه گوش‌هـای او را بپوشـانید تـا صـدا را نشـنود. بعـد 

کنیـد. تکـرار  پشت‌سـرهم  بـار  چنـد  را  کار  ایـن  برداریـد.  را  دسـت‌هایتان 

2. بازی »تغییر صدا«
 بـرای نوآمـوز یـک شـعر کوتـاه بخوانیـد. هنـگام خوانـدن شـعر و پـس از اینکه توجـه او را جلب کردیـد، لحن و 
تـن صـدای خـود را تغییـر دهیـد. بـه این صـورت که گاهـی بلند و گاهـی آهسـته بخوانید، گاهـی تندتنـد بخوانید 

و گاهـی آرام‌آرام، گاهـی خوشـحال و گاهی غمگیـن بخوانید.

3. بازی »دسـتور ضبط شده«
آن  و  بـه صـدای ضبط‌شـده گـوش دهـد  نوآمـوز بخواهیـد  از  و  کنیـد  را ضبـط  دسـتورالعمل‌های سـاده‌ای 
دسـتورات را اجـرا نمایـد. به‌طـور مثـال، بشـین، پاشـو، بچـرخ، راه بـرو، دسـت بـزن، بپـر و ... . بـا توجه بـه توانایی 

حافظـۀ فعـال نوآمـوز از یـک دسـتور شـروع کنیـد.

4.بازی »گوش بده«
چــشم‌های نوآمـوز را بـا چشـم‌بند یـا بـا دسـت‌هایتان یـا بـا دسـت‌های خـودش ببندیـد و از او بخواهیـد بـه 
صداهـای اطـراف گـوش دهـد، به‌طـور مثال، صـدای یخچال، صدای بـاد، صدای زنـگ تلفن و... . اگـر این صداها، 

توجـه او را جلـب نمی‌کننـد می‌توانیـد یـک موسـیقی پخـش کنیـد.

5. بازی »صندلی مال کی اسـت؟«
بـه تعـداد نو‌آمـوزان، صندلی‌هایـی در یـک ردیـف قرار دهیـد و از آنها بخواهید با قطع‌شـدن صدای موسـیقی 
روی صندلی‌هـا بنشـینند و بـا شـروع مجـدد موسـیقی دوبـاره دور ردیـف صندلی‌هـا راه بروند. در این بـازی نیازی 

نیسـت کـه تعـداد صندلی‌هـا کـم باشـد تـا رقابت ایجاد شـود، چون هـدف از این بازی توجه به موسـیقی اسـت.

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتوجه شنیداریهدف کلی
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)توجه شنیداری(

2.  نوآمــــوز  تـوجـــه کـردن 
به صـــــداهای گفـــتار را یاد 

می‌گیـرد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
واکـــنش  گـــفتار  صــــداهای  بـه  نسـبت   .2.1
نشـان ‌می‌دهد )با شـنیدن اسـم خود سـرش 

برمی‌گردانـد(. را 

بازی‌هـای مرتبط باهدف رفتاری   2.1

1. بـازی »کی حرف می‌زند؟«
بـا حلقه‌کـردن دودسـت دور چشـم‌ها یـا اسـتفاده از لولـه دسـتمال‌کاغذی، از نوآمـوز بخواهیـد زمانـی کـه 

آمـوزگار بـا یکـی از نوآمـوزان سـخن می‌گویـد بـه او نـگاه کنـد.

2. بازی »قایم باشک«
در جایـی پنهـان شـوید تـا نو‌آمـوز شـما را پیـدا کنـد. بـرای راهنمایـی بـا او حـرف بزنیـد تـا شـما را بـا اسـتفاده از 

صدایتـان پیـدا کند.

3. بازی »گفتار شمرده«
تلفـظ صحیـح  بـر  تأکیـد  بـا  و  به‌صـورت شمرده‌شـمرده  را  روی میـز اسـت«  جملات کوتاهـی ماننـد »مـداد 
حـروف بیـان کنیـد. البتـه ابتـدا بایـد نو‌آمـوز بـه شـما نـگاه کنـد. سـعی کنیـد ایـن بـازی را به‌صـورت جـذاب در 
بیاوریـد و بـا حـرکات یـا لحـن بامـزه، نوآمـوز را جـذب کنیـد. اگـر نوآموزگفتـار دارد، او را ترغیب کنید جملۀ شـما را 

بـه صـورت شـمرده تکرارکنـد. امـا اگـر گفتارنـدارد، صـرفِ توجـه کـردن بـه گفتارشـمرده شـما کافـی اسـت.

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتوجه شنیداریهدف کلی
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

1. نوآمـوز بـا صـــــــــــداهای 
محیـط آشـنا می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. حــداقـــل 5 جلسـه صداهـای مختلـف شـامل 
صـــــدای حــــــیوانات، وسـایل نقـــلیه، طـبیعــــت و 

مــوسیقی بـدون کلام را شـنیده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1. بازی »صدا را بیاب«
از یـک اسـباب‌بازی صـدا‌دار، گوشـی تلفـن همـراه یـا سـاعت زنـگ‌دار اسـتفاده کنیـد و  آن را درحالی‌کـه صـدا 
تولیـد می‌کنـد در مکانـی پنهـان کنیـد و از نوآمـوز بخواهید آن را پیدا کند. در مورد نوآموزانی‌که توجه شـنیداری 
ضعیفـی دارنـد، می‌توانیـد شـیء صـدادار را روی میـز بگذاریـد و یـک پارچـه روی آن بیندازیـد )البتـه بـدون آنکـه 

نوآمـوز  آن را ببینـد(.

2. بازی »شکار صدا«
از نوآمـوز بخواهیـد صداهـای موجـود در محیـط را ضبـط کـنـــد و سـپس بـه آنها گوش دهـد. ابتدا فـهـرســتی 
از صـداهــایی که باید ضــبط شوند، تهـــیه کنید. این فـهـرســت مــی‌تواند شامــل صـــدای جاروبرقی، صـــدای خر 
و پـف، صـدای شسـتن ظـرف و غیـره باشـد. به‌تدریـج صداهایـی را کـه نوآمـوز به آنها حسـاس اسـت مثل صدای 
سشـوار و... را نیـز می‌توانیـد بـه ایـن فهرسـت اضافـه کنیـد. ممکن اسـت لازم باشـد در ابتـدا منظورتـان از ضبط 

کـردن صـدا را  بـرای نوآمـوز توضیـح دهیـد ایـن کار را با روش الگو شـدن انجـام دهید.

3.بازی »صدای وسـایل نقلیه«
صــدای وســایل نقلیــه پرکاربــرد ماننــد ماشــین، موتــور، قطــار و هواپیمــا را ضبــط کنیــد و از نو‌آمــوز بخواهیــد 
بــه آنهــا گــوش دهــد. پــس از آن می‌توانیــد به‌صــورت بــازی، صــدای ایــن وســایل را تقلیــد کنیــد. هم‌زمــان 
اســباب‌بازی یــا تصویــر وســیله را نشــان دهیــد. هــدف یادگرفتــن اســم وســیلۀ نقلیــه نیســت، امــا صــدای آنهــا را 

کار کنیــد. مثــل »هــو هــو چــی چــی« بــرای قطــار

4. بازی »صدای حیوانات«
صدای حیوانات اهلی و وحشی که برای نوآموزان به نسبت آشنا هستند، مانند سگ، گوسفند، گاو، گربه، 
صدا،  هر  پخش  با  هم‌زمان  کنید.  مکث  ثانیه  چند  صدا  دو  هر  بین  کنید.  پخش  نوآموزان  برای  را  شیر،  فیل، 
تصویر آن حیوان را هم نشان دهید، نام حیوان را بگویید و خودتان صدای آن حیوان را دربیاورید. شاید در 
این بازی،  از  اگر امکان داشت تعداد بیشتری کار کنید. هدف  اما  هر جلسه بتوانید یکی دو حیوان  کار کنید، 

یادگیری نام و صدای حیوان نیست. فقط شنیدن صدای حیوانات )البته همراه با توجه( کافی است.
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حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربـۀ صداهای محیط و گفتارهدف کلی
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2. نوآمــــوز با صــداهای‌ گفتار 
آشـنا می‌شود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
شعرخـــــوانی  صــدای  بــار   5 حــــداقل   .2.1
)صــدای معلــم یــا صــدای ضبــط شــده(، صــدای 
ــا  ــتن آوا ی ــورت داش ــودش درص ــده‌ خ ــط ش ضب
کلام، صــدای قصه‌خوانــی اعضــای خانــواده را 

باشــد. شــنیده 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   2.1

1. بازی »صدام چه قشـنگه«
صـدای نوآمـوز را درحالی‌کـه حـرف می‌زنـد یـا شـعر می‌خوانـد یـا اعـداد را می‌شـمارد، ضبـط کنیـد. سـپس 
صدایـش را بـرای او پخـش کنیـد تـا بـه آن گـوش دهـد. اگـر دیدید کـه نمی‌داند صدای خودش اسـت، ابتـدا از او 
در حـال شـعرخوانی فیلـم بگیریـد تـا صـدا و تصویـر خـودش را به‌صـورت هم‌زمـان ببینـد، بعـد که متوجـه ماجرا 

شـد دیگـر فیلـم نگیریـد و فقـط صـدای او را ضبـط و سـپس برایـش پخـش کنیـد.

2.  بازی »شعرخوانی«
شـونده  تکـرار  کلمه‌هـای  ترانه‌هـا  ایـن  اگـر  کنیـد.  پخـش  یـا  بخوانیـد  او  بـرای  را  کوتـاه  کودکانـه  ترانه‌هـای   
داشـته باشـند، بهتـر هسـتند. در زیـر چنـد نمونـه ترانـه کودکانـه ارائـه می‌شـود: لـی لـی حوضـک؛ یـه تـوپ دارم 
قلقلـی؛ اتـل متـل توتولـه؛ تـاپ تـاپ خمیـر. روش صحیـح یادگیـری شـعراین اسـت کـه یـک شـعر را چندیـن بـار 

پشـت سـرهم )حداقـل ۵ بـار( تکـرار کنیـد تـا در حافظـه ایجـاد شـود.

3. بازی »داستان صوتی«
یــک داســتان صوتــی کوتــاه را بــرای او پخــش کنیــد و بخواهیــد کــه بــه آن گــوش دهــد. می‌توانیــد خودتــان 
ــد و  ــودش باش ــم خ ــا اس ــوز و ب ــود نوآم ــه خ ــع ب ــتان راج ــر داس ــد. اگ ــط کنی ــرای او ضب ــی را ب ــتان کوتاه داس
ــط  ــد 2-3 خ ــاه و در ح ــی کوت ــت خیل ــر اس ــتان بهت ــت. داس ــر اس ــش جذاب‌ت ــد، برای ــی او باش ــه کودک ــع ب راج

ــرای او پخــش کنیــد. ــار ب باشــد. در اینجــا هــم از روش »تکــرار« اســتفاده کنیــد و داســتان را چنــد ب

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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3. نوآمـوز بـا صداهـای محیـط 
و گفتـار بـا بلندی‌هـای متفـاوت 

می‌شـود. آشـنا 

نوآمـوز در پایان آموزش:
بـا  را  گفتـار  و  محیـط  نوآمــوز ‌صداهـای   .3.1

بشـنود. متفـاوت  بلندی‌هـای 
3.2. حـــداقل 5 بار تجربۀ شـنیدن زمزمۀ معلم 

را داشـته باشد.
3.3. حداقـل 5 بـار تجربـۀ شـنیدن صـدای بلند 

معلـم را از انتهـای کلاس داشـته باشـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری   3.1 

بازی‌هـای مربـوط بـه اهداف جزئی 2.1 را بـرای هدف جزئی 3.1 
متفـاوت  بلندی‌هـای  بـا  را  آنهـا  امـا  کنیـد  اسـتفاده  می‌توانیـد 
تمریـن کنیـد، بـه ایـن صـورت کـه نوآمـوز گاهـی آنهـا را بـا صدای 

بلنـد و گاهـی بـا صـدای آهسـته بشـنود.

بـازی »بلند بگو، آرام بگو«
داسـتانی را بـرای نوآمـوز بخوانیـد یـا تعریـف کنیـد و ایـن کار را گاهـی بـا صـدای بلنـد و گاهـی بـا صـدای آرام 

انجـام دهیـد. حتـی می‌توانیـد برخـی از قسـت‌های داسـتان را بلنـد و برخـی قسـمت‌ها را آرام تعریـف کنیـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 3.2 

 بازی »زمزمه«
نوآمـوز را در آغـوش بگیریـد یـا روی صندلـی بنشـانید و در گـوش او اشـعار، شـماره‌ها، حـروف را زمزمـه کنید، 
یعنـی بـا صـدای آرام بگوییـد. می‌توانیـد ایـن بـازی را به‌صـورت نوبتـی انجـام دهیـد، یعنـی بعدازایـن کـه شـما 
زمزمـه کردیـد، نوآمـوز در گـوش شـما چیـزی بگویـد )حتـی اگر کلماتی بـی معنی باشـند( تا بازی بـرای او جذاب‌تر 

شود.

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری   3.3

 بازی »بشنو«
آمــوزگار در انتهــای کلاس بایســتد و پس از اینکــه توجه نوآموز را به خود جلب کرد: 

الف. برای او یک شــعر کوتاه بخواند.
 ب. یک داســتان کوتاه تعریف کند.

ج. دســتورهای یک یا دو مرحله‌ای )بســته به توان نوآموز( بدهد و نوآموز اجرا کند.

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

4. نوآمـوز بـا تولیـد صـدا با 
آشـنا  متفـاوت  بلندی‌هـای 

می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
4.1. بـا اسـتفاده از وسـایل، صـدا با بلنـدی متفاوت 

تولیـد ‌کند.
4.2. در صورت داشـتن آوا یا گفتار: حداقل 5 جلسـه 

در گـوش معلم،صـدا یا گفتـار تولید ‌کند.
4.3. در صورت داشـتن آوا یا گفتار: حداقل 5 جلسـه 
آواسـازی  یـا  بزنـد  حـرف  معلـم  بـا  کلاس  انتهـای  از 

. کند

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   4.1 

1. بازی »کنسرت«
همــراه نوآمــوز بــا وســایل ســاده صــدا تولیــد کنیــد و آهنــگ بســازید. بــرای مثــال می‌توانیــد وســایلی را کــه 
صداهــای مختلفــی تولیــد می‌کننــد در کنــار هــم قــرار دهیــد و روی آنهــا ضربــه بزنیــد ماننــد: قابلمــه، میــز، لیــوان، 
ظــرف پلاســتیکی و..... حتــی می‌توانیــد ادوات موســیقی بســازید. به‌طورمثــال، بــا یــک جعبــه دســتمال‌کاغذی 
ــت  ــف اس ــای مختل ــا جنس‌ه ــی ب ــر، قوطی‌های ــنهاد دیگ ــازید. پیش ــار بس ــک گیت ــد ی ــش می‌توانی ــد ک ــی و چن خال
کــه درون آنهــا وســایل مختلفــی ریخته‌ایــد و بــا تــکان دادن، صداهــای متفاوتــی تولیــد می‌کننــد. به‌طــور مثــال 
قوطی‌هــای پلاســتیکی، فلــزی و شیشــه‌ای بــا محتویــات حبوبــات، ســکه، تیلــه و مهــره،... هــر نوآمــوز می‌توانــد 
هــر یــک از قوطی‌هــا را تــکان دهــد و همــه بــا هــم تولیــد صــدا کننــد. بــه نوآمــوز یــاد دهیــد کــه بــا ایــن وســایل 

صــدای آرام و صــدای بلنــد تولیــد کنــد.

حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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2. بازی »ضربه بزن«
آمـوزگار بـا یک‌دسـت یـا دودسـت بـا الگویـی سـاده‌ روی میـز ضربـه بزنـد و نو‌آمـوز همـان کار را تقلیـد کنـد. 

سـپس الگوهـا و بلنـدی ضربـه را تغییـر دهیـد.
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حس شنواییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربـۀ صداهای محیط و گفتارهدف کلی

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 4.2

بازی » درگوشی«
نوآمـوز در صـورت داشـتن آوا یـا گفتـار، کنـار آمـوزگار بنشـیند و گفتارهایـی را کـه آمـوزگار می‌گویـد در گـوش 
آمـوزگار به‌صـورت نجـوا تکـرار کنـد. اگـر سـطح گفتـاری نوآمـوز بالاتـر باشـد، می‌توانـد شـعری را درگـوش آموزگار 

به‌صـورت نجـوا بخوانـد، یـا اعـداد را به‌صـورت نجـوا بشـمارد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری 4.3

بـازی » داد بزن، داد نزن«
در صورتـی کـه نوآمـوز گفتـار داشـته باشـد، آمـوزگار در انتهـای کلاس بایسـتد و پـس از ایـن کـه توجـه نوآمـوز 
را بـه خـود جلـب کـرد از او بخواهـد آواهـا یـا کلماتـی را کـه می‌گویـد، تکـرار کنـد )گاهـی بـا صـدای بلنـد وگاهـی بـا 
صـدای آرام(. اگـر نوآمـوز گفتـار خودجـوش داشـته باشـد، می‌توانیـد از او بخواهیـد گاهی با صـدای آرام و گاهی 

بـا صـدای بلنـد برایتـان شـعر بخوانـد یا اعـداد را بشـمارد.



حـس بــویایی
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حس بویایی
ارگان مربـوط بـه حـس بویایـی، بینـی اسـت و ایـن حس کارکردهـای متعددی بـرای انسـان دارد. این حس بر 

گاه شـدن نسـبت بـه خطرهـای محیطـی و نیز ارتبـاط اجتماعی اثـر می‌گذارد.  رفتـار خـوردن، آ

بیش‌حسی نشانه‌های 
● از بوها شـکایت می‌کند.

● هنـگام بوییـدن غذاهای جدید عُق می‌زند یا اسـتفراغ می‌کند. 
● بوهایی را متوجه می‌شـود که دیگران متوجه نمی‌شـوند.
● از خـوردن بعضـی غذاها به‌خاطر بویشـان اجتناب می‌کند.

● از بـوی آشـپزخانه یـا بوهای مربوط به مواد نظافـت منزل پرهیز می‌کند.
● ممکن اسـت از رفتن به خانه کسـی اجتناب کند، به‌خاطر بویی که خانه آنها دارد. 

● ممکن اسـت به‌خاطر بو، کسـی را دوسـت داشـته باشد یا از کسی بدش بیاید.

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه
● به بوهایی که برای دیگران عادی اسـت واکنش منفی نشـان می‌دهد. 

● به هم‌کلاسـی‌ها می‌گوید که چقدر بدبو یا خوشـبو هسـتند. 
● از سـالن غذاخوری اجتناب می‌کند. 

● از بوی کلاس شـکایت می‌کند. 
● از بوی دست‌شـویی شکایت می‌کند. 

● از بوی شـوینده‌های دست‌شـویی شکایت می‌کند. 
● بوها حواسـش را در کلاس پرت می‌کنند. 

تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی بویایی در کلاس

● بـه ترجیحات نو‌آموز احترام بگذارید.
● از لوسـیون‌ها و عطرهایی که رایحه قوی دارند، اسـتفاده نکنید.

● شـاید لازم باشـد به‌جای اسـتفاده از سرویس مدرسـه، والدین او را به مدرسه برسانند. 
● از شـوینده‌های بدون بو اسـتفاده کنید.
● از مواد آرایشـی بدون بو اسـتفاده کنید.

● نو‌آموز دور از سـطل یا چیزهای بودار باشـد.
● نو‌آموز کنار پنجره باز بنشـیند.

نشانه های کم‌حسی
● در تشـخیص بوهای بد ناتوان اسـت.

● بوهایـی کـه دیگران از آنها شـکایت می‌کنند را نمی‌فهمد. 
● در هنگام آشـنایی با افراد، مکان‌ها و اشـیا بیشـتر از بویایی اسـتفاده می‌کند.
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● اشـیا را مدام می‌بوید )اسـباب‌بازی‌ها، گیاهان، خاک، چمن، کفش، لباس‌های نشسـته و...(.
● به مکان‌های بودار مثل آشـپزخانه کشـیده می‌شود.

● بوهای قوی و سـخت را متوجه نمی‌شـود. 
● عاشـق بوی لباس تازه شسته‌شـده است. 

● عاشـق حمام‌کردن با صابون‌هایی اسـت که عطر زیادی دارند.
● آدم‌هـا را بو می‌کند. 

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● وسـایل کلاس را بو می‌کند )پاک‌کن، کاغذ، کتاب و...(. 

● هم‌کلاسـی‌ها را بـو می‌کنـد و به آنها بازخورد می‌دهد.

تطابق‌های ضروری برای کم‌حسـی بویایی در کلاس

● در صـورت امـکان، در چمن بازی کند.
● داشـتن مـواد بـودار در کلاس بـرای مواقعـی کـه نو‌آمـوز آدم‌هـا را بـو می‌کنـد یـا به‌سـمت مـواد خطرنـاک 

کشـیده می‌شـود )عطـر، کـرم، گل، دسـتمال معطـر و...(.
● دسـتمال معطر )بوی خوشـایند( را همه‌جا همراه خود داشـته باشد.

          نکتـه 

بهتـر اسـت شـروع تمرینـات بویایـی از بویـی باشـد کـه بـرای نوآمـوز خوشـایند اسـت امـا سـپس آمـوزش 
را از بـوی تـنــــد بـه بـوی آرام و از فاصلـۀ دور بـه فاصلـۀ نزدیـک انجـام دهیـم. در ضمــــن، بوییـدن بوهـای 
تنـد - متوسـط - ملایـم سـه‌بار پشت‌سـرهم باتوجـه‌ بـه تحمل نوآمـوز، انجام شـود. ابتدا از بوهـای تندتر 
اسـتفاده کنیـد و آنهـا را روی پنبـه بزنیـد و نوآمـوز 5 ثانیـه آن را ببویـد )بوهـای تنـد: الـکل، سـرکه، ادکلـن، 

پیـاز، سـیر، بـوی ملایـم: میوه‌هـا(.
بـه حسـاس‌بودن نو‌آمـوزان بـه بوهـا توجـه داشـته باشـید، هـر بـو را به‌آرامـی معرفـی کنیـد و واکنـش 
از  باشـند.  داشـته  نیـز  لرژی‌هایـی  آ نو‌آمـوزان  برخـی  اسـت  ممکـن  درضمـن  بگیریـد.  نظـر  زیـر  را  نوآمـوز 

شـود. سـؤال  نوآمـوز  لرژی‌هـای  آ بـه  راجـع  خانواده‌هـا 

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز:

ادویه‌هـا )زیـره، پودرسـیر، پـودر زنجبیل، پودر میخـک، پودر دارچین، نعناع، وانیـل، گل محمدی، هل، تخم 
گشـنیز(، لـوازم التحریـر معطـر، شـمع معطـر، عـود، کِـرِم، سـبزیجات معطـر، ریحـان، نعنـاع، شـوینده‌های 
معطـر، مایعـات معطـر )گلاب، آبلیمـو، آب پرتقال، الکل(، وسـایل سـالاد، حباب‌سـاز، سـبزیجات تند )سـیر، 

پیـاز، زنجبیل(
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بـه  نسـبت  نوآمـوز  تحمـل   .1
بوهــــای ناخـوشـایند تعدیل 

می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
بار  را حــداقـل 5  1.1. بوهـای ناخـوشـاینــد 
تجـربه کرده باشــد )شوینده‌ها، بوی غــذا، 
بوی سوختنی، بوی سرویس بهداشتی و ...(.

منظور از تحمل نوآموز نسـبت به بوهای خوشـایند چیست؟
نوآمـوزان بـا کم‌حسـی بویایـی بـه سـمت بوهـا بـه ویـژه بوهای خوشـایند جـذب می‌شـوند. به طـور مثال، 
ممکـن اسـت نوآمـوز بـه فـردی کـه عطـر خوش‌بویی زده اسـت، بسـیار نزدیک شـود یـا موهای شـخصی را 
کـه شـامپوی خوش‌بویـی زده اسـت را مرتـب بـو ‌کنـد و بدیـن ترتیـب وارد فضـای شـخصی افـراد شـود. بـه 
همیـن دلیـل ضـروری اسـت نوآمـوزان باکم‌حسـی بویایـی یـاد بگیرند میل شـدید خـود به بوییـدن بوهای 

خوشـایند را تعدیـل و کنتـرل نمایند.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1. بازی »ادویه بدبو«
ادویه‌هایـی ماننـد زیـره، پـودر سـیر، پـودر زنجبیـل و پـودر میخـک را داخـل ظرف‌هـای مشـابه بریزیـد و جعبۀ 
ادویـه درسـت کنیـد. هربـار از نوآمـوز بخواهیـد یکـی از آنهـا را بـو کنـد. می‌توانیـد عکـس آن ادویـه را هـم روی 
ظـرف بچسـبانید )عکـس سـیر یـا زنجبیـل( و راجـع بـه آن ادویـه بـا او صحبـت کنیـد. بـرای نمونـه بگوییـد: »ایـن 
سـیر اسـت؛ مامـان، ایـن را تـوی غـذا می‌ریـزد تـا غـذا خوشـمزه شـود«. واکنش‌هـای منفـی او را تفسـیر کنیـد: 

»به‌نظـرت بـوی تنـدی دارد؟ بـوی آن بـد اسـت؟ بویـش را دوسـت نـداری؟«

2. بازی »مکان بدبو«
و  پیـاز  بـوی  کـه  آشـپزخانه  مثـل  اسـت  بدبـو  نوآمـوز  ازنظـر  کـه  مکانـی  در 
سـیرداغ می‌دهـد بـه انجـام بـازی و فعالیـت بپردازیـد. به‌طـور مثـال، در آنجـا 

دهیـد. انجـام  ساختمان‌سـازی  یـا  رنگ‌آمیـزی  کمـی 

حس بویاییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسـیت نسبت به بوهاهدف کلی
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2. تحمـل نوآمـوز  نسـبت بـه 
بــوهــــای خوشــایند تعــدیل 

می‌شـود.

نوآموز در پایان آموزش:
2.1. بوهای خوشایند را حداقل 5 بار تجربه 

کرده باشد )ادکلن(.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   2.1

1. بازی »نقاشـی با ادویه«
ادویه‌هایـی بـا رنگ‌هـا و بوهـای خوشـایند فراهـم کنیـد و همراه با 
نو‌آمـوز آنهـا را کنـار هـم بریزیـد و یک نقاشـی درسـت کنیـد. می‌توانید 
از ادویه‌هـای زیـر اسـتفاده کنیـد: پـودر دارچیـن، پـودر گل محمـدی، 

پـودر هـل، تخم گشـنیز و ... 

2.بازی »لباس‌های معطر«
والدیـن لباس‌هـای او را بـا شـوینده‌ها و نرم‌کننده‌هـای معطـر بشـویند و هنـگام پوشـیدن لبـاس او را ترغیب 
بـه بوییـدن لبـاس کننـد. بعـد از مدتـی عطـر شـوینده‌ها را تغییـر دهنـد و توجـه او را نسـبت بـه ایـن تغییـر جلـب 

. کنند

حس بویاییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتعدیل حساسـیت نسبت به بوهاهدف کلی
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1. توجـه  نوآمـوز بـه بویایـی 
می‌یابـد. افزایـش 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. متوجـه وجود بوهـای مختلف در محیط 

بشـود. )بـوی میوه‌ها، بـوی غذا و ...(

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1. بازی »پیدا کن«
از نوآمـوز بخواهیـد چیزهـای بـودار را در خانـه و حیـاط پیـدا کنـد و بـا آنهـا یـک وسـیله بـرای تقویـت بویایـی 
بسـازد. بـه ایـن صـورت کـه هـر کـدام را در یـک ظرف کوچـک در‌دار قـرار دهـد و قوطی‌هـا را در یک جعبـه بگذارد و 
بدیـن ترتیـب جعبـه بویایـی بسـازد. نوآمـوز در آشـپزخانه و یخچـال مـواد متعددی بـرای این بـازی می‌تواند پیدا 
کنـد. بـرای مناسـب سـازی ایـن بـازی جهـت انجـام در کلاس چنـد مـاده بـودار ماننـد دارچیـن، گل محمـدی، هـل 
و چنـد مـاده بـدون بوماننـد نمـک، قنـد و شـکر را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد مـواد بـودار را در 

قوطی‌هـای کوچـک بگـذارد و جعبـۀ بویایـی درسـت کنـد.

2. اسـتفاده از »لوازم‌التحریر معطر«
از لوازم‌التحریـر معطـر مثـل پاک‌کـن، مـداد، مدادشـمعی، ماژیـک و... کـه بـو داشـته باشـند، اسـتفاده کنـد. 
هنـگام اسـتفاده از آنهـا او را متوجـه بـودار بـودن لـوازم التحریـرش کنیـد. به‌طـور مثـال، بگوییـد: »پـاک کـن را بو 

کـن، ببیـن چـه بـوی خوبـی دارد.« یـا »ماژیک‌هایـت چـه بویـی می‌دهنـد؟«

3. »شمع معطر«
در فضـای کلاس می‌توانیـد شـمع و عـود معطـر روشـن کنیـد. البتـه بـه حساسـیت‌های نوآمـوز توجه داشـته 
باشـید، در ایـن مـورد می‌توانیـد از والدیـن پرس‌وجـو کنیـد.   پـس از روشـن کـردن شـمع یـا عـود، توجـه نوآمـوز 
را بـه بـوی آنهـا جلـب کنیـد. ابتـدا خودتـان هـوا را بـو بکشـید و بگوییـد: »چـه بـوی خوبـی می‌آیـد، فکـر کنـم بوی 

ایـن شـمع اسـت«. سـپس از نوآمـوز بخواهیـد جلوتـر بیایـد و شـمع را بـو کند.
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خوشایند و 
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1. نوآمـــوز بـوهــای خوشایند 
را تجربـه می‌کند.

نوآموز در پایان آموزش:
1.1. بوهای خوشایند را به‌صورت خودجوش 
استشـمام می‌کند )مــیوه‌ها، دستمال معطر، 

شوینده‌ها، گل‌ها و ...(.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1.بازی »بطری بویایی«
از نوآمـوز بخواهیـد بـا چشـمان بسـته مـوادی را کـه بـه او ارائـه می‌کنیـد، بـو کنـد. در ایـن تمریـن لازم نیسـت 
برابـر بسـتن  در  اگـر  و  کافـی اسـت  آنهـا  بوییـدن  و فقـط  بگویـد  را  آنهـا  نـام  یـا  کنـد  را شناسـایی  نوآمـوز مـواد 
چشـم‌هایش مقاومـت می‌کنـد، می‌توانـد ابتـدا بـا چشـم بـاز ایـن تمریـن را انجـام دهـد و زمانـی کـه آمادگـی 
پیـدا کـرد بـا چشـم بسـته تمریـن را انجـام دهـد. درنظـر داشـته باشـید کـه هـم مـواد خشـک، ماننـد دارچیـن 
و هـم مـواد تـر، ماننـد گلاب را ارائـه دهیـد. برخـی از مـواد کاربـردی بـه شـرح زیـر هسـتند؛ امـا شـما می‌توانیـد 

بسـیاری از مـوارد دیگـر را کـه در محیـط زندگی‌تـان متـداول هسـتند و 
بـرای نوآمـوز کاربـرد دارنـد نیـز بـه ایـن فهرسـت اضافـه کنیـد. مـواد تر 

را می‌توانیـد بـه پنبـه بزنیـد و در بطری‌هـا قـرار دهیـد.
مـواد خشـک: دارچیـن، نعـــناع، وانـــیل، شــکـلات، مـــوز، نارنگـی، 

هندوانـه و خیـار
مــواد تر: گلاب، آبلیمو، آب‌پرتقال و عطر 

2.بازی »بوهای محله«
از او بخواهیـد بـه بوهـای اطـراف توجـه کنـد، ماننـد:  از خانـه قـدم می‌زنیـد  بـا نوآمـوز در بیـرون  هـر وقـت 
بـوی نانوایـی، بـوی گل، بـوی چمـن و ... شـاید در مدرسـه هـم بتوانیـد ایـن بـازی را انجـام دهیـد، یعنـی شـاید 
قسـمت‌های مختلـف مدرسـۀ شـما بوهـای متفاوتـی داشـته باشـند و شـما بتوانیـد دسـت نوآمـوز را بگیریـد و 

بـا هـم در راهروهـا و حیـاط قـدم بزنیـد و راجـع بـه بوهـا بـا او حـرف بزنیـد.

3. بازی »آشپزی«
یکـی از بهتریـن راه‌هـا بـرای تقویـت حـس بویایی، آشـپزی‌کردن اسـت. غذای سـاده‌ای کـه موردعلاقـه نوآموز 
باشـد را انتخـاب کنیـد و بـا کمـک او آن غـذا را درسـت کنیـد. در حیـن آماده‌کـردن مـواد، بـه نوآمـوز یـاد دهید که 
چگونـه همـه مـواد را ببویـد و بـه تفـاوت آنهـا توجـه کنـد. به‌خصـوص از مـوادی اسـتفاده کنیـد کـه بـوی تنـدی 

حس بویاییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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دارنـد؛ ماننـد پیـاز. بدیـن ترتیـب نوآمـوز تجربه‌ای بسـیار عالی خواهد داشـت. بـرای اینکه این بازی را در مدرسـه 
انجـام دهیـد می‌توانیـد یـک سـالاد درسـت کنید. چـون سـالادها معمولاً نیـاز به پخـت ندارنـد و می‌توانید فقط 

بـا بـرش زدن سـبزیجات و آزاد شـدن بـوی آنهـا و مخلـوط کـردن آنهـا، به بویایـی نوآموز کمـک کنید.

4. بازی » اسـتفاده از لوازم بهداشـتی معطر«
بـه دسـت‌های نوآمـوز کـرم معطـر و بـه لباسـش عطر بزنیـد. البتـه نوآموزانی که بیش‌حسـی لامسـه دارند در 
مقابـل کـرم مقاومـت می‌کننـد، امـا مداخلـۀ تدریجـی ممکـن اسـت مؤثـر واقـع شـود.بوی آنهـا را بعـد از مدتـی 
لرژی‌هـا و علایق  عـوض کنیـد. در خانـه هـم می‌تـوان همیـن کار را بـا شـامپوها و صابون‌هـا انجـام داد. البتـه به آ

نوآمـوز توجـه داشـته باشـید. بدیـن منظـور قبـل از انجـام ایـن تمرین با خانـواده مشـورت کنید.

5.بـازی » گل‌ها و گیاهان بودار«
و  کنیـد  آشـنا  بـودار  گیاهـان  و  بـا گل‌هـا، سـبزیجات  را  نوآمـوز 
او را تشـویق بـه بوییـدن آنهـا کنیـد. نمونه‌هـای مناسـب شـامل 

هسـتند. بـودار  سـایرگل‌ها  و  ریحـان  نعنـاع،  رزمـاری، 

6. بازی »جعبۀ بوها«
بـوی خـاص آغشـته کرده‌ایـد، بوهایـی مثـل  یـک  بـه  را  یـک  کـه هـر  بریزیـد  پنبـه‌ای  یـک ظـرف توپ‌هـای  در 
آب‌لیمـو، وانیـل، گلاب، عـرق نعنـاع و.... بـه نوآمـوز نشـان دهیـد کـه چگونـه یکی‌یکـی آنهـا را بـردارد و ببویـد. در 
ایـن تمریـن نیـاز نیسـت کـه بـوی هـر پنبه را تشـخیص دهـد و نـام آن را بگوید، فقط کافی اسـت که پنبـه را ببوید 

و مکـث و تمرکـز کافـی روی هـر پنبـه داشـته باشـد و بعـد پنبـه بعـدی را بـردارد.

7.  بـازی »حباب‌های معطر«
حباب‌سـازی را با اسـتفاده از آب و صابون معطر با بوهای متفاوت انجام دهید. 

حس بویاییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتجربۀ بوهای خوشـایند و ناخوشایندهدف کلی



103

ـی
ســ

حــ
ش 

داز
پـر

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلیخرده‌حیطه

یی
ویا

س ب
تجربۀ بوهای ح

خوشایند و 
ناخوشایند 

2. نوآموز بوهای ناخوشایند 
را تجربـه می‌کند.

نوآموز در پایان آموزش:
2.1. بوهــای مــختلف ناخوشـایند را به‌صورت 
خودجـوش استـشـمام می‌کـند )شوینده‌ها، 

سرویس بهداشتی و ...(.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   2.1

1. بازی »بوهای ناخوشـایند«
چنـد مـاده غذایـی تـدارک ببینیـد کـه بـوی ناخوشـایند )تنـد( داشـته باشـند مثـل سـیر، پیـاز، زنجبیـل و ... بـا 
توجـه بـه میـزان یادگیـری نوآمـوز در هـر جلسـه، یـک یـا چنـد مـورد از آنهـا را بـرش بزنیـد. خودتـان و نوآمـوز آن را 
ببوییـد، حتـی نوآمـوز می‌توانـد آن را بـا یـک وسـیله بکوبـد یـا لـه کنـد تـا بـوی آن بیشـتر خـارج شـود. در حین کار 
بـا آن مـاده غذایـی، بـا نوآمـوز صحبـت کنیـد: »ایـن سـیر اسـت، بـوی تنـد دارد«. اگـر گفتـار نوآمـوز ضعیـف اسـت 
می‌توانیـد بـا اسـتفاده از حالـت چهره‌تـان، بدبـو بـودن بـوی آن مـاده خوراکـی را بـه او نشـان دهیـد. بـه ایـن 
صـورت کـه مـاده خوراکـی را بـو کنیـد، چهره‌تـان را درهـم بکشـید و بعـد بـا تـکان دادن سـرتان بـه طرفیـن کلمـه 

ه« یـا »بـد« را بگوییـد.
َ
ه ا

َ
»ا
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2.بازی »بوهای ناخوشـایند محله«
در قسـمت‌های مختلـف مدرسـه همـراه بـا نوآمـوز قـدم بزنیـد و در مکان‌هایـی مثل سـرویس‌های بهداشـتی 
و سـطل زبالـه کـه بـوی ناخوشـایندی مـی آیـد اندکـی توقـف کنیـد و بـا چهـره یـا کلام بـه بوی ناخوشـایند اشـاره 
کنیـد. درضمـن از خانـواده بخواهیـد در محلـه بـا نوآمـوز بـه پیـاده‌روی برونـد و مکان‌هایـی مثـل ماهی‌فروشـی، 

قصابـی و ... کـه بـوی ناخوشـایندی دارنـد را بـه او نشـان دهند.
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3. نوآمـوز رفتـار مناسـب 
دربـــــارۀ بـــوهــــــــا را یـاد 

می‌گیـرد.

نوآموز در پایان آموزش:
3.1. رفــــتارهای مـــناسب در هــنگام مـواجهه با 
بوهای خوشایند و ناخوشایند را نشان می‌دهد.

بـازی مرتبط با هدف رفتاری 3.1

بـازی » تفکیک بوها«
تعـدادی شـیء خوشـبو و بدبـو را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد و از او بخواهیـد یکی‌یکـی آنها را بـو کند و خوب 
یـا بـد بـودن آن را بگویـد یـا در صـورت نداشـتن گفتـار، آموزگاز هر یـک را در جعبـه‌ای متفاوت بگذارد. سـپس برای 
هریـک از آنهـا رفتـار مناسـب را آمـوزش دهـد. باتوجه‌بـه ایـن کـه نوآموزان بـا اختلال طیف اتیسـم مشـاهده‌گران 
خوبـی نیسـتند و معمـولاً از طریـق مشـاهده کـردن چیـز زیـادی نمی‌آموزنـد1، لازم اسـت تـا رفتارهـای  مناسـب 
بوهـای  مـورد  در  رفتـار  نحـوۀ  آمـوزش  جهـت  شـود.  داده  آمـوزش  آنهـا  بـه  مسـتقیم  به‌صـورت  موقعیت‌هـا  بـا 

خوشـایند، می‌تـوان آموزش‌هـای زیـر را بـا اسـتفاده از تصاویـر و ایفـای نقـش بـه آنهـا آمـوزش داد2.

رفتارهای مناسـب برای بوهای خوشایند: 
● از نزدیک‌شـدن بیش از اندازه به منبع بو خودداری کند. 

● به‌صورت کلامی احسـاس خود را نسـبت به بو بیان کند؛ به‌طورمثال، بگوید: »چه بوی خوبی«

رفتارهای مناسـب برای بوهای ناخوشایند: 
● دسـتمال جیبی‌اش را که می‌تواند معطر باشـد، جلوی بینی‌اش بگیرد.

● فاصلـه‌اش را بـا منبع بو حفظ کند.
● از ابـراز کلمات ناخوشـایند »مثـل بوی گند می‌آید« خودداری کند.

1. منظور از مشـاهده توجه به رفتارهای افراد در موقعیت‌های اجتماعی اسـت.
2. همانطـور کـه در قسـمت نشـانه‌های کم‌حسـی و بیش‌حسـی بیـان شـد، نوآموزانـی کـه در ایـن زمینـه مشـکل دارنـد، ممکـن اسـت 

بـه افـرادی کـه بـوی خـوش می‌دهنـد بیـش از انـدازه نزدیـک شـوند و نتواننـد فاصلـۀ اجتماعـی را رعایـت کننـد.

حس بویاییخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه
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حس چشایی
ایـن حـس مسـئول دریافـت انـواع مزه‌هـا )تـرش، شـیرین، شـور و تلـخ( اسـت و ارگان اصلـی آن زبـان اسـت. 
مسـائل مربـوط بـه خـوردن یـک مشـکل رایـج بیـن نو‌آمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم هسـتند و ایـن نوآمـوزان 
به‌احتمـال بسـیار زیـاد، شـدیداً انتخاب‌گـر و بدغـذا هسـتند. بـا این‌حـال، بـا رعایـت برخـی نـکات می‌تـوان بـه 
مشـکل  هیـچ  کـه  کنیـد  حاصـل  اطمینـان  ابتـدا  در  نمـود.  کمـک  اتیسـم  طیـف  اختلال  بـا  نوآمـوز  غذاخـوردن 
جسـمی باعـث انزجـار از غـذا نیسـت. نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم ممکـن اسـت مشـکلات پزشـکی خـاص 
شـامل  می‌توانـد  مشـکلات  ایـن  سـازد.  ناراحت‌کننـده  آنهـا  بـرای  را  غذاخـوردن  می‌توانـد  کـه  باشـند  داشـته 
مشـکلات دسـتگاه گـوارش، حفره‌هایـی در دنـدان، یـا رفلاکـس معـده باشـند. پـس بهتـر اسـت کـه ابتـدا ایـن 

مشـکلات توسـط پزشـک برطـرف شـوند. 
تمریـن غذاخـوردن را بـا گام‌هـای کوچـک شـروع کنیـد. بسـیاری از نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم در برابـر 
اولیـن گام می‌توانـد  برداریـد.  بـرای معرفـی غـذای جدیـد گام‌هـای کوچکـی  غذاهـای جدیـد مقاومـت دارنـد. 

فقـط قـراردادن غـذای جدیـد در ظـرف نوآمـوز بـرای چنـد لحظـه باشـد. 
مثبـت  تقویـت  دهیـد.  پـاداش  او  بـه  گذاشـت،  سـر  پشـت  را  کوچـک  مرحلـۀ  یـک  نوآمـوز  اینکـه  به‌محـض 
تونی اسـتفاده  می‌توانـد معجـزه کنـد. تحسـین کلامـی رایج‌تریـن نـوع تقویـت اسـت و یـا می‌توانید از سیسـتم ژ
تون  کنیـد. بـه ایـن صـورت کـه نوآمـوز پاداش‌هـای ملموسـی ماننـد اسـباب‌بازی موردعلاقـه‌اش را پـس از چند ژ

دریافـت ‌کنـد. در هنـگام تحسـین نوآمـوز از شـیوۀ مخصـوص خودتـان اسـتفاده کنیـد.

بیش‌حسی نشانه‌های 
● شـدیداً بدغذا و یا مشکل‌پسـند است.

● غـذای جدید را امتحان نمی‌کند.
● تقاضـای غذای همیشـگی باهمان مواد غذایی را دارد.

● برندهای محدود غذایی را دوسـت دارد. 
● ممکن اسـت در رسـتوران یا خانۀ دیگران غذا نخورد.

● ممکن اسـت فقط غذاهای نرم را بخورد.
● بافت غذاها باعث می‌شـود عُق بزند.

● در جویدن، مکیدن و بلع مشـکل دارد.
● از رفتن به دندانپزشـکی شـدیداً می‌ترسـد و امتناع می‌کند.

● ممکن اسـت فقط غذا‌های گرم یا فقط غذاهای سـرد بخورد.
● از خمیردندان شـکایت می‌کند.

● از غذاهـای طعـم‌دار اجتنـاب می‌کند و فقط غذاهایی با طعم بسـیار ملایم می‌خورد.

نشـانه‌های بیش‌حسی در مدرسه
● ممکن اسـت خوراکی‌هایی که به او تعارف می‌شـود را نخورد.

● در مسـابقات خوردنی شرکت نمی‌کند.
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تطابق‌های ضروری برای بیش‌حسـی چشـایی در کلاس

● گزینه‌هـای جدیـد را به‌آرامـی و به‌صورت مکرر ارائه دهید.
● بـه توصیه‌هـا و نظـرات والدیـن اعتمـاد کنیـد، آنهـا می‌داننـد کـه چقـدر طـول کشـیده اسـت تـا نو‌آمـوز ایـن 
مسـیر طولانـی را طـی کنـد و بـه نقطـه کنونـی از نظـر خـوردن برسـد. بـا فشـارآوردن بـه نوآمـوز بـرای خـوردن 

ممکـن اسـت پیشـرفت نوآمـوز را ماه‌هـا یـا حتـی سـال‌ها عقـب بیندازیـد.
● غذاهـا را مخلـوط نکنید و جدا از هم در سـینی بگذارید.

● در گام اول می‌تــوان فقــط غــذا را نزدیــک نوآمــوز گذاشــت تــا بــه آن نــگاه کنــد، بعــد می‌توانــد از آن 
خوراکــی به‌طــور مثــال، در یــک پــروژۀ علــوم اســتفاده کنــد، بعــد فقــط یــک لیــس بزنــد، در مرحلــه بعــد ۱۰ ثانیــه 
غــذا را روی زبانــش نگــه دارد، بعــد یک‌تکــه کوچــک آن را ببلعــد. ایــن فراینــد ممکــن اســت هفته‌هــا یــا ماه‌هــا 

طــول بکشــد.
● در صـورت امـکان می‌توانیـد از طعم‌دهنده‌هـای مختلـف ماننـد نمـک اسـتفاده کنیـد تـا تمایـل نوآمـوز بـه 

خوراکـی مـورد نظـر افزایـش پیـدا کند.

کم‌حسی نشانه‌های 
● ممکن اسـت اشـیای غیرخوردنی را مزه مزه کند و بجود.

● طـوری رفتـار می‌کند انـگار همه غذاها یک مزه دارند. 
● عاشـق مسـواک‌های برقی و رفتن به دندان‌پزشکی است.

● در جسـت‌وجوی چیز جدیدی اسـت تا در دهان بگذارد.
● هـر چیزی را در دهان می‌گذارد. 

نشـانه‌های کم‌حسی در مدرسه
● لوازم‌التحریـر را در دهان می‌گذارد.

● موها، لباس و انگشـتان را می‌جود. 
● تفاوت مزه‌ها را به‌خوبی احسـاس نمی‌کند.

تطابق‌های ضروری  برای کم‌حسـی چشـایی در کلاس

● غذاهایی که ترد هستند و سروصدا می‌کنند مثل میوه خشک، نان برشته و خشک، خوراکی‌های مناسبی 
هستند.

● علائـم ظاهـری کـه نشـان می‌دهنـد غـذا خـراب شـده اسـت را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد، مثـل رنـگ غـذا، 
بافـت غـذا.

● دور نگه داشـتن مواد یا مایعات سـمی یا خطرناک از دسـترس نوآموز مانند مواد شـوینده و ...
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بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز:

ــوه  ــی، می ــک، دندان ــۀ باری ــا دهان ــری آب ب ــی، بط ــر خوراک ــام غی ــی و اق ــام خوراک ــه اق ــی، جعب ــوان و ن لی
خشــک، آدامــس، نــان برشــته، ســبزیجات )کلــم و هویــج(، ســاز بــادی )فلــوت(، تــوپ کوچــک، بادکنــک، 

ــت ــیر، ماس ــای، ش ــره، چ ــا، فرف ــا، میوه‌ه ــاز، مغزه ــوه، حباب‌س ــو، قه ــکر، آبلیم ــک، ش نم



109

ـی
ســ

حــ
ش 

داز
پـر

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه

تعدیل 
حساسیت نسبت 
به بافت‌ها، مزه‌ها 
و دماها در دهان

1. تحمــل نوآمـــوز نســبت 
به بافـــت‌های مــختلف در 

دهـان تعدیل می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. بافت‌هـای مختلـف )خوراکی‌هـای مایـع، 
نیمــــه جامد و جامد؛ خـــــوراکی‌های خشک 
کــمـــی  به‌مـدت  بـار   5 حــداقـــل  را  آبـدار(  و 

)5 ثانیـه( در دهـان نـگاه  داشـته باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

۱. بازی »پیشـنهاد خوراکی جایگزین«
کشـف کنیـد کـه نو‌آمـوز چـه نـوع بافتـی را دوسـت دارد و چیزهایـی مشـابه بـا همـان بافـت را برایـش فراهـم 
کنیـد. مثال‌هـای زیـر می‌تواننـد کمـک کننـد )البتـه بـه مقـدار مصـرف نوآمـوز توجـه داشـته باشـید تـا بـه نوآمـوز 

نرسد(: آسـیب 
● غلات صبحانه که ترد و خشـک هسـتند.

ست شده(
ُ

● نان برشـته )ت
● آب‌نبات‌های جویدنی

● میوه خشک
● سـبزی‌جات خام مانند هویج، کلم، خیار

● آدامس
● انـواع دندانـی بـا بافت‌هـای متفـاوت: دندانی‌هـا وسـایل لاسـتیکی هسـتند کـه نوبـاوگان هنـگام دنـدان 

درآوردن به دندان‌ها و لثه‌شـان می‌کشند.

۲. بازی »آب خوردن« 
بهـــــتر اسـت بطـــری کـه نوآمـوز از آن آب می‌خـــورد یـک ســـر 
و  ورزشـی(  بطری‌هـای  )ماننـد  باشـد  داشـته  کـوچـــک  و  باریـک 

نوآمــوز مــــجبور باشــد لب‌هایـش را بـرای نوشـیدن کاملاً جمـع 
. کــند

یی
شا

 چ
س

ح

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

تعدیـل حساسـیت نسـبت بـه بافت‌ها، هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهمــزه‌ها و دمـاهــا در دهان
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۳. بازی »حباب بساز«
اختیـار  در  اسـت  آب‌میـوه  یـا  شـیر،  آب،  آن  داخـل  کـه  لیـوان  یـک 
او  بـه  خودتـان  ابتـدا  بگذاریـد  نـی  لیـوان  تـوی  و  دهیـد  قـرار  نوآمـوز 
نشـان دهیـد کـه چگونـه بـا فـوت کـردن داخـل نـی می‌توانیـد داخـل 
مایـع درون لیـوان حبـاب بسـازید و روی آن مایـع را پـر از حبـاب کنیـد. 
اسـت  ممکـن  کنـد،  عمـل  شـما  مشـابه  کـه  بخواهیـد  او  از  سـپس 
نوآمـوز در تلاش‌هـای اول موفـق نشـود، امـا با ادامه تلاش و تشـویق 

دارد. وجـود  موفقیـت  احتمـال 

۴. بازی »فوتبالِ فوتی«
تـوپ کوچکـی را روی میـز فوت کند تا با افتادن تـوپ از روی میز امتیاز بگیرد.

۵. بازی »بادکنک«
سـعی کنـد از طریـق یـک نـی کـه بـه بادکنـک وصـل کرده‌ایـد، بادکنـک را باد کنـد. سـپس بادکردن را بـدون نی 

تمریـن کند.

۶. بازی »سازهای بادی«
نوآموز سـعی کند با یک سـاز بادی مانند فلوت، سـازدهنی و سـوت، صدا تولید کند. 

۷. بازی »جداسازی«
بـه نوآمـوز بیاموزیـد کـه بیـن اقلام خوراکـی و غیرخوراکـی تمایـز قائـل شـود. تعـدادی خوراکـی و تعـدادی 
اقلام غیر‌خوراکـی و دو جعبـۀ سـبز و قرمـز را روی میـز قـرار دهیـد. اقلام خوراکـی را در جعبـه سـبزرنگ و اقلام 
غیرخوراکـی را در جعبـۀ قرمـز قـرار دهیـد. پـس از آن نیـز هـر بـار کـه نوآمـوز سـعی می‌کنـد چیـزی غیرخوراکـی 
بخـورد، او را هدایـت کنیـد تـا آن را در جعبـه قرمـز قـرار دهـد. از تصویـر نیـز می‌توانیـد بـرای مجـاز بودن یـا نبودن 
اسـتفاده کنیـد. به‌طـور مثـال، بـرای واژه »خیـر« یـا »توقـف« می‌توانیـد تصاویـری پیـدا کنیـد؛ مثل ضربـدر قرمز، 
علامـت یـک دسـت کـه توقـف را نشـان می‌دهـد یا هـر تصویر دیگـری کـه به‌نظرتان بـرای نوآموز قابل‌فهم اسـت. 

بـرای مجـاز بـودن نیـز می‌توانیـد از یـک تیـک سـبز اسـتفاده کنیـد.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

تعدیـل حساسـیت نسـبت بـه بافت‌ها، هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهمــزه‌ها و دمـاهــا در دهان
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نسـبت  نوآمـوز  تحمـل   .2
به مـــــزه‌های مـــختلف در 

دهـان تعدیـل می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
 2.1. مــــزه‌های مـــخــــتلف )شـیرین، شـــور، 
تـرش و تلـــخ( را حداقـل 5 بـار به‌مـدت کمی 

)5 ثانیـه( در دهـان نـگاه داشـته باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   2.1

1. بازی »درسـت کردن شربت«
را بچشـد. سـپس  آن  نو‌آمـوز مـزۀ  نـوع شـربت مثـل شـربت آب‌لیمـو درسـت کنیـد و  یـک  نو‌آمـوز  بـا کمـک 
می‌توانیـد شـربت‌های دیگـری بسـازید تـا آنهـا را بچشـد. پیشـنهادهایی بـرای سـاخت شـربت عبارت‌انـد از تهیـۀ 
شـربت بـا گلاب، بـا عـرق نعنـا، بـا بهـار نارنـج. اسـتفاده از مـواد مختلـف بـه نوآمـوز کمـک می‌کنـد بـا مزه‌هـای 

مختلـف آشـنا شـود و بتوانـد آنهـا را بنوشـد یـا حداقـل چنـد ثانیـه در دهـان نگـه دارد.

2. بازی »آزمایش«
الف: »آزمایش نمک«

اگـر میـزان درگیـر شـدن نوآمـوز در ایـن آزمایـش زیادتـر باشـد یادگیـری‌اش بیشـتر خواهـد بـود، بنابرایـن از 
نوآمـوز بخواهیـد یـک لیـوان آب بیـاورد، تـوی آن یـک قاشـق نمـک بریـزد، آب را هـم بزنـد، یـک قاشـق از آن را 

بچشـد و اگـر گفتـار داشـت مـزۀ آن را بگویـد و اگـر نتوانسـت، آمـوزگار مـزۀ آن را )»شـور«(بگوید. 
ب: »آزمایش شکر«

نوآموزهمه مراحل آزمایش نمک را با شـکر انجام دهد و مزۀ آن را )»شـیرین«(بگوید.
ج: »آزمایش آبلیمو«

نوآمـوز همـه مراحـل آزمایش نمک را با آبلیمـو انجام دهد و مزۀ آن را )»ترش«( بگوید.
د: »آزمایش تلخی«

نوآمـوز همـه مراحـل آزمایش نمک را با قهـوه انجام دهد و مزۀ آن را )»تلخ«( بگوید.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

تجربـۀ بافت‌هـا، مزه‌هـا و دمـای متفاوت هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهخوراکی‌هـا در دهان
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3. تحمـل نوآمـوز نسـبت 
به دمــاهــــای مـتفاوت در 

دهـان تعدیـل می‌شـود.

نوآمـوز در پایان آموزش:
 3.1. خوراکـی بـا دماهای متفاوت را حداقل 
5 بـار به‌مـدت کمـی )5 ثانیـه( در دهان نگاه  

باشد. داشته 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   3.1

1. بازی »آب گرم«
مقـداری چـای یـا آب جـوش کـه دمـای آن بـه حـد مناسـب بـرای نوآموز رسـیده باشـد را در یـک لیـوان بریزید. 
مشـابه همـان را هـم بـرای خودتـان بریزیـد. بـا نـی یـا با لیوان مقـداری از مایـع گرم را داخـل دهانتـان نگه دارید 
تـا نوآمـوز ببینـد کـه لـپ شـما بـاد شـده اسـت. سـپس می‌توانیـد مایـع را قـورت دهیـد یـا داخل سـطلی کـه روی 
زمیـن گذاشـته‌اید، خالـی کنیـد. حـالا بـا گفتـن عبـارت »نوبـت تـو«، از نوآمـوز بخواهیـد کـه همـان کار را انجـام 
دهـد یعنـی مایـع را در دهانـش نگـه دارد و بعـد آن را قـورت دهـد یـا در سـطل خالـی کنـد.. ایـن کار را چندیـن بار 

تکـرار کنیـد. بـه تلاش‌هـای نوآمـوز پـاداش دهید.

2. بازی »آب سرد«
ایـن بـازی شـبیه بـازی »آب گـرم« اسـت فقـط بـا آب خنـک انجـام می‌شـود. منظـور از آب خنـک، آبـی اسـت کـه 
بـا یـخ دمـای آن سـرد شـده اسـت یـا در یخچـال بـوده اسـت. البتـه توجـه شـود کـه خنکـی آب بـرای نوآمـوز قابل 
تحمـل باشـد. نکتـۀ قابـل ذکـر ایـن اسـت کـه ایـن دو بـازی را در یـک جلسـه انجـام ندهیـد. چـون ممکـن اسـت  

دندان‌هـای نوآمـوز آسـیب ببینـد. پـس هـر بـازی را در جلسـه‌ای مجـزا  انجـام دهیـد.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

تجربـۀ بافت‌هـا، مزه‌هـا و دمـای متفاوت هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهخوراکی‌هـا در دهان
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1. نوآمـوز بافت‌هـای مختلـف 
را در دهـان تجربـه می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. بافت‌هـای مختلف )مایـع، نیمه‌جامد، 
جامــــــد، خوراکی‌هـای خــــشک و آبـدار( را 

حداقـل ۵ بـار تجربـه کرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   1.1

1. بازی »چشیدن«
یـک میـوه یـا خوراکـی را در دهـان نو‌آمـوز بگذاریـد و از او بخواهیـد آن را مزه‌مـزه کنـد یـا در دهانـش نگـه 
دارد. بـه او اطمینـان دهیـد کـه در صـورت ناخوشـایند بـودن می‌توانـد آن را بیـرون بریـزد. بهتـر اسـت ابتـدا از 
میوه‌هـا و خوراکی‌هایـی شـروع کنیـد کـه نوآمـوز دوسـت دارد. در ادامـه می‌توانیـد ظرفـی تهیـه کنیـد کـه دارای 
بخش‌هـای مختلـف اسـت و میوه‌هـا و خوراکی‌هـای مختلـف در بخش‌هـای جداگانـه آن قـرار دارنـد. توجـه کنیـد 
کـه نبایـد خوراکی‌هـا را بـا هـم مخلـوط کنیـد. بهتـر اسـت خوراکی‌هـا را بـه صـورت طبقه‌بنـدی شـده بـه نوآمـوز 
ارائـه دهیـد. به‌طـور مثـال، مدتـی روی میوه‌هـا کار کنیـد و در ظرفـی کـه بخش‌هـای مختلـف دارد فقـط میـوه 
قـرار دهیـد، مدتـی فقـط مغزهـای خوراکـی را کار کنیـد، مدتـی فقـط میـوۀ خشـک را آمـوزش دهیـد، مدتـی فقط 

شـیرینی و بیسـکویت کار کنیـد. 

2. بازی »حباب«
بـا اسـتفاده از اسـباب بـازی حباب‌سـاز، در هـوا حبـاب بسـازید و ایـن کار را تبدیـل بـه تجربـه‌ای لذت‌بخـش 

بـرای نوآمـوز کنیـد.

3. بـازی »فوت کردن فرفره«
فرفـره‌ای بسـازید و از نوآمـوز بخواهیـد بـا فوت‌کـردن آن را بـه حرکـت وادارد. بعد از این که نوآمـوز در این کار 

مهـارت پیـدا کـرد می‌توانید ایـن کار را به‌صورت مسـابقه برگـزار کنید.

4. بازی »خوشمزه«
اجـازه دهیـد نوآمـوز خوراکی‌هایـش را بـا سـس‌های مختلـف بخـورد. به‌طـور مثـال، چیپـس را بـا ماسـت یـا 
مناسـبی  مقـدار  هسـتید،  سـس‌ها  از  حـد  از  بیـش  اسـتفاده  نگـران  درصورتی‌کـه  بخـورد.  گوجه‌فرنگـی  سـس 

سـس در اختیـار او قـرار دهیـد. ایده‌هایـی مشـابه بـا ایـن را باتوجـه‌ بـه ذائقـۀ نوآمـوز بیابیـد.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

تجربـۀ بافت‌هـا، مزه‌هـا و دمـای متفاوت هدف کلی
پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهخوراکی‌هـا در دهان
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2. نوآموز مـــزه‌های مــختلف 
را در دهـان تجربـه ‌ می‌کند.  

نوآمـوز در پایان آموزش: 
2.1. مــــزه‌های مـــخــــتلف )شـیرین، شور، 
تـرش و تلـخ( را حــداقل 5 بـار تجربـه کرده 

باشد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   2.1

1. بازی »شیرین«
ظـرف قنـد را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و آب قنـدی را کـه از قبـل آمـاده کرده‌ایـد روی زبـان خودتـان بریزیـد و 
بـا چهـره یـا بـا اسـتفاده از گفتـار »شـیرین بـودن« مایـع را بـه نوآمـوز انتقـال دهیـد. سـپس مایـع را روی زبـان او 
بریزیـد و از او بخواهیـد او هـم »شـیرین بـودن« مایـع را نشـان دهـد. در جلسـۀ بعـد، بـدون نشـان دادن ظـرف 

کیـد کنیـد.  قنـد، مایـع را بـه او بدهیـد تـا او مـزۀ آن را تشـخیص دهـد. روی کلمـۀ »شـیرین« خیلـی تآ

2. بازی »شور«
این بازی را با نشـان دادن نمکدان شـروع کنید وکاملاً مطابق بازی »شـیرین« پیش ببرید. 

3. بازی »ترش«
ایـن بـازی را بـا نشـان دادن شیشـۀ آبلیمـو یـا لیمـو تـرش شـروع کنیـد و کاملاً مطابـق بـازی »شـیرین« پیش 

ببرید.

4. بازی »تلخ«
این بازی را با نشـان دادن ظرف قهوه شـروع کنید و کاملاً مطابق بازی »شـیرین« پیش ببرید.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 
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3. نوآموز دمـاهــای متفاوت 
را در دهـان تجربـه  می‌کند.  

نوآمـوز در پایان آموزش: 
3.1. خوراکـی بـا دماهای متفاوت را حداقل 

5 بـار تجربه کرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری   3.1

1. بازی »نوشیدن«
نوآمـوز سـعی کنـد بـا اسـتفاده از نـی، یـک مایـع بـه نسـبت غلیـظ مانند ماسـت، سـوپ، فرنی یـا شـیرموز را با 

دماهـای متفاوت بنوشـد. 

2. بازی »مهمان آمده«
یـک مهمانـی بـرای نوآمـوز ترتیـب دهیـد کـه در آن چنـد نوشـیدنی گـرم سـرو می‌شـود. از خـود نوآمـوز کمـک 
بگیریـد و نوشـیدنی‌ها را آمـاده کنیـد. به‌طـور مثـال، می‌توانیـد سـه اسـتکان آب گـرم کـه )دمای آن بـرای نوآموز 
متناسـب باشـد( آمـاده کنیـد و در هـر کـدام از آنهـا از یـک مـاده بـرای رنگی کـردن آب اسـتفاده کنید )مثـل چای و 
رنگ‌هـای خوراکـی(. در مهمانـی روز دوم چنـد نوشـیدنی سـرد سِـرو کنیـد. از خـود نوآمـوز کمـک بگیریـد و چنـد 

شـربت بـا رنگ‌هـای مختلـف تهیـه کنیـد و نوآمـوز آنهـا را امتحـان کنـد.

3. بازی »چای شیرین«
نوآمـوزان به‌طـور معمـول بـا مایعـات گـرم مشـکل دارنـد. بهتـر اسـت کار بـا مایعـات گـرم زیـاد تمریـن شـود. 
به‌طـور مثـال، درسـت‌کردن چـای شـیرین را بـه نوآمـوز آمـوزش دهیـد. بـرای ایـن منظـور چـای بـا دمـای ولـرم و 

ظـرف شـکر را در اختیـار نوآمـوز قـرار دهیـد و او مراحـل زیـر را طـی کنـد:
1. درب ظرف شـکر را باز کند.

2. یک قاشـق شـکر بردارد و داخل چای بریزد.
3. درب ظرف شـکر را ببندد.
4. چای را با قاشـق هم بزند.

5. قاشـق را کنار بگذارد.
6. چای را با لیوان بنوشـد.

همیـن مراحل را با شـیر گرم نیز انجام دهید.

چـشایــیخرده‌حیطهپردازش حسیحیطه حس 

کسـب تجربـۀ بافت‌هـا، مزه‌هـا و دمای هدف کلی
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مــهارت‌هــای 
روزمرۀ زندگی

فصل سوم



118

گی
ند

ۀ ز
مر

وز
ی ر

ها
ت‌

هار
م

)۲
ی )

ـــ
لــ

ـو
ـــ

ـــ
حـ

ی تـ
ــا

ـــ
ه‌ه

ـــ
ـــ

ـط
ـیـ

ـــ
ـــ

ح

مهارت‌های روزمرۀ زندگی
نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم توانایـی انجـام آنچـه را کـه مـا بـه آن »فعالیت‌هـای روزمـرۀ زندگـی1« یـا 
»فعالیت‌هـای زندگـی« می‌گوییـم، دارنـد. رونـد یادگیـری شـیوه انجـام ایـن وظایـف توسـط آنهـا ممکـن اسـت 
کندتـر باشـد امـا اشـتباه نکنیـد، آنهـا می‌تواننـد بـا موفقیـت تمام ایـن وظایف را به انجام برسـانند.  روش بسـیار 
مؤثـر بـرای آمـوزش برنامه‌هـای روزمـرۀ پیچیـده و چندمرحلـه‌ای، بخش‌بنـدی کـردن هـر تکلیـف بـه گام‌هـای آن 

تکلیـف اسـت و ایـن گام‌هـا بایـد پیوسـته تمریـن شـوند.
برنامه‌هـای  از  بسـیاری  در  زیـرا  می‌شـود،  محسـوب  آمـوزش  مفقـودۀ  حلقـۀ  زندگـی  روزمـرۀ  فعالیت‌هـای 
آموزشـی جایـی بـرای آن درنظـر گرفتـه نمی‌شـود. منظـور از فعالیت‌هـای روزمـرۀ زندگـی، فعالیت‌هـای مراقبـت 
از  دیگـر  بسـیاری  و  شـخصی  بهداشـت  رفتـن،  توالـت  پوشـیدن،  لبـاس  آشـامیدن،  خـوردن،  جملـه  از  خـود  از 
اتیسـم دارای مشـکلاتی در  بـا اختلال طیـف  از نوآمـوزان  زندگـی اسـت. بسـیاری  روزمـرۀ  فعالیت‌هـای متنـوع 
حرکتـی  محدودیـت  عضلانـی،  ضعـف  از  ناشـی  اسـت  ممکـن  کـه  هسـتند  زندگـی  روزمـرۀ  فعالیت‌هـای  زمینـه 
مفاصـل، ضعـف در هماهنگـی حرکتـی، ضعـف در برنامه‌ریـزی حرکتـی، ضعـف در تمرکـز، ضعـف در شـناخت و 
غیـره باشـد. به‌طـور مثـال، اگـر انگشـتان هنـگام بسـتن دکمـه، قـدرت کافی را برای نگه داشـتن انگشـت شسـت 
و اشـاره روبه‌روی هم نداشـته باشـند، یادگیری بسـتن دکمه دشـوار می‌شـود، خم شـدن برای پوشـیدن شـلوار 
یـا جوراب‌هـا ممکـن اسـت در صـورت وجـود مشـکل در تعـادل سـخت باشـد، یـا مشـکل در طرح‌ریـزی حرکتـی و 

یکپارچگـی دوطرفـه ممکـن اسـت یادگیـری مراحـل گـره‌زدن بنـد کفش‌هـا را دشـوار سـازد. 

ساختار حیطه مهارت‌های روزمرۀ زندگی
اهداف کلیخرده حیطهحیطه

تقویت مهارت خوردن
تقویت مهارت آشـامیدن

تقویـت مهارت درآوردن لباس

تقویت مهارت پوشـیدن لباسمهارت‌های روزمرۀ
تقویت مهارت اسـتفاده از ملزومات لباسزندگی

تقویت مهارت دست‌شـویی رفتن
تقویت مهارت شسـتن دست و صورت

تقویت مهارت آراسـتگی
تقویت مهارت مراقبت از وسـایل شـخصی

گی
ند

ۀ ز
مر

روز
ی 

‌ها
رت

مها

1. Activities of daily living
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اغلـب ایـن نوآمـوزان در تکمیـل فعالیت‌هـای مراقبـت از خـود کندتـر از حـد متوسـط عمل می‌کننـد. هم‌چنین 
مهـارت کمتـری در کامـل کـردن این فعالیت‌ها نسـبت به هم‌سـالان نشـان می‌دهنـد. به‌طور مثال، ممکن اسـت 
بتواننـد به‌طـور مسـتقل از توالـت اسـتفاده کننـد امـا در شسـتن دست‌هایشـان پـس از توالـت مشـکل داشـته 
باشـند. غیرمعمـول نیسـت کـه والدیـن به‌خاطـر ظاهـر ژولیـده و نامرتـب فرزندشـان خجالـت بکشـند یـا به‌خاطـر 
سـرعت کـم نوآمـوز هنـگام انجـام برنامه‌هـای فشـارآور از او ناامیـد شـوند. در نتیجـه والدیـن فعالیت‌هایـی را که 
انتظـار مـی‌رود ‌خـود نوآمـوز کامـل کنـد برایـش انجـام می‌دهنـد کـه می‌توانـد منجـر بـه یـک الگـوی وابسـتگی 
بیـش از حـد در نوآمـوز شـود و ممکـن اسـت همیـن موضوع یکی از دلایلی باشـد کـه والدین احسـاس ناامیدی 

و زجـر می‌کننـد. 

مشکلات شایـع
اگـر تعـدادی از نشـانه‌های زیـر را در نوآمـوز مشـاهده می‌کنیـد ممکن اسـت او در فعالیت‌هـای روزمرۀ زندگی 

دارای مشـکل باشد.

1. قادر به پوشـیدن و درآوردن لباس‌ها و کفش‌هایش نیسـت.
2. قادر به باز و بسـته کردن دکمه و سـایر ملزومات لباس‌هایش نیسـت.

3. قادر به رفتن به دست‌شـویی به‌صورت مسـتقل نیست.
4. قادر به حمام رفتن به‌صورت مسـتقل نیسـت.
5. قادر به غذا خوردن به‌صورت مسـتقل نیسـت.

6. توجهی به آراسـته بودن و تمیز بودن ظاهر خود ندارد یا نمی‌تواند خود را آراسـته و تمیز نگه دارد.
7. بـه وسـایل شـخصی خود ماننـد کیفش اهمیتی نمی‌دهد یـا نمی‌تواند از آنها مراقبت کند.

مراحل ارائــۀ آموزش 
بـرای آمـوزش تمـام اهـداف آموزشـی حیطـۀ مهارت‌هـای روزمـرۀ زندگـی، تمـام مراحـل ارائـۀ آمـوزش رعایـت 

شود.
1. ایجـاد و بهبـود انگیـزش: توجـه بـه انتخـاب خـود نوآمـوز؛ اکتسـاب و نگهـداری مهـارت به‌صـورت متنـاوب؛ 

ارزیابـی ورودی؛ تقویـت طبیعـی و تقویـت‌ تلاش‌هـا
ایفـای  و  ویدئویـی  الگوسـازی  تقویـت؛  ترغیب‌کننده‌هـا؛  ا‌لگوسـازی؛  مهـارت:  ایجـاد  بـرای  آمـوزش  روش   .2

نقـش
3. حفـظ مهـارت: ادامـه‌دادن تمرین؛ فرصت‌های متعدد بـرای تمرین و تقویت متناوب

4. ارزشـیابی تکوینی: ارزشـیابی مرحله‌ای تمرین‌ها و فعالیت‌های آموزش‌داده‌شـده و ثبت نتایج
تقویت‌کننده‌هـای  ارائـه  دارنـد؛  کاربـرد  روزمـره  زندگـی  در  کـه  مهارت‌هایـی  انتخـاب  مهـارت:  تعمیـم   .5
طبیعـی؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف محرک‌هـا؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف پاسـخ‌ها؛ آمـوزش در محیط، شـرایط و 

متفـاوت آموزشـی  موقعیت‌هـای 
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از مقیاس‌هـای  رفتـار؛ تحلیـل نمونـه کارهـا؛ اسـتفاده  ارزیابـی مــهـــارت آمـــوزش داده شـده: مشـاهدۀ   .6
والدیـن و  توان‌بخشـی  آموزشـی،  تیـم  بـا  رفتـار و مصاحبـه  درجه‌بنـدی، سـیاهۀ 

روش‌های مدیریت رفتار 
1. تحلیل کارکردیِ رفتار مشکل‌سـاز

2. خاموشـی از طریق تقویت سـایر رفتارها 

چیدمان کلاس            اسـتفاده از سـرنخ‌های دیداری یا چیدمان اثاثیه کلاس متناسـب با آموزش

بازی‌های آموزشی
وسـایل پیشنهادی موردنیاز:

ماسـت، زیـپ کیـپ، سـیب زمینـی آب‌پـز، سـیخ چوبـی، میـوه )سـیب، مـوز، خیـار، خربـزه(، 
اسـتیل،  چاقـوی  کـدو(،  بادمجـان،  تـرب،  شـلغم،  لبـو،  زمینـی،  سـیب  )هویـج،  سـبزیجات 
تختـه، لـه‌کـــن، ژلـه، کاســـه، ســـس، مـــربا، قاشـــق، حـــبوبات، چنـگال، لیـوان دو دســــته، 

لیـوان یـک دسـته

بتـوان  کـه  پارچـه‌ای  عروسـک  بنـد(،  )بـدون  راحـت  و  نـرم  کفـش  راحـت،  دمپایـی  جـوراب، 
لباس‌هـای او را درآورد و پوشـاند، بلوزجلـو بسـته نـرم و آزاد بـا یقـۀ آزاد، شـلوارنرم و راحـت 
)کمرکشـی(، شـورت نـرم و راحـت، مقنعـه )مخصـوص دختـران(، آینـه قـدی، بـرس لبـاس، 
دسـتمال، شـانه، گل سـر )مخصـوص دختـران(، مـداد، پـاک کـن، جامـدادی، کیـف، دفتـر، 

صابـون یـا مایـع دست‌شـویی، چسـب لبـاس، دکمـه فشـاری متوسـط و بـزرگ، زیـپ

خـــــوردن و 
آشامــیدن

و  درآوردن 
ن  شــید پو
لـــــــــبـاس
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مهم توصیه‌های 

● بـه یـاد داشـته باشـید کـه ممکـن اسـت مهارت‌هـای مراقبـت از خـود کندتـر از معمـول در نوآمـوز بـا 
اختلال طیـف اتیسـم رشـد کننـد.

● بـا توجـه بـه اینکـه ممکـن اسـت نوآمـوز بـا اختلال طیـف اتیسـم در طرح‌ریـزی حرکتی مشـکل داشـته 
باشـد، در هـر زمـان بیـش از یـک یـا دو فعالیـت را بـرای تمریـن کـردن انتخـاب نکنید.

● نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم سـطوح متفاوتـی از انگیزه را بـرای مستقل‌شـدن در مراقبت از خود 
دارنـد. در صـورت امـکان، اهدافـی انتخـاب کنیـد کـه علایـق و انگیزه‌های نوآمـوز را تحریک کند. همیشـه 
به‌خاطـر داشـته باشـید کـه اغلـب نوآمـوزان زمانـی تحریـک می‌شـوند کـه برایشـان حمایت‌هـای رفتـاری 
مثبـت فراهـم شـود. بنابرایـن سـعی کنیـد توجـه نوآمـوز را بـرای انجـام مسـتقل برخـی مـوارد جلـب کنید 
و حتمـا بـه تلاش او پـاداش دهیـد. اگـر نوآمـوز یـا خودتـان خیلـی ناامیـد شـدید، بهتـر اسـت روی هـدف 

جدیـدی متمرکز شـوید. 

● زمان‌هایـی از روز را بـرای تمریـن انتخـاب کنیـد کـه کمتـر اسـترس‌زا هسـتند، بـرای مثـال، احتمـالاً صبـح 
هنـگام پوشـیدن لبـاس بـرای رفتـن بـه مدرسـه اسـترس بیشـتری نسـبت بـه پوشـیدن لبـاس در هنـگام 

بعدازظهـر بـرای رفتـن بـه پارک وجـود دارد. 

● در صـورت امـکان پیچیدگـی یـا تعـداد مراحـل درگیـر در یادگیـری مهـارت جدیـد را کاهـش دهیـد، بـرای 
مثـال شست‌وشـوی موهـا بـا شـامپویی کـه دارای نـرم کننـده اسـت راحـت تـر از شسـتنِ موهـا یـک بـار بـا 

شـامپو و یـک بـار بـا نرم‌کننـده اسـت.

آوردن مراحـل ضـروریِ  به‌خاطـر  بـرای  از نمودارهـای تصویـری  اسـتفاده  نوآمـوزان،  از  بـرای بسـیاری   ●
اسـت. مفیـد  خـود  از  مراقبـت  فعالیت‌هـای  تکمیـلِ 

ایـن  بـرای  یادگیـری مهارت‌هـای جدیـد اسـت.  بـرای  راهبـرد مفیـد  یـک  ● تکنیـک »زنجیـرۀ معکـوس«، 
نوآمـوزان به‌خاطـر سـپردن آخریـن مرحلـۀ زنجیـره آسـان‌تر اسـت، زیـرا جدیدتریـن اتفاقـی اسـت کـه در 

حافظـۀ آنهـا افتـاده اسـت.



خـــوردن و 
آشــامیدن
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اهداف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه
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مهارت
خوردن

خـوردن  بـه  نوآمـوز   .1
خوراکی‌هـا علاقه نشـان 

. هـد می‌د

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. نسـبت بـه خـوردن مـواد خوراکـی علاقـه نشـان 

می‌دهـد.

نکاتی در مورد خوردن و آشـامیدن:
● مشـکلات جسـمی مانند مشـکلات دندانی، رفلاکس و مشـکل در جویدن در کودکان با طیف اتیسـم 

بسـیار شـایع هسـتند، قبـل از هـر نـوع تمرینی بایـد از عدم وجود این مشـکلات مطمئن شـوید. 

باعـث می‌شـود کـه نفـرت شـدیدی  اتیسـم تدافـع حسـی  بـا اختلال طیـف  از نوآمـوزان  ● در بسـیاری 
از مـزه یـا ترکیـب غذاهـای خاصـی داشـته باشـند کـه می‌توانـد منجـر بـه بدغذایـی، اضطـراب نوآمـوز و 
والدیـن هنـگام صـرف غـذا و در مـوارد شـدیدتر سـوء تغذیـه شـود. پیشـنهادات تخصصـی از جانـب یـک 
پیشـرفت  به‌تدریـج  و  دهانـی  حساسـیت‌زدایی  برنامـۀ  یـک  طراحـی  در  می‌توانـد  باتجربـه  کاردرمانگـر 

پذیـرش وسـیع غذاهـای مختلـف کمـک کنـد. 

● بـرای افزایـش همـکاری نوآمـوز در زمـان صـرف غـذا بـه او اجـازه دهیـد در تعییـن فهرسـت گزینه‌هـای 
غـذا و آمـاده کـردن آن کمـک کنـد، حتـی اگـر انتخـاب او از نظـر تغذیـه‌ای صحیـح نباشـد.

● توجـه داشـته باشـید کـه نحـوۀ قـرار گرفتن صندلـی حمایت مناسـبی برای نوآمـوز فراهم کنـد و ارتفاع 
آن در حـدی باشـد کـه آرنج‌هـا به‌راحتـی روی میـز و پاهـا روی زمیـن قـرار گیرند. اگـر نوآمـوز روی زمین کنار 

سـفره غـذا می‌خـورد، بایـد تعادل کافی در هنگام نشسـتن داشـته باشـد. 

● بـرای یادگیـری برداشـتن غـذا، اسـتفاده از کاسـه‌ها و بشـقاب‌های عمیـق 
نسـبت بـه نـوع کم‌عمـق مناسـب‌تر هسـتند و بهتـر اسـت ابتـدا از غذاهـای 
سـفت ماننـد پورۀ سـیب‌زمینی شـروع کنید و سـپس سـراغ غذاهـای رقیق 

ماننـد سـوپ بروید.

بهبـود  بـرای  نـی‌دار  لیوان‌هـای  یـا  دودسـته  فنجان‌هـای  از  ابتـدا   ●
کنیـد. اسـتفاده  کنتـرل 

کشـمش،  ماننـد  انگشـتی  غذاهـای  خـوردن  ابتـدا  اسـت  بهتـر   ●
سـپس  و  شـود  تمریـن  سـیب  تکه‌هـای  و  شـده  سـرخ  سـیب زمینی 

شـود. تمریـن  چنـگال  و  قاشـق  بـا  خـوردن 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت خوردنهدف کلی
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.1 

1. بازی »نقاشـی با ماست«
بــه نوآمــوز نشــان دهیــد انگشــتش را داخــل ماســت بزنــد و بــا آن روی یــک ســینی یــا کاغــذ نقاشــی بکشــد 
و اگــر دوســت داشــت می‌توانــد از ماســت بچشــد. خوراکی‌هــای رنگــی نیمه‌جامــد رنگــی ماننــد کــره بــادام 
بــه  شــدن  علاقه‌منــد  و  بــازی  ایــن  بــرای  خوبــی  گزینه‌هــای  هــم  شــکلات  و  فرنگــی  گوجــه  ســس  زمینــی، 

هســتند. خوراکی‌هــا 

2. بازی »زیپ کیپ«
داخـل زیـپ کیـپ پـوره سـیب زمینـی یـا نـودل پختـه شـده بریزیـد و درب آن را ببندیـد و بـه نوآمـوز نشـان 
را در جهـات مختلـف حرکـت دهـد. شـاید بتوانیـد  بـا فشـار دادن زیـپ کیـپ می‌توانـد مـواد داخـل آن  دهیـد 

ایـن مـواد پیـدا کنیـد، ماننـد هویـج پختـه شـده. نیـز به‌جـای  گزینه‌هـای دیگـری 

3. بازی »کباب میوه«
بـه نوآمـوز نشـــان دهـــید قطعـات میوه‌هـای مختلـف را 
از سـیخ رد کنـد. بـه ایـن ترتیـب بـا بافت‌هـا و بوهـای مختلف 
می‌خورنـد،  بـرش  وقتـی  میوه‌هـا  چـون  می‌شـود،  آشـنا 
لمـس  بـا  نوآمـوز  همچنیـن  و  می‌کننـد  آزاد  را  بویشـان 
میوه‌هـای  کـرد.  خواهـد  درک  را  بافتشـان  آنهـا  مسـتقیم 
پیشـنهادی شـامل سـیب، موز، تـوت فرنگی، پرتقـال، خربزه 

هسـتند.  غیـره  و 

4. بازی »برج سبزیجات«
مــــیوه‌ها و سـبزیجات مختلـف را بـرش بزنیـد و نوآمــوز 
آزاد شـدن بـوی  بـه دلیـل  بـازی  ایـن  بـرج بـســـازد.  آنهـــا  بـا 
بـا  نوآمـوز  آشـنایی  هـــم  آنهـا،  بافــــت  لمـس  و  سـبزیجات 
سـبزیجات را افزایـش می‌دهـد و هـم بـه تعدیـل حسـی در 
نوآمـوز کمـک می‌کنـد. سـبزیجات پیشـنهادی می‌تواننـد هویـج، 
ســیب‌زمـــینی، لــبو، شـلــغـــم، تـرب، بادمــجـــان، کـــدو و ... 

باشـــند.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت خوردنهدف کلی



125

گی
ند

ۀ ز
مر

وز
ی ر

ها
ت‌

هار
م

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

5. بازی »خرد کردن«
سـبزیجات  و  میوه‌هـا  می‌توانـد  چگونـه  دهیـد  نشـان  نوآمـوز  بـه 
مـواد  کنـد.  مشـاهده  را  آنهـا  شـکل  تغییـر  و  بزنـد  بـرش  را  مختلـف 
پیشـنهادی می‌تواننـد کاهـو، کلـم، پاسـتای پختـه شـده، پنیـر و خیـار 
اگـر  کنیـد.  صحبـت  نوآمـوز  بـا  مـواد  شـکل  تغییـر  بـه  راجـع  باشـند. 
نوآمـوز از چاقـو مـی ترسـد یا اسـتفاده از چاقو را بلد نیسـت می‌توانید 

را بـه او آمـوزش دهیـد. لِـه کـردن میوه‌هـا و سـبزیجات 

6. بازی »ژلۀ لرزان«
نوآمـوز بـا اسـتفاده از قاشـق ژلـه را از ظرفـی بـه ظـرف دیگـر جابه‌جـا کنـد. اگـر نوآمـوز دوسـت داشـته باشـد 
می‌توانـد ژلـه را بچشـد. جابجـا کـردن ژلـه، بـه خاطـر بافـت ژلـه کـه لـرزان اسـت و احتمـال ریختن از داخل قاشـق 
وجـود دارد، کاری نسـبتاً سـخت اسـت و نیـاز بـه دقـت دارد. به‌همیـن دلیـل ایـن کار را بـا یـک قاشـق بـزرگ انجـام 

دهید.

7. بازی »مخلوط«
را در ظرف‌هایـی مجـزا در اختیـار نوآمـوز  از قبیـل ماسـت، شـکلات، سـس، مربـا  مـواد مختلـف نیمه‌جامـد 
قـرار دهیـد و بـه او نشـان دهیـد، چگونـه یکـی از آنهـا را وارد دیگـری کنـد، هـم بزنـد و سـاخته شـدن رنـگ جدیـد 
را مشـاهده کنـد. بدیـن ترتیـب بـا مخلـوط کـردن دو یـا چنـد مـورد از ایـن مـواد، رنگ‌هـای جدیـدی بسـازد. اگـر 

دوسـت داشـت می‌توانـد طعـم آنهـا را امتحـان کنـد. 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت خوردنهدف کلی
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۲. نوآمـوز مــهارت خــــوردن 
غذاهـا  بـا قاشـق و چنگال را 

کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. با چــنـگــال و با دســـت غالب غــذا می‌خورد 

)سـیب‌زمینی سرخ شده و ...(

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  2.1 

بـازی »با چنگال بخور«
نوآمـوز  شـده(  سـرخ  زمینـی  )سـیب  علاقـه  مـورد  خوراکـی  آمـوزگار 
بـه  ترغیـب  را  او  و  نوآمـوز بدهـد  بـه دسـت غالـب  و  بزنـد  بـه چنـگال  را 

کنـد. خـوردن 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت خوردنهدف کلی
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۲. نوآمـوز مــهارت خــــوردن 
غذاهـا  بـا قاشـق و چنگال را 

کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
دسـت  بـا  و  قاشـق  بـا  را  جامـد  غذاهـای   .2.2
گرفتـن  نحـوۀ  مرحلـه  ایـــن  )در  مــی‌خورد  غالـب 

نیسـت(. موردنظـر  قاشـق 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.2 

1.بازی »قاشق و کاسه«
بـا توجـه بـه ضعـف مهارت‌هـای حرکتـی  از قاشـق در خـوردن غـذا اهمیـت زیـادی دارد و  مهـارت اسـتفاده 
ظریـف ایـن نوآمـوزان، یکـی از موانـع اصلـی در غـذا خـوردن، ناتوانـی آنهـا در گرفتـن قاشـق به‌صـورت صحیـح 
اسـت. بنابرایـن کار کـردن روی ایـن مهـارت یکـی از گام‌هـای اولیـه محسـوب می‌شـود. بـه نوآمـوز نشـان دهید با 
اسـتفاده از یـک قاشـق )فلـزی یـا پلاسـتیکی( حبوبـات را بـردارد و داخـل کاسـه بریـزد تـا کاسـه پـر شـود، سـپس 
کاسـۀ دیگـری را بـا قاشـق پـر کنـد. ایـن کار را بـه مقـدار زیـادی انجـام دهیـد تـا مهـارت به‌دسـت گرفتـن قاشـق در 

او کاملاً‍ تقویـت شـود. 

۲. بازی »خوردنِ الکی«
بـا یـک قاشـق سـبک و یـک کاسـه، بـازی خـوردن وانمـودی را بـا نوآمـوز انجـام دهیـد. هـر کـدام یـک قاشـق و 
یـک کاسـه داشـته باشـید و بـا آنهـا ادای خـوردن را در بیاوریـد. در هنـگام بـازی بـه او بگوییـد: »مـن الکـی غـذا 
می‌خـورم« و او را تشـویق کنیـد ایـن عبـارت را تکـرار کنـد )در صـورت داشـتن گفتـار(. بـه او کمک کنید تا قاشـق را 

کاملاً بچرخانـد و در جهـت درسـت داخـل دهانـش بگـذارد. 

۳. بازی »غذا بخور«
از روش دسـت روی دسـت بـه  بـا اسـتفاده  را پیـدا کنیـد و  بـا مشـورت والدیـن غـذای مـورد علاقـۀ نوآمـوز 
نوآمـوز کمـک کنیـد تـا قاشـق را تـا دهـان بـالا بیـاورد و خوراکـی مـورد علاقـه‌اش را در دهانـش بگـذارد. نکتـۀ 
مهـم ایـن اسـت کـه قاشـق بایـد بـا دسـت غالـب گرفتـه شـود. بهتـر اسـت فاصلـۀ میـز تـا دهـان کـم باشـد )مثلاً 
می‌توانیـد بـا گذاشـتن جعبـه‌ای روی میـز، ایـن فاصلـه را کـم کنیـد(. به‌مـرور میـزان کمـک را کـم کنیـد و نوآمـوز 
مسـتقلانه خوراکـی را بـا قاشـق در دهـان بگـذارد. در ایـن مرحلـه بـه نحـوۀ گرفتـن قاشـق، تمیـز غـذا خـوردن، 
نریختـن غـذا و ... اهمیـت ندهیـد. پـس از اینکـه نوآمـوز در گرفتـن قاشـق تسـلط کافی پیـدا کـرد، یکی‌یکی به هر 
یـک از مـوارد گفتـه شـده بپردازیـد. ایـن تمریـن را بـا غـذای جامـد ماننـد پـورۀ سـیب زمینـی و برنـج شـروع کنید.
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۲. نوآمـوز مــهارت خــــوردن 
غذاهـا  بـا قاشـق و چنگال را 

کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.3. غـذای نیمه‌جامـد مثـل سـوپ و ماسـت را 

بـا قاشـق و بـا دسـت غالـب می‌خـورد.

بـازی مرتبط با هدف رفتاری 2.3 

بازی »ماست‌خوری«
از  نوآمـوز در غذاهـای جامـد، غذاهـای نیمه‌جامـد  از تسـلط  پـس 
قبیـل ماسـت و سـوپ و فرنـی را تمریـن کنیـد. قاشـق در دسـت غالـب 
باشـد و از روش دسـت روی دسـت اسـتفاده کنیـد تا زمانی کـه نوآموز 
اعتمـاد بـه نفـس لازم را  در گرفتـن قاشـق کسـب کند. قاشـق و کاسـۀ 

گـود بـرای ایـن تمریـن مناسـب‌تر هسـتند.  

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت خوردنهدف کلی
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1. نوآمـوز مـــهارت نوشـــیدن 
مـــایعــات را با لـیـــوان بدون 

دســته کسب می‌کند.	

نوآمـوز در پایان آموزش:
دسـته،  بـدون  لیـوان  بـا  را  سـرد  مایعـات   .1.1
)انـدازه  می‌نوشـد  دسـت  یـک  یـا  دسـت  دو  بـا 

باشـد(. نوآمـوز  دسـت  بـا  متناسـب  لیـوان 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.1 

1.بـازی »بالا بردن و پایین آوردن لیوان«
دای آب خـوردن را در بیاورند و 

َ
آمـوزگار و نوآمـوز هـر کـدام یک لیوان دو دسـتۀ سـبک داشـته باشـند و بـا آن ا

سـپس لیـوان را به‌صـورت صحیـح روی میـز بگذارنـد. آمـوزگار بگویـد: »الکـی آب می‌خـورم« اگر بـازی را به‌صورت 
مفـرح انجـام دهیـد، همـکاری نوآمـوز بیشـتر خواهـد بـود. انجـام ایـن بـازی مقابـل آینـه بـه یادگیـری سـریع‌تر 

کمـک می‌کنـد.

2. بازی »نوشیدن«
درصـورت ضـرورت از لیـوان دو دسـتۀ سـبک اسـتفاده کنیـد و بـا اسـتفاده از روش الگـو شـدن و نیـز روش 
دسـت روی دسـت بـه نوآمـوز نوشـیدن آب از لیـوان دو دسـته را بیاموزیـد. به‌تدریـج میـزان کمـک و دسـته‌های 

لیـوان را کـم کنیـد. ابتـدا بـا مقـدار کمـی آب داخـل لیـوان شـروع کنیـد و بعـد مقـدار آب را بیشـتر کنیـد.



درآوردن و
پوشیدن لباس
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1. نوآمـوز مـــهارت 
درآوردن لبـاس را 

می‌کنـد. کسـب 

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. جورابـش را بدون کمک درمی‌آورد.

1.2. دمپایـی خود را بدون کمک درمی‌آورد.
1.3. کفـش خود را بدون کمک درمی‌آورد.

1.4. بلوز جلو بسـتۀ خود را بدون کمک درمی‌آورد.
1.5. شـلوار راحتی خود را بدون کمک درمی‌آورد )کمر کشـی(.
1.6. شـورت خود را بدون کمک درمی‌آورد )تکلیف والدین(.

1.7. مقنعـه را بـدون کمک درمی‌آورد )برای دختران(.

نکاتی در مورد درآوردن و پوشـیدن لباس
● قبـل از شـروع پوشـیدن لبـاس مطمئـن شـوید کـه نوآمـوز وضعیـت بدنـی باثباتـی دارد. نوآمـوزان 
کوچک‌تـر ممکـن اسـت ترجیـح دهنـد کـه کـف اتـاق بنشـینند و پشـت خـود را بـه جایـی تکیـه دهنـد، در 

بنشـینند. ارتفـاع  کـم  یـک چهارپایـۀ  روی  ترجیـح می‌دهنـد  بزرگ‌تـر  نوآمـوزان  حالی‌کـه 
● فراهـم کـردن یـک محیط آرام برای پوشـیدن یا درآوردن لباس بـه تمرکز نوآموز کمک می‌کند.

● یـک نمـودار بینایـی تهیـه کنیـد کـه نظـم موجـود در مراحـل 
لبـاس پوشـیدن را بـه نوآمـوز یـادآوری کنـد.

● حتـی اگـر سـلیقۀ نوآمـوز بـا شـما مـــتفاوت اسـت، بـه او 
گزینـش  در  معقولـی  انتخاب‌هـای  دهیـد  اجـازه 

لبـاس داشــــــــته باشــــــــد چـون می‌توانـد بـه 
افزایـش انگیـزۀ نوآمـوز کمـک کنـد.

بـرای لبـاس پوشـیدن درسـت  اتاقـک  ● یـک 
کنیـد )بـا اسـتفاده از اثاثیـه منزل یـا پارچه( و 
بـا نوآمـوز، بازی خرید از فروشـگاه و امتحان 

کـردن لباس‌هـای جدیـد را انجـام دهیـد.
● دکمـــــــه‌های بزرگ‌تـر بـرای یادگــــــــیری 

راحت‌تر‌نـد. 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویـت مهارت درآوردن لباسهدف کلی



132

گی
ند

ۀ ز
مر

وز
ی ر

ها
ت‌

هار
م

)۲
ی )

ـــ
لــ

ـو
ـــ

ـــ
حـ

ی تـ
ــا

ـــ
ه‌ه

ـــ
ـــ

ـط
ـیـ

ـــ
ـــ

ح

● گاهـی لازم اسـت روش‌هـای لبـاس پوشـیدن را بـرای یـک نوآمـوز خـاص مناسب‌سـازی کنیـم. به‌طـور 
بـرای  می‌توانـد   کشـی  کمـرِ  بـا  لباس‌هایـی  یـا  شـل  لباس‌هـای  یـا  بزرگ‌تـر  انـدازۀ  بـا  لباس‌هایـی  مثـال، 
نوآمـوز سـاده‌تر باشـند. بـه مـرور کـه توانایی‌هـای نوآموز افزایـش یافت، لباس‌هایـی با اندازۀ اسـتاندارد 

را امتحـان کنیـد.
● بـرای نوآموزانـی کـه نیازهـای خـاص دارنـد از لباس‌هـای خـاص اسـتفاده کنیـد، به‌طـور مثـال، بـرای 
نوآموزانـی کـه از صندلـی چـرخ‌دار اسـتفاده می‌کننـد از لباس‌هایـی اسـتفاده کنیـد کـه پشـت یـا پهلـوی 

آنهـا زیـپ داشـته باشـد. 
● بـرای نوآمـوزی کـه راسـت و چـپ یـا جلـو و عقـب لبـاس را اشـتباه می‌کنـد، لباس‌هـا را علامت‌گـذاری 
کنیـد، بـرای مثـال، »علامـت قرمـز درون کفـش نشـانۀ پـای راسـت و علامت آبـی درون یقۀ بلوز نشـانۀ 

عقـب آن اسـت«.
اسـت  بهتـر  متنفرنـد،  لبـاس  زبـر  برچسـب‌های  از  و  دارنـد  حسـی  مشـکلات  کـه  نوآموزانـی  مـورد  در   ●

کنیـد.  جـدا  را  برچسـب‌ها 
کفش‌هـای  از  بهتـر  نـرم  کفش‌هـای  و  بلنـد  سـاق  جوراب‌هـای  از  مناسـب‌تر  کوتـاه  سـاق  جوراب‌هـای   ●

هسـتند. سـفت 
● فعالیـت را بـه گام‌هـای کوچک‌تر تقسـیم کنیـد و هر گام را در یک نوبت آموزش دهید.

● زنجیـرۀ معکـوس1 راهبـردی مناسـب بـرای آمـوزش پوشـیدن و درآوردن لبـاس اسـت. در ایـن روش 
ابتـدا تکلیـف بـه گام‌هـای متعـدد تجزیـه می‌شـود. ابتـدا آخریـن مرحلـه آمـوزش داده می‌شـود و چـون 
به‌دسـت  خوبـی  انگیـزۀ  می‌شـود،  حاصـل  نوآمـوز  بـرای  درآوردن  یـا  پوشـیدن  در  سـریعی  موفقیـت 
مـی‌آورد. هـر مرحلـه آنقـدر تمریـن ‌شـود تـا نوآمـوز بـر آن تسـلط پیـدا کنـد، سـپس یـک گام بـه آن مرحلـه 
اضافـه ‌شـود، یعنـی اگـر جـوراب پوشـیدن دارای گام‌هـای 1 تـا 4 باشـد، از گام 4 کـه آخریـن گام اسـت 
شـروع کنیـد و پـس از تسـلط بـر گام 4، گام 3 را آمـوزش دهیـد و آنقـدر آن را تمریـن کنیـد تـا نوآمـوز بـه 

تسـلط برسـد. پـس از آن گام‌هـای 2 و سـپس 1 اضافـه می‌شـوند تـا جـوراب پوشـیدن تکمیـل شـود. 
● وقتـی نوآمـوز همـۀ مراحـل را با هم انجام می‌دهد، در صورت ضـرورت هدایت کلامی انجام دهید. 

● لباس‌هایی با پارچه‌های کشـی و بدون زیپ و دکمه برای شـروع آموزش مناسـب‌تر هسـتند. 
● یـک ترتیـب ثابـت بـرای پوشـیدن و درآوردن لباس‌هـا داشـته باشـید. به‌طـور مثـال، همیشـه بـه ایـن 
صـورت لباس‌هـا را بـه نوآمـوز بپوشـانید: ابتـدا بلـوز، سـپس شـلوار، بعـد از آن جـوراب و در آخـر کفـش.

1. reverse chain

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.1 

1. بازی »درآوردن جورابم« 
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● نوآمـوز روی زمیـن بنشـیند و به دیوار تکیه بدهد.
● جـوراب را تـا کـف پا پایین بکشـید، نوآموز آن را از پنجه پا در بیاورد.

● جوراب را تا وسـط پاشـنه پایین بکشـید، او پاشـنه و پنجه را بیرون بیاورد.
● جوراب را تا مچ پا پایین بکشـید، او پاشـنه و پنجه را بیرون بیاورد.

● نوآمـوز جـوراب را تـا مـچ پایـش پاییـن بکشـد و بعـد، از پاشـنه و پنجـه دربیـاورد. در ایـن مرحلـه هدایـت 
کلامـی داشـته باشـید.

         هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آمـوزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحلـه، به‌مرحلۀ بعد بپردازید.   

2. بازی »درآوردن جوراب عروسک«
را در  یـک عروسـک در کلاس داشـته باشـید کـه بتـوان لباس‌هـای آن 
آورد و پوشـاند. آمـوزگار می‌توانـد داسـتان کوتاهـی بـرای نوآمـوز تعریـف 
کنـد: »عروسـک گرمـش شـده اسـت و می‌خواهـد جورابـش را در بیـاورد، 
بـه او کمـک کـن«. سـپس نوآمـوز جوراب‌هـای عروسـک را طبـق مراحلـی 

کـه بـرای خـودش آموختـه اسـت در بیـاورد. 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.2 

بازی » درآوردن دمپایی‌ام«
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● نوآمـوز روی چهـار پایـه بنشـیند، دمپایـی را نگـه داریـد و بـه هـر روشـی کـه مناسـب می‌دانیـد کمـک کنیـد تا 
نوآمـوز پایـش را از آن بیـرون بکشـد.

● نوآموز روی چهار پایه بنشـیند، دمپایی را نگه دارید تا نوآموز خودش پایش را از آن بیرون بکشـد.
● نوآموز روی چهار پایه بنشـیند یا در حالت ایسـتاده خودش پایش را از دمپایی بیرون بکشـد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.3 

1.بازی »درآوردن کفشم«
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● نوآمـوز روی زمیـن بنشـیند و به دیوار تکیه دهد.
● چسـب کفـش را بـاز کنیـد، زبانـۀ کفـش را آزاد کنیـد، پاشـنۀ کفـش را از پـای نوآمـوز بیـرون بیاوریـد، او بـا 

گرفتـن دو دسـتش بـه دو طـرف کفـش، آن را از پایـش بیـرون بکشـد. 
● چسـب کفـش را بـاز کنیـد، زبانـۀ کفـش را آزاد کنیـد، نوآمـوز بـا گرفتـن دو دسـتش به دو طـرف کفش، آن را 

از پاشـنه و پـا بیـرون بیاورد.
● چسـب را باز کنید، نوآموز زبانه را آزاد کند، دو طرف کفش را بگیرد، پاشـنه و پا را از کفش بیرون بیاورد.

● نوآمـوز چسـب را بـاز کنـد، زبانـه را آزاد کنـد، دو طـرف کفـش را بگیـرد، پاشـنه و پـا را از کفـش بیـرون بیاورد. 
در ایـن مرحلـه هدایت کلامی داشـته باشـید.

         هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آمـوزش دهیـد و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   

2.بازی »درآوردن کفش عروسک«
از نوآمـوز بخواهیـد کفش‌هـای عروسـک را طبـق مراحلـی کـه بـرای خـودش آموختـه اسـت دربیـاورد. بـرای 
جذاب‌تـر شـدن بـازی، آمـوزگار می‌توانـد داسـتانی بـرای نوآمـوز بگویـد به‌طـور مثـال، »ایـن عروسـک از مدرسـه 

آمـده اسـت و می‌خواهـد کفش‌هایـش را دربیـاورد، بـه او کمـک کـن«.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.4 

1.بازی »درآوردن بلوز جلو بسـته‌ام«
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● بلـوز را از دسـت‌های او بیـرون بیاوریـد و از صـورت هـم بیـرون 
بکشـید و آن را بـالای پیشـانی نگـه داریـد، طـوری کـه گردی یقـه دور تا 
دور صـورت نوآمـوز قـرار بگیـرد. نوآمـوز بلـوز را بـا دو دسـتش بگیـرد و 

از سـرش بیـرون بیـاورد و لـذت موفقیـت را احسـاس کنـد.
● بلـوز را از دسـت‌های نوآمـوز دربیاوریـد و بـه سـمت بـالا و گـردن 
از  را  تـا بلـوز  را راهنمایـی کلامـی و ترغیـب کنیـد  او هدایـت کنیـد و او 

سـرش بیـرون بیـاورد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه
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او  از  را بیـرون بیاوریـد و سـپس  بـالا بکشـید و یـک دسـتش  از کمـر نوآمـوز  را  بلـوز   ●
بیـاورد.  بیـرون  را خـودش  تـا دسـت دیگـر و سـرش  بخواهیـد 

● فقـط بلـوز را از کمـر نوآمـوز بـالا بکشـید، دسـت‌ها و سـر را خـود نوآمـوز از بلـوز 
بیـرون بیـاورد.

● نوآمـوز خـودش بلـوز را بـالا بکشـد، دسـت‌ها را از بلـوز خـارج کنـد، و بعد سـرش را از 
بلوز بیرون بیاورد. در این مرحله هدایت کلامی داشـته باشـید.

         هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید.   

         بهتر اسـت یقۀ لباس آزاد باشـد تا نوآموز نترسـد.   

2. بازی »درآوردن بلوز جلوبسـته عروسک«
از نوآمـوز بخواهیـد بلـوز جلـو بسـتۀ عروسـک را طبـق مراحلـی کـه بـرای خـودش آموختـه اسـت دربیـاورد. 

از داسـتان می‌توانـد بـه افزایـش همـکاری نوآمـوز کمـک کنـد.  اسـتفاده 

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.5 

1. بازی »درآوردن شـلوارم« )تکلیف والدین(
راهبرد زنجیره معکوس

● نوآمـوز بایسـتد، شـلوار راحتـی او را تـا مـچ پـا پاییـن بکشـید، نوآمـوز روی زمین یـا چهارپایۀ کوتاه بنشـیند، 
یـک پایـش را از داخـل شـلوار بیـرون بکشـید، پـای دیگر را خودش از شـلوار بیرون بکشـد. 

● شـلوار نوآموز را تا مچ پا پایین بکشـید، نوآموز روی زمین بنشـیند و هر دو پا را خودش از شـلوار بیرون بکشـد.
● شـلوار نوآمـوز را تـا زانـو پاییـن بکشـید، نوآمـوز آن را تـا مـچ پـا بکشـد، روی زمیـن بنشـیند، پاهایـش را از 

درآورد. شـلوار 
● نوآموز خودش همه مراحل را انجام دهد. در این مرحله هدایت کلامی داشـته باشـید.

           هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید. 

آمـوزگار مراحـل انجـام  آمـوزش درآوردن شـلوار را بـه والدیـن آمـوزش دهـد. سـپس از والدیـن در مـورد 
نحـوۀ انجـام آن در منـزل گـزارش بگیـرد.

          آموزگار آموزش درآوردن شلوار را روی شلوار اصلی با نوآموز تمرین کند.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه
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2. بازی »درآوردن شـلوار عروسک«
  از نوآمـوز بخواهیـد )یـا بـه او نشـان دهیـد( شـلوار عروسـک را طبـق مراحلـی که بـرای خودش آموخته اسـت 

از پاهـای او بیـرون بیاورد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.6 

1. بازی » درآوردن شـورتَم « )تکلیف والدین(

ایـن تمریـن، تکلیـف والدیـن محسـوب می‌شـود، آمـوزگار آن را بـه والدیـن آمـوزش دهـد و سـپس از 
والدیـن در مـورد نحـوۀ انجـام آن در منـزل گـزارش بگیـرد.

راهبرد زنجیرۀ معکوس
● شـورت نوآمـوز را تـا مـچ پـا پاییـن بکشـید، نوآمـوز روی زمیـن یـا چهارپایـۀ کوتـاه بنشـیند، یـک پایـش را از 

داخـل شـورت بیـرون بکشـید، پـای دیگـر را خـودش از شـورت بیـرون بکشـد. 
● شـورت نوآمـوز را تـا مـچ پـا پاییـن بکشـید، نوآمـوز روی زمین بنشـیند، هـر دو پا را نوآموز خودش از شـورت 

بیرون بکشـد.
● شـورت نوآمـوز را تـا زانـو پاییـن بکشـید، نوآمـوز آن را تـا مـچ پـا بکشـد، روی زمیـن بنشـیند، پاهایـش را از 

شـورت درآورد.
● نوآموز خودش همۀ مراحل را انجام دهد. در این مرحله هدایت کلامی داشـته باشـید.

         هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آمـوزش دهیـد و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحلـه، به مرحلۀ بعد بروید.   

2.بازی »درآوردن شورت عروسک«
از نوآموز بخواهید شـورت عروسـک را طبق مراحلی که برای خودش آموخته اسـت دربیاورد. 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.7 

بـازی » درآوردن مقنعه‌ام« )مخصوص دختران(
نوآمـوز روبـه‌روی آینـه و آمـوزگار پشـت سـر او بایسـتد. آمـوزگار بـا الگـو شـدن بـه نوآمـوز آموزش دهـد جلوی 

مقنعـه را بـا دسـت غالبـش بگیـرد و آن را از بـالای سـرش در بیـاورد. 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویـت مهارت درآوردن لباسهدف کلی
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2. نوآمـوز مهـارت 
پوشـــــیدن لباس 
را کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. جوراب خود را با یا بدون کمک می‌پوشـد.

2.2. دمپایی خود را با یا بدون کمک می‌پوشـد.
2.3. کفش خود را با یا بدون کمک می‌پوشـد.

2.4. بلوز جلو بسـته خود را با یا بدون کمک  می‌پوشـد.
2.5. شلوار خود را با یا بدون کمک می‌پوشد )کمر کشی(.

2.6. شورت خود را با یا بدون کمک  می‌پوشد )تکلیف والدین(.
2.7. مقنعـه را بـا یا بدون کمک می‌پوشـد )برای دختران(.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.1 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت پوشـیدن لباسهدف کلی

ته
نک

1. بازی »جورابم را می‌پوشـم« 
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● جوراب را تا مچ پای نوآموز بالا بکشـید، نوآموز جوراب را از مچ پا بالا بکشـد.
● جـوراب را تـا کـف پـای نوآموز بالا بیاورید، نوآموز خودش جوراب را از پاشـنه و مج پا بالا بیاورد.

● جـوراب را جمـع کنیـد و روی پنجـۀ پـا بگذاریـد، نوآمـوز خـودش جـوراب را از کـف پـا، پاشـنه و مـچ پـا بـالا 
بیـاورد.

● جـوراب را بـه دسـت نوآمـوز بدهید، خـودش همۀ مراحـل را انجام دهد. 
در ایـن مرحلـه هدایت کلامی داشـته باشـید. 

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آمـوزش دهیـد و پـس از تسـلط 
نوآمـوز در آن مرحلـه، بـه مرحلـۀ بعـد برویـد.   



138

گی
ند

ۀ ز
مر

وز
ی ر

ها
ت‌

هار
م

)۲
ی )

ـــ
لــ

ـو
ـــ

ـــ
حـ

ی تـ
ــا

ـــ
ه‌ه

ـــ
ـــ

ـط
ـیـ

ـــ
ـــ

ح

ه ۱
کت

ن
ه ۲

کت
ن

2. بازی »جوراب عروسـک را می‌پوشانم« 
    آمـوزگار عروسـک را در بغـل خـود بنشـاند و بـه نوآمـوز نشـان دهـد چگونـه جـوراب عروسـک را طـی مراحـل 

زنجیـرۀ معکـوس بپوشـاند. نوآمـوز همـان مراحـل را تکـرار کند.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  2.2 

بازی » دمپایی‌ام‌ را می‌پوشـم و راه می‌روم « 
راهبرد زنجیره معکوس

● نوآمـوز روی چهارپایـه بنشـیند، پنجـۀ پایـش را درون دمپایـی قـرار دهیـد و آن را بـه جلـوی دمپایـی سُـر 
دهیـد. سـپس دسـت نوآمـوز را بگیریـد تـا چنـد قـدم بـا آنهـا راه بـرود. 

● نوآمـوز روی چهارپایـه بنشـیند، پنجـۀ پایـش را درون دمپایـی قـرار دهیـد و آن را بـه جلـوی دمپایـی سـر 
دهیـد. نوآمـوز به‌تنهایـی چنـد قـدم بـا آنهـا راه بـرود.

درون  بـه  را  پایـش  خـودش  دهیـد،  قـرار  دمپایـی  درون  را  پایـش  پنجـۀ  بنشـیند،  چهارپایـه  روی  نوآمـوز   ●
بـرود. راه  دمپایـی سـر دهـد و چنـد قـدم 

● نوآمـوز روی چهـار پایـه بنشـیند، خـودش پنجـۀ پایـش را درون دمپایـی قـرار دهـد، پایـش را درون دمپایـی 
سـر دهـد و چنـد قـدم راه بـرود. در ایـن مرحلـه هدایـت کلامـی داشـته باشـید.

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.

همۀ مراحل بالا را در حالت ایسـتاده با تکیۀ دسـت به دیوار نیز می‌تواند انجام دهد.   

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.3 

1. بازی »کفشـم را می‌پوشم« 
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● در حالـت نشسـته روی چهارپایـه یـا روی زمیـن کفـش را پـای نوآمـوز کنیـد، نوآمـوز فقـط چسـب کفـش را 
ببنـدد.

● پای نوآموز را داخل کفش کنید، او با انگشـتش پشـت کفش را بالا بکشـد و چسـب کفش را ببندد.
● زبانـۀ کفـش را بـاز نگـه داریـد تـا نوآمـوز خـودش پایـش را داخـل کفـش کنـد، پشـت کفـش را بـا انگشـتش 

بیـرون بکشـد و چسـب را ببنـدد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت پوشـیدن لباسهدف کلی
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● کفـش را بـه نوآمـوز بدهیـد، خـودش زبانـۀ کفـش را بـاز نگـه دارد، پایش را داخـل کفش کند، پشـت کفش 
را بـا انگشـتش بـالا بکشـد و چسـب را ببنـدد. در ایـن مرحله هدایت کلامی داشـته باشـید.

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   

2. بازی »کفش عروسـک را می‌پوشانم« 
آمـوزگار عروسـک را در بغـل خـود بنشـاند و بـه نوآمـوز نشـان دهـد چگونـه کفـش عروسـک را طـی مراحـل 

زنجیـرۀ معکـوس بپوشـاند. نوآمـوز همـان مراحـل را تکـرار کنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.4 

1. بازی »بلوز جلو بسـته‌ام را می‌پوشم« 
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● بلـوز را روی زمیـن یـا میـز پهـن کنیـد، طـوری کـه پاییـن بلـوز نزدیـک نوآمـوز باشـد. بعـد از ایـن کـه نوآمـوز 
جهـت بلـوز را دیـد، آن را بـردارد و روی سـر نوآمـوز قـرار دهیـد. دسـت‌های او را درون آسـتین قـرار دهیـد و بـه او 

آمـوزش دهیـد کـه بلـوز را پاییـن بکشـد. 
● در این مرحله علاوه بر پایین کشـیدن بلوز، اجازه دهید یکی از آسـتین‌ها را هم خودش بپوشـد.

● در این مرحله از او بخواهید آسـتین دوم را هم خودش بپوشـد.
● در چهارمیـن مرحلـه، بـه او آمـوزش دهیـد بلـوزی را کـه روی 

سـرش  روی  و  بـردارد  زمیـن  روی  از  کرده‌ایـد،  پهـن  زمیـن 
بگـذارد و بپوشـد.

● در آخریـن مرحلـه جلو و عقب لباس را هم خودش 
بایـد تشـخیص دهـد و بعـد شـروع بـه پوشـیدن بلـوز 

داشـته  کلامـی  هدایـت  مرحلـه  ایـن  در  کنـد. 
باشـید.

هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید.   

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت پوشـیدن لباسهدف کلی
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مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت پوشـیدن لباسهدف کلی

2. بازی »بلوز جلو بسـته عروسـک را می‌پوشانم« 
آمـوزگار عروسـک را در بغـل خود بنشـاند و به نوآموز نشـان دهد چگونه 
بلـوز جلـو بسـتۀ عروسـک را طـی مراحـل زنجیرۀ معکـوس بپوشـاند. نوآموز 

همـان مراحل را تکـرار کند.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.5 

1. بازی »شـلوارم را می‌پوشـم«  )تکلیف والدین(
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● نوآمـوز بایسـتد، شـلوار راحتـی او را تـا زانو بپوشـانید، او دو دسـتش را 
بـه کمـر شـلوار بگیـرد و آن را بالا بکشـد.

● نوآموز بایسـتد، شـلوار او را تا مچ پایش بالا بکشـید، او دو دسـتش را 
بـه کمـر شـلوار بگیرد و آن را بالا بکشـد.

● نوآمـوز بایسـتد، یـک پـای او را داخـل شـلوار کنیـد، نوآمـوز پـای دیگـرش را خـودش داخـل شـلوار کنـد و 
سـپس دو دسـتش را بـه کمـر شـلوار بگیـرد و آن را بـالا بکشـد.

● شـلوار را بـه نوآمـوز دهیـد تـا همـۀ مراحـل را خـودش انجـام دهـد. در ایـن مرحلـه هدایـت کلامـی داشـته 
باشـید.

هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید.

آمـوزگار مراحـل انجـام آمـوزش پوشـیدن شـلوار را به والدین آمـوزش دهد و سـپس از والدین در مورد 
نحـوۀ انجـام آن در منزل گـزارش بگیرد.   

آموزگار آموزش پوشـیدن شـلوار را روی شـلوار اصلی با نوآموز تمرین کند.

2. بازی »شـلوار عروسک را می‌پوشانم« 
آمـوزگار عروسـک را در بغـل خـود بنشـاند و بـه نوآمـوز نشـان دهـد چگونـه شـلوار عروسـک را طـی مراحـل 

زنجیـرۀ معکـوس بپوشـاند. نوآمـوز همـان مراحـل را تکـرار کنـد.
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.6 

1.بازی »شـورتم را می‌پوشـم«   )تکلیف والدین(
ایـن تمریـن، تکلیـف والدیـن محسـوب می‌شـود، آمـوزگار آن را بـه والدیـن آمـوزش دهـد و سـپس از 

والدیـن در مـورد نحـوۀ انجـام آن در منـزل گـزارش بگیـرد.

راهبرد زنجیرۀ معکوس
● نوآموز بایسـتد، شـورت او را تا زانو بپوشـانید، او دو دسـتش را به کمر شـورت بگیرد و آن را بالا بکشـد.

● نوآموز بایسـتد، شـورت او را تا مچ پایش بالا بکشـید، او دو دسـتش را به کمر شـورت بگیرد و بالا بکشـد.
● نوآمـوز بایسـتد، یـک پـای او را داخـل شـورت کنیـد، نوآمـوز پـای دیگـرش را داخـل شـورت کنـد و سـپس دو 

دسـتش را بـه کمـر شـورت بگیـرد و آن را بـالا بکشـد.
● شورت را به نوآموز دهید، همه مراحل را خودش انجام دهد. در این مرحله هدایت کلامی داشته باشید.

هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید.   

2. بازی »شـورت عروسک را می‌پوشانم« 
آمـوزگار عروسـک را در بغـل خـود بنشـاند و بـه نوآمـوز نشـان دهـد چگونـه شـورت عروسـک را طـی مراحـل 

زنجیـرۀ معکـوس بپوشـاند. نوآمـوز همـان مراحـل را تکـرار کنـد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  2.7 

بازی » مقنعه‌ام را می‌پوشـم« )مخصوص دختران(
راهبرد زنجیرۀ معکوس

● گـردی صـورت مقنعـه را روی صـورت نوآمـوز قـرار دهیـد، نوآمـوز بایـد بـالای مقنعـه را بـا دسـتش بگیـرد و 
روی سـرش بکشـد. 

● مقنعـه را جمـع کنیـد و گـردی صـورت آن را بـه دسـت نوآمـوز دهید تا خـودش صورتـش را در گردی صورت 
فروکنـد و بعـد بـالای مقنعـه را با دسـتش بگیرد و آن را روی سـرش بکشـد.

● مقنعـه را بـه دسـت نوآمـوز دهیـد تـا همـۀ مراحـل را خـودش انجـام دهـد. در ایـن مرحلـه هدایـت کلامـی 
داشـته باشـید.

هر مرحله را در یک نوبت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، به مرحلۀ بعد بپردازید.   

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت پوشـیدن لباسهدف کلی
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لباس

و  بـاز  مهـارت  نوآمـوز   .3
بسـته کـردن زیـپ، دکمـۀ 
فشـاری و چسـب لبـاس را 

می‌کنـد. کسـب 

نوآمـوز در پایان آموزش:
3.1. زیـپ را باز می‌کند و می‌بندد.

3.2. دکمـۀ فشـاری متوسـط و بـزرگ را بـاز می‌کنـد 
و می‌بنـدد.

3.3. چسب لباس یا کفش را باز می‌کند و می‌بندد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  3.1 

بازی »زیپ«
گرفتـن دسـتۀ زیـپ به‌علـت ضعیـف بـودن مهارت‌های ظریـف نوآموزان 
دشـوار اسـت. یـک جاسـوئیچی جـذاب بـه زیـپ کیـف نوآمـوز وصـل کنید تا 
نوآمـوز بتوانـد دسـتۀ زیـپ را با انگشـتانش راحـت بگیرد. باز و بسـته کردن 
زیـپ را هـر روز می‌توانیـد بـا کیـف و جامـدادی نوآمـوز چندیـن بـار تمریـن 
بگـذارد  کیـف  داخـل  بـار  چندیـن  را  وسـایلش  اسـت  مجبـور  او  زیـرا  کنیـد. 
و دربیـاورد. نوآمـوز بایـد بـرای بـاز کـردن یـا بسـتن زیـپ، دسـتۀ زیـپ را بـا 
دسـت غالـب بگیـرد و کیـف را بـا دسـت غیرغالـب نگـه دارد. علاوه بـر کیـف 
پارچـه‌ای  صفحـۀ  یـک  روی  نیـز  را  رنگـی  زیـپ  چنـد  می‌تـوان  جامـدادی،  و 

دوخـت تـا نوآمـوز بـا آن زیپ‌هـای جـذاب تمریـن کنـد. 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  3.2 

بازی »دکمه فشاری«
بـرای بـاز و بسـته کـردن دکمـۀ فشـاری لازم اسـت نوآمـوز از دسـت غالـب اسـتفاده کنـد، امـا دسـت غیـر غالب 
به‌عنـوان دسـت کمـک کننـده بایـد پارچـه را نـگاه دارد. ابتـدا بـاز کـردن را کار کنیـد و سـپس بسـتن را. بهتر اسـت 
دکمه‌هـای  مـورد  در  کنیـد.    کار  را  متوسـط  دکمه‌هـای  سـپس  و  کنیـد  تمریـن  را  درشـت‌تر  دکمه‌هـای  ابتـدا 
فشـاری هـم بهتـر اسـت ایـن دکمه‌هـا را روی یـک پارچـه بدوزیـد و نوآمـوز روی میـز یـا زمیـن بـاز کـردن و بسـتن 

آنهـا را تمریـن کنـد .

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت استفاده از  ملزومات لباسهدف کلی
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مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت استفاده از  ملزومات لباسهدف کلی

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  3.3 

بازی »چسـب کفش و لباس«
از  نوآمـوز  اسـت  لازم  لبـاس  و  کفـش  چسـب  کـردن  بسـته  و  بـاز  بـرای 
لبـاس و  را هـم می‌تـوان روی  ایـن چسـب‌ها  دسـت غالـب اسـتفاده کنـد. 
کفـش واقعـی تمریـن کـرد و هـم می‌تـوان آنهـا را روی یـک پارچـه دوخـت و 
نوآمـوز به‌عنـوان سـرگرمی آموزشـی بـاز و بسـته کـردن آنهـا را تمریـن کنـد.



آموزش
دست‌شویی ر فتن
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تقویت مهارت
دست‌شویی  

رفتن

1. نوآموز مهارت اعلام  
نیاز بـه دســـــت‌شویی  

را کـســـب می‌کند.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. نیـاز خـود بـرای رفتـن بـه  دست‌شـویی  را 
می‌کنـد  اعلام  می‌توانـد  کـه  طریقـی  هـر  بـه 
شلــوارش  بــــه‌  را  دسـتش  مثـال،  )بـــه‌طــور 
دست‌شـویی   تصویـری   کـــارت  بـــه  مــی‌گیرد، 
می‌کشـد  پاییـن  را  شـلوارش  می‌کنـد،  اشـاره 

و ...(.

نکاتی در مورد آموزش دست‌شـویی رفتن:
● قبـل از آمـوزش دست‌شـویی لازم اسـت مـوارد پزشـکی از قبیـل عفونـت مجـرای ادراری، اخت‌لال‌هـای 

نورولوژیـک، نقایـص سـاختاری دسـتگاه ادراری، یبوسـت و ... رد شـوند. 
● بـرای اینکـه نوآمـوز بتوانـد دست‌شـویی بـرود بایـد پیش‌نیازهایـی را داشـته باشـد. ایـن پیش‌نیازهـا 

شـامل مـوارد زیـر هسـتند:
● بتواند شـورت و شـلوارش را دربیاورد و بپوشد.

● بتواند حداقل دو دقیقه روی دست‌شـویی مخصوص کودکان بنشـیند.
● بتواند حداقل دو سـاعت خشـک بماند.

● تفاوت خشـک و خیس بودن شـلوارش را بفهمد. 
● بتوانـد نیاز به دست‌شـویی رفتن را بفهمد.

● بتواند از دسـتورالعمل‌های سـاده پیروی کند.
● علاقمند به دست‌شـویی یا دست‌‎شـویی رفتن باشد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت دست‌شـویی رفتنهدف کلی
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  1.1

1. بازی »دست‌شـویی 2 ساعته«
اگــر نوآمــوز اکثــر شــب‌ها خشــک باشــد، زمــان آن فــرا رســیده اســت کــه در طــول روز، تقریبــا 2 ســاعت پــس از 
ــار تکــرار کنیــد، حتــی اگــر مایعــات  نوشــیدن مایعــات او را بــه دست‌شــویی ببریــد. ایــن کار را هــر دو ســاعت یک‌ب

ننوشــیده باشــد. 

2. بازی » تابلو «
یـک کارت یـا تابلـو درسـت کنیـد کـه اعلام نیـاز به دست‌شـویی را نشـان دهـد )به‌طور مثـال، تصویـر کودکی را 
نشـان دهـد کـه روی دست‌شـویی نشسـته اسـت( و وقتـی  نوآمـوز را هـر دو سـاعت بـرای دست‌شـویی می‌برید، 
نوآمـوز ابتـدا ایـن کارت یـا تابلـو را به‌علامـت رفتـن بـه دست‌شـویی بـالا بگیـرد و بعـد بـه دست‌شـویی بـرود. اگـر 
نوآمـوز نتوانـد ایـن کار را  انجـام دهـد، آمـوزگار کارت را بـه دسـت او دهـد تـا بـالا بگیـرد و بعـد بـه دست‌شـویی 

برود.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت دست‌شـویی رفتنهدف کلی
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2. نوآمـوز بـا یـا بـدون کمک، 
مـهــارت  دسـت‌شویی رفـتن 

را کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. با یا بدون کمک بتواند از  دست‌شویی  

استفاده می‌کند.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری  2.1 

آمـوزگار مراحـل انجـام آمـوزش دست‌شـویی رفتـن را بـه والدیـن آمـوزش دهـد و سـپس از والدین در 
مـورد نحـوۀ انجـام آن در منـزل گـزارش بگیرد.

آموزگار در مدرسـه مراحل دست‌شـویی رفتن را به صورت نمایشـی و تصویری تمرین نماید.

1. بازی » پوشـیدن و درآوردن شـلوار « )تکلیف والدین(
نوآمـوز روی یـک چهارپایـۀ مناسـب بـا قـد خـودش بنشـیند و درآوردن و پوشـیدن شـورت و شـلوار خانگـی را 

کند. تمریـن 
ایـن دو تمریـن را مطابـق بـا روش زنجیـرۀ معکـوس کـه در قسـمت پوشـیدن و درآوردن شـلوار و شـورت 

آمـوزش داده شـد، انجـام دهیـد.

2. بازی »آداب دست‌شـویی رفتن«
نوآموز را در طول روز چند بار به دست‌شـویی ببرید و او را با آداب دست‌شـویی آشـنا کنید. این آداب شـامل 
ورود بـه دست‌شـویی، بسـتن درب دست‌شـویی، پاییـن کشـیدن شـلوار و شـورت، نشسـتن روی دست‌شـویی، 
در صـورت امـکان دست‌شـویی کـردن، بـه دسـت گرفتـن شـیلنگ، بـاز کـردن شـیر آب، شسـتن خود، بالا کشـیدن 
شـورت و شـلوار، مایـع زدن بـه دسـت‌ها و شسـتن آنهـا، بیـرون آمـدن از دست‌شـویی و بسـتن در دست‌شـویی 
اسـت. بـرای اینکـه نوآمـوز ایـن مراحـل را بیامـوزد بایـد آنها را گام‌بـه‌گام به او یاد دهیـد. آموزش را با اسـتفاده از 
ایفـای نقـش، تصاویـر مرحلـه‌ای، الگوسـازی و تکـرار انجـام دهیـد تـا جایی کـه نوآموز به تسـلط در مراحل برسـد. 
اگـر تصاویـر مرحلـه‌ای عمـودی و محـدود باشـند و نوآمـوز  را در دست‌شـویی نصـب کنیـد.  تصاویـر مرحلـه‌ای 
بـازی ممکـن اسـت  ایـن  انجام‌شـده، بگـذارد، بهتـر اسـت. در  را در قسـمت مراحـل  انجام‌شـده  بتوانـد مرحلـۀ 
بـاز هـم نوآمـوز بـه مرحلۀاِعلام دست‌شـویی نرسـد، امـا آداب دست‌شـویی رفتـن را می‌آمـوزد. در صفحـه بعـد 
یـک نمونـه از تصاویـر مرحلـه‌ای نشـان داده شـده اسـت کـه نوآمـوز کارت‌هـا را پـس از انجـام دادن هـر مرحلـه، 
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یکی‌یکـی از سـمت چـپ بـه سـمت راسـت منتقـل می‌کنـد. در ایـن نمونـه، مراحـل به‌صـورت محـدود هسـتند 
و آمـوزگار یـا والدیـن بـا توجـه بـه نیـاز هـر نوآمـوز می‌توانـد تصاویـر دیـداری ویـژه‌ای تهیـه کنـد. توجـه داشـته 
باشـید کـه تصاویـر دیـداری متناسـب بـا محیـط زندگـی نوآمـوز باشـد. بـه طـور مثـال، ممکـن اسـت نوآمـوز بـا 

دست‌شـویی رنگـی آشـنایی نداشـته باشـد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت دست‌شـویی رفتنهدف کلی

3. بازی »ایسـتگاه دست‌شویی«
کنیــد:  تعریــف  او  بــرای  را  دست‌شــویی«  »ایســتگاه  داســتان  دارد،  خوبــی  دریافتــی  زبــان  نوآمــوز  اگــر 
»بچه‌هــا بیاییــد ســوار قطــار شــویم« آمــوزگار جلــوی قطــار و نوآمــوز پشــت ســر او می‌ایســتد. کمــی کــه قطــار 
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مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت دست‌شـویی رفتنهدف کلی

دست‌شــویی  ایســتگاه  اینجــا  »بچه‌هــا  می‌گویــد:  و  می‌ایســتد  دست‌شــویی  جلــوی  آمــوزگار  کــرد،  حرکــت 
ــرود، حتــی اگــر  ــه نوآمــوز کمــک کنیــد کــه بــه دست‌شــویی ب اســت«. »یکی‌یکــی بــه دست‌شــویی می‌رویــم«. ب
ــی  ــورت گروه ــه ص ــم ب ــرادی و ه ــورت انف ــه ص ــم ب ــازی ه ــن ب ــد. ای ــام ده ــویی را انج ــد آداب دست‌ش نمی‌توان

ــت. ــرا اس ــل اج قاب

4. بازی »نشسـتن روی دست‌شویی«
یک دست‌شـویی پلاسـتیکی مخصوص کودکان در مدرسـه داشـته باشـید و 
بـه نوآمـوز کمـک کنیـد در ابتـدا بـدون اینکـه شـلوارش را در بیاورد )چـون برخی 
نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم از تمـاس پوسـت بدنشـان بـا دست‌شـویی 
بـازی  وسـیله  یـک  بـا  و  بنشـینند  دست‌شـویی  روی  ندارنـد(  خوبـی  احسـاس 
کننـد یـا کتابـی را تماشـا کننـد. بـه ایـن ترتیـب پـس از مدتـی زمـان نشسـتن آنهـا 
افزایـش پیـدا می‌کنـد. پـس از ایـن کـه مـدت نشسـتن نوآمـوز بیشـتر شـد، ایـن 

تمریـن را بـدون شـلوار انجـام دهـد. 

5. بـازی » تمیز و کثیف«
و  لباسـش حسـاس کنیـد. به‌طـور مثـال، وقتـی میـوه  یـا  بـودن دسـت  بـه کثیـف و تمیـز  را نسـبت  نوآمـوز 
شـکلات می‌خـورد و دسـت‌هایش کثیـف می‌شـوند، کـف دسـت‌های او را در دسـتتان نگـه داریـد، طـوری کـه بـه 
ه« یـا »بـد« همـراه بـا حالـت چهره‌تـان بـرای نشـان دادن کثیـف 

َ
ه ا

َ
جایـی نخورنـد و از یـک عبـارت ثابـت، مثلاً »ا

بـودن اسـتفاده کنیـد. سـپس دسـتان او را بشـویید و از یـک عبـارت ثابـت دیگـر به‌طـور مثـال، »به‌بـه« همـراه 
بـا حالـت چهره‌تـان بـرای نشـان دادن تمیـز بـودن اسـتفاده کنیـد. در ایـن کار اسـتمرار داشـته باشـید تـا نوآمـوز 
هـر وقـت دسـتانش کثیـف شـد خـودش تقاضـای تمیـز شدن‌شـان را داشـته باشـد.  همیـن کار را در مـورد تمیـز 

بـودن و کثیـف بـودن لباس‌هایـش هـم انجـام دهیـد.



شستن دست و صو رت،
آراسـتگی و مــر اقبت
از وسایل شــخــصی
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۱. نوآمـوز مهـارت شسـتن 
کسـب  را  صـورت  و  دسـت 

. می‌کنـد

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. دســـت‌هایش را بـا مـــایع )یـا صـابــون( و آب  

می‌شـوید.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.1 

بازی »شستن دست‌ها«
برای شسـتن دسـت‌6 مرحلۀ زیر باید طی شود.

1. آسـتین‌ها را بالا بزنیم.
2. شـیر آب را باز کنیم.

3. به دسـت‌ها مایع یا صابون بزنیم.
4. کف دسـت‌ها را بهم بمالیم.

5. دسـت‌ها را آب کشی کنیم.
6. شـیر آب را ببندیم.

راهبرد زنجیره معکوس
● مراحل 1 تا 5 توسـط آموزگار و مرحلۀ 6 توسـط نوآموز انجام شـود.

● مراحل 1 تا 4 توسـط آموزگار و مراحل 5 و 6 توسـط نوآموز انجام شـود.
● مراحل 1 تا 3 توسـط آموزگار و مراحل 4 تا 6 توسـط نوآموز انجام شـود.
● مراحل 1 تا 2 توسـط آموزگار و مراحل 3 تا 6 توسـط نوآموز انجام شـود.

● مرحلۀ 1 توسـط آموزگار و مراحل 2 تا 6 توسـط نوآموز انجام شـود.
● همـۀ مراحـل توسـط نوآمـوز انجـام شـود، امـا آمـوزگار هدایـت 

باشـد. داشـته  کلامـی 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت شسـتن دست و صورتهدف کلی
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1. نوآمـوز مهـارت شسـتن 
کسـب  را  صـورت  و  دسـت 

. می‌کنـد

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.2. صورت خود را با یا بدون کمک می‌شـوید.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.2 

بازی »شستن صورت«
برای شسـتن صورت 5 مرحله زیر باید طی شـود:

1. شـیر آب را باز کنیم.
2. کف دسـت‌ها را طوری کنارهم قرار دهیم که به شـکل یک کاسـه دربیایند.

3. کف دسـت‌ها را پر از آب کنیم.
4. آرام دسـت‌ها را بالا بیاوریم طوری که آب بیرون نریزد.

5. آب را از بالای پیشـانی روی صورت بریزیم.

راهبرد زنجیرۀ معکوس
● مراحل 1 تا 4 توسـط آموزگار و مرحلۀ 5 توسـط نوآموز انجام شـود.

● مراحل 1 تا 3 توسـط آموزگار و مراحل 4 و 5 توسـط نوآموز انجام شـود.
● مراحل 1 تا 2 توسـط آموزگار و مراحل 3 تا 5 توسـط نوآموز انجام شـود.

● مرحلۀ 1 توسـط آموزگار و مراحل 2 تا 5 توسـط نوآموز انجام شـود.
● همۀ مراحل توسـط نوآموز انجام شـود، اما آموزگار هدایت کلامی داشـته باشـد.

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت شسـتن دست و صورتهدف کلی
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1. توجـه نوآمـوز بـه تمیـزی لبـاس 
می‌یابـد. افزایـش 

نوآمـوز در پایان آموزش:
سـاعت  پایـان  تـا  را  خـــــــود  لبـاس   .1.1

مـی‌دارد. نگـه  تمیـز  آموزشـی 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.1

آمـوزش مفهوم تمیز و کثیف 
از آن جایـی کـه ایـن هـدف یـک مفهوم شـناختی اسـت، قبل از شـروع بازی‌ها بهتر اسـت نوآموز بـا مفهوم 

شـناختی »تمیـز و کثیـف« آشـنا شـود. بـرای آشناسـازی نوآموز با ایـن مفهوم مراحل زیـر را طی کنید:

1. از لبـاس تمیز و لباس کثیف اسـتفاده کنید. 
2. از لمـس اسـتفاده کنیـد: اجازه دهید نوآموز لبـاس تمیز و کثیف را لمس کند. 

3. از بـو اسـتفاده کنیـد: اجازه دهید نوآموز لبـاس تمیز و کثیف را بو کند. 
4. از تصویـر لبـاس تمیز و لباس کثیف اسـتفاده کنید.

5. از کلمـات واضـح و ثابت اسـتفاده کنید: تمیز و کثیف
6. از روال‌های ثابت اسـتفاده کنید: لباس‌های کثیف باید شسـته شـوند )تکلیف والدین(. 

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت آراسـتگیهدف کلی

ته
نک

بازی »تمیز نگه داشـتن لباس‌ها«
از نوآمـوز بخواهیـد مراحـل زیـر را طبـق آمـوزش و بـا توجـه بـه نمـودار بینایـی کـه در کلاس نصـب کرده‌ایـد 

انجـام دهـد:
● نوآموز روبه‌روی آینه بایسـتد.

● یـک دسـتمال بـه او بدهیـد تـا کفش‌هایـش را تمیـز کنـد. اگـر نوآمـوز یـک پایـش را روی چهارپایـه بگـذارد 
تسـلط بیشـتری خواهـد داشـت.

● یـک بـرس لبـاس بـه نوآمـوز بدهیـد تـا لباسـش را روبـه‌روی آینـه بتکانـد یـا از او بخواهیـد لباس‌هایـش را با 
دسـت بتکاند.

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   
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مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت آراسـتگیهدف کلی
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2. توجـه نوآموز بـه مــرتب‌بــــودن 
لبـاس افزایـش می‌یابـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
2.1. لــباس خـــود را تـا پـایــان سـاعــــت 

آموزشـی مرتـب نگـه مـی‌دارد.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  2.1

آموزش مفهـوم »لباس مرتب و لباس نامرتب« 
از آن جایـی کـه ایـن هـدف یـک مفهوم شـناختی اسـت، قبل از شـروع بازی‌ها بهتر اسـت نوآموز بـا مفهوم 
شـناختی »لبـاس مرتـب و لبـاس نامرتـب« آشـنا شـود. بـرای آشناسـازی نوآمـوز بـا ایـن مفهـوم مراحـل 

زیـر را طی کنید:
1. از عروسـکی با لباس مرتب و عروسـکی با لباس نامرتب اسـتفاده کنید. 

2. از تصویـر لباس مرتب و نامرتب اسـتفاده کنید.
3. از کـلمــات واضـــح و ثابـت اســتفاده کنیـد: لبـاس مـرتــب و لبـاس 

نامرتـب
از  پـس  نامرتـب،  لباس‌هـای  کنیـد:  اسـتفاده  ثابـت  روال‌هـای  از   .4

شـوند.  مرتـب  بایـد  آینـه  در  مشـاهده 

بـازی »مرتب کردن لباس‌ها«
از نوآمـوز بخواهیـد مراحـل زیـر را طبـق آمـوزش و بـا توجـه بـه نمـودار بینایـی کـه در کلاس نصـب کرده‌ایـد 

انجـام دهـد:
● نوآموز روبه‌روی آینه بایسـتد.

● بلوزش را داخل شـلوار بزند.
● چرخشِ شـلوار را صاف کند.

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   
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۳. توجـه نوآموز به مــرتب‌بــــودن 
لبـاس افزایـش می‌یابد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
سـاعت  پایـان  تـا  را  خـود  موهـای   .3.1

مـی‌دارد. نگـه  مرتـب  آموزشـی 

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  3.1

آمـوزش مفهوم »موی مرتب و نامرتب« 
از آن جایـی کـه ایـن هـدف یـک مفهوم شـناختی اسـت، قبل از شـروع بازی‌ها بهتر اسـت نوآموز بـا مفهوم 
شـناختی »مـوی مرتـب و مـوی نامرتـب« آشـنا شـود. بـرای آشناسـازی نوآمـوز بـا ایـن مفهـوم مراحل زیر 

را طـی کنید:

1. از عروسـکی با موی مرتب و عروسـکی با موی نامرتب اسـتفاده کنید. 
2. از تصویـر مـوی مرتب و موی نامرتب اسـتفاده کنید.

3. از کلمـات واضـح و ثابـت اسـتفاده کنید: موی مرتب و موی نامرتب
4. از روال‌های ثابت اسـتفاده کنید: موهای نامرتب، پس از مشـاهده 

در آینـه باید مرتب شـوند. 

بازی »مرتب کردن موها«
از نوآمـوز بخواهیـد مراحـل زیـر را طبـق آمـوزش و بـا توجـه بـه نمـودار بینایـی کـه در کلاس نصـب کرده‌ایـد 

انجـام دهـد:
● روبه‌روی آینه بایسـتد.

● تلاش کنـد بـا شـانه موهایـش را مرتـب کنـد. در ایـن بـازی مهـم نیسـت موهـا واقعـا مرتـب شـوند، بلکـه 
فقـط تلاش نوآمـوز مهـم اسـت.

● اگـر گل‌سـر دارد، از یـک نفر بخواهد که آن را برایـش مرتب کند )مخصوص دختران(. 

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت آراسـتگیهدف کلی
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۱.  نوآمـوز مهـارت مراقبـت 
از وسـایل  شــــخـــــــصی را 

کسـب می‌کنـد.

نوآمـوز در پایان آموزش:
1.1. وسـایل شـخصی خـود را جمع می‌کنـد )مانند 

کیـف، دفتـر، جامدادی و مداد(.

بـازی‌ مرتبط با هدف رفتاری  1.1

بازی »مراقبت از وسـایل شخصی«
از نوآمـوز بخواهیـد مراحـل زیـر را طبـق آمـوزش و بـا توجـه بـه نمـودار بینایـی کـه در کلاس نصـب کرده‌ایـد 

انجـام دهـد:
● نوآمـوز مدادهـا و پاک‌کن را داخل جامدادی‌اش بگذارد و زیپ آن را بکشـد.

● جامـدادی را داخل کیف بگذارد.
● دفتـرش را داخل کیف بگذارد.

● زیـپ کیف را ببندد.

هـر مرحلـه را در یـک نوبـت آموزش دهید و پس از تسـلط نوآموز در آن مرحله، بـه مرحلۀ بعد بپردازید.   

مهارت‌های روزمرۀ زندگیخرده‌حیطهمهارت‌های روزمرۀ زندگیحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت مهارت مراقبت از وسایل شخصیهدف کلی
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   زبـان یـک سیسـتم ارتباطـی اسـت کـه بیـن همـۀ افـراد یـک جامعه مشـترک اسـت و جملگـی بر سـر آن توافق 
دارند. ما از زبان که از نمادها سـاخته شـده اسـت، اسـتفاده می‌کنیم تا افکار، نگرش‌ها، حقایق و احساسـاتمان 

را بیـان نماییـم و آنهـا را بـا یکدیگـر مبادلـه کنیم. زبان از طریق ا‌لگوسـازی و تمرین آموخته می‌شـود.
   فـرد بـرای اکتسـاب زبـان بایـد یـک دانش ‌زبانی دربارۀ زبان بسـازد، ایـن دانش زبانی شـامل صداها، معنای 
واژه‌هـا، دسـتور زبـان و کاربـرد اجتماعـی زبـان اسـت. ایـن مهارت‌هـا معمـولاً از تولـد تـا حـدود هشت‌سـالگی 
به‌تدریـج کسـب می‌شـوند. تحـول زبـان در سرتاسـر زندگـی ادامـه ‌می‌یابـد، البتـه ازنظـر پیچیدگـی، یعنـی فـرد بـا 

افزایـش سـن واژگان و مفاهیـم جدیـدی را کسـب می‌کنـد.
قبـل از ایـن کـه کـودک شـروع بـه صحبـت کنـد، مهـارت هـای پیـش زبانـی شـروع بـه رشـد می‌کننـد. در واقـع 
شـاید بتـوان گفـت مهـارت هـای پیـش زبانـی از بـدو تولـد تحـول شـان را آغـاز مـی کننـد و بـه عبارتـی مهارت‌هـای 
پیش‌زبانـی برقـراری ارتبـاط بـدون اسـتفاده از واژه هـا هسـتند. ایـن مهـارت هـا پایـه هـای تحـول زبـان را شـکل 
می‌دهنـد. مهمتریـن مهـارت هـای پیـش زبانی شـامل موارد زیر هسـتند: تماس چشـمی، آواسـازی، نوبت‌گیری، 

ژسـت هـا )نشـان دادن، اشـاره کـردن و درخواسـت کـردن(، تقلیـد کـردن و توجـه مشـترک.

مشکلات شایع
اگـر تعـدادی از نشـانه‌های زیـر را در نوآمـوز مشـاهده می‌کنیـد ممکـن اسـت او در زبان و ارتباط دارای مشـکل 

باشد.
1. دسـتورات شفاهی شما را متوجه نمی‌شود.

2. از دسـتورالعمل‌ها پیروی نمی‌کند.
3. وقتی حرفی به او می‌زنید به‌نظر سـردرگم می‌رسـد.

ساختار حیطه تحول زبان و ارتباط
اهداف کلیخرده حیطهحیطه

ایجاد و بهبودتماس چشـمی
آوا سازی

رعایت نوبت‌گیریمهارت‌های
ایجاد و بهبود ژسـت‌هاپیش‌زبانی

تقلید کردن
ایجاد و بهبود توجه مشـترک

تقویت زبان دریافتیزبان دریافتی
تقویت زبان بیانیزبان بیانی

اط
رتب

و ا
ان 
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4. تکرار طوطی‌وار دارد. 
5. گفتار خودجوش ندارد.

6. برای نیازهایش از گفتار اسـتفاده نمی‌کند. 
7. در رابطه با هم‌سـالان پرخاشگری می‌کند. 

8. از کلمات و جملات به‌صورت تکراری و غیرمنعطف اسـتفاده می‌کند.
9. ممکـن اسـت دربـارۀ موضـوع مـورد علاقـه‌اش بتوانـد مونولـوگ عمیـق و خوبـی ارائـه دهـد، امـا در مـورد 

سـایر موضوع‌هـا حتـی نمی‌توانـد دیالوگ‌هـای سـطحی داشـته باشـد. 
10. مهارت‌های ارتباطی غیرکلامی ضعیف دارد، به‌طور مثال از اشـاره اسـتفاده نمی‌کند. 

11. زبان بدن رشـدنایافته دارد و زبان بدن دیگران را نیز متوجه نمی‌شـود.
12. از جمله‌هایی اسـتفاده می‌کند که کمتر از سـن او هستند.

13. در یافتن کلمۀ مناسـب مشکل دارد.
14. در تعریف یک داسـتان مشکل دارد.

15. نام اشـیاء را به یاد نمی‌آورد.

مراحل ارائه آموزش 

برای آموزش تمام اهداف آموزشـی حیطۀ زبان و ارتباط، تمام مراحل ارائۀ آموزش رعایت شـود. 
1. ایجـاد و بهبـود انگیـزش: توجـه بـه انتخـاب خـود نوآمـوز، اکتسـاب و نگهـداری مهـارت به‌صـورت متنـاوب، 

ارزیابـی ورودی، تقویـت طبیعـی، تقویـت تلاش‌هـا و تقویـت متنـاوب
2. روش آموزش برای ایجاد مهارت: ا‌لگوسـازی، ترغیب‌کننده‌ها و تقویت

3. حفـظ مهـارت: ادامه‌دادن تمریـن، فرصت‌های متعدد برای تمرین و تقویت متناوب
4. ارزشـیابی تکوینی: ارزشـیابی مرحله‌ای تمرین‌ها، فعالیت‌های آموزش‌داده‌شـده و ثبت نتایج

تقویت‌کننده‌هـای  ارائـۀ  دارنـد؛  کاربـرد  روزمـره  زندگـی  در  کـه  مهارت‌هایـی  انتخـاب  مهـارت:  تعمیـم   .5
طبیعـی؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف محرک‌هـا؛ اسـتفاده از انـواع مختلـف پاسـخ‌ها؛ آمـوزش در محیـط، شـرایط و 

متفـاوت آموزشـی  موقعیت‌هـای 
6. ارزیابـی مهارت‌آمـوزش داده شـده: مــــشاهدۀ رفتـار؛ تحــــلیل نمـــونه کارهـا؛ اسـتفـــاده از مقیاس‌هـای 

درجـــه‌بندی؛ سـیاهۀ رفتـار، مصاحبـه بـا تیـم آموزشـی، توان‌بخشـی و والدیـن

روش‌های مدیریت رفتار 

1. تحلیل کارکردیِ رفتار مشکل‌سـاز
2. خاموشـی از طریق تقویت سایر رفتارها 

چیدمان  کلاس         اسـتفاده از سـرنخ‌های دیداری یا چیدمان اثاثیۀ کلاس متناسـب با آموزش



مــهارت‌هـای 
پـیـش‌زبانــی
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نکات کلـی در مورد مهارت‌های پیش‌زبانی

آموزگاران می‌توانند با رعایت نکات کلیدی زیر پیشـرفت مهارت‌های پیش‌زبانی را تسـریع کنند:
همسـو شـدن: شناسـایی حالـت هیجانـی نوآمـوز و نشـانه‌های غیرکلامـی مثـل حالـت چهـره، زبـان بـدن 
و صداهایـی کـه نوآمـوز تولیـد می‌کنـد. بـا مشـاهده و درگیـر شـدن در ایـن حالت‌هـا، احسـاس امنیـت و 

ارتبـاط در نوآمـوز تقویـت می‌شـود.

به‌سـمت  نوآمـوز  کـه  زمانـی  یعنـی  اسـت.  به‌موقـع  و  مناسـب  پاسـخ  دادن  به‌معنـی  بـودن:  پاسـخگو 
از کلاس می‌خواهـد بیـرون بـرود(، آمـوزگار بایـد  اسـباب‌بازی مـی‌رود )حتـی زمانـی کـه گریـه می‌کنـد و 
خواسـت او را تشـخیص دهـد و بـه او کمـک کنـد. ایـن روش بـه نوآمـوز کمک می‌کنـد تا احسـاس حمایت 

و درک شـدن کنـد و تشـویق ‌شـود نیازهایـش را درخواسـت کنـد.

عاطفـۀ مثبـت: نشـان دادن گرمـا، محبـت و اشـتیاق در طـول تعامـل بـا نوآمـوز باعـث ایجـاد یـک محیـط 
رفتارهایـی کـه تولیـد گرمـا می‌کننـد شـامل  از  را تقویـت می‌کنـد. نمونـه‌ای  ارتبـاط  کـه  مثبـت می‌شـود 
مـوارد زیـر هسـتند:  لبخنـد زدن، اسـتفاده از لحـن ملایـم صـدا و پذیرفتـن سـبک تعامـل ترجیحـی نوآمـوز.

نکاتی در مورد تمــــــاس چـــــشمــــــــــی

● نوآموز را جایی قرار دهید تا شـما را ببیند.
● توجـه نوآمـوز را لحظه به لحظه جلب کنید.

● بـرای جلـب توجـه نوآمـوز، بلندی صدای خود و زیر و بمی آن را تغییر دهید.
● نوبـت گیری را رعایت کنید.

● در طی بازی تماس چشـمی برقرار کنید.
● مفیدترین بازی‌ها، بازی هایی هسـتند که به صورت رو به رو با نوآموز انجام می‌شـوند.

● سـعی کنیـد بـازی‌ای کـه بـا نوآمـوز انجـام می‌دهیـد بـرای او لذت‌بخـش باشـد، ایـن موضـوع تضمیـن 
می‌کنـد کـه او درگیـری عمیق‌تـری بـا بـازی پیـدا کنـد.

● در هنـگام بـازی مکث‌هـای کوتاهـی داشـته باشـید، وقتی نوآموز به شـما نگاه کرد و با نگاه درخواسـت 
ادامـۀ بازی را داد، بـازی را ادامه دهید. 

● تماس چشـمی را در همۀ فعالیت‌های نوآموز بگنجانید.
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در  چشـمی  تمـاس   .1
نوآمـوز ایجـاد و بهبـود 

مـی یابـد.

نوآموز پس از آموزش:
1.1. هـر یـک از تمریـن هـای مربـوط به تماس چشـمی را 

حداقـل 5 بـار تجربه کرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 1.1 

1. بازی »دالی موشه« 
بـازی هـای دالـی موشـه را می‌تـوان هـر جایی انجـام داد: از پشـت پرده، 
نشسـتن  بـا  توانیـد  مـی  غیـره.  و  میـز  پشـت  از  لبـاس،  پوشـیدن  هنـگام 
به‌صـورت هم‌سـطح و روبـه‌روی نوآمـوز، او را تشـویق کنیـد کـه بـه شـما 
نـگاه کنـد.  روش دیگـر ایـن اسـت کـه صورت‌تـان را پشـت دسـتان خـود 
مخفـی کنیـد و بـا کنـار زدن ناگهـــانی دســـت‌ها و گفــــتن کلمـۀ »دالـی«، 

بـازی دالـی موشـه را انجــام دهیـد.

2.بازی »من را ببین« 
یـک کلاه بـا رنگ‌هـای روشـن و جالـب یـا یـک روسـری رنگارنـگ یـا یـک عینـک آفتابـی یـا یـک ماسـک کاغـذی روی 
صورت‌تـان بگذاریـد و سـپس بـا یـک حرکـت ناگهانـی )همـراه بـا یـک صـدای جالـب( آن را برداریـد تـا نوآمـوز بـه 
صـورت و چشـم‌های شـما نـگاه کنـد. هنگامـی کـه نوآموز به چشـم های شـما نگاه کرد، سـعی کنیـد صورت خود 
را شـاد یـا متعجـب نشـان دهیـد تـا نوآمـوز تشـویق شـود دفعـۀ دیگـر بـرای دیـدن ایـن چهـرۀ شـاد یـا متعجـب 

دوبـاره بـه چشـم‌ها و صـورت شـما نـگاه کنـد.

3. بازی »شِکلک« 
در حالـی کـه همـراه بـا نوآمـوز روبـه‌روی آینـه نشسـته ایـد و بـه آینـه نـگاه می‌کنیـد، چهـره یـا صداهـای خنـده دار 

ایجـاد کنیـد.  قبـل از ادامـۀ بـازی صبـر کنیـد تـا نوآمـوز بـه شـما نـگاه 
کنـد یـا منتظـر بمانیـد تـا او حرکـت شـما را تقلیـد کنـد یا از شـما 

درخواسـت ادامـۀ بـازی کنـد. ایـن کار را زمانـی که هم‌سـطح 
چشـم و روبـه‌روی او نشسـته‌اید، انجـام دهیـد.
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پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهایجاد و بهبود تماس چشـمی  هدف کلی



163

ط
ـبا

تـــ
 ار

ن و
زبا

ل 
ــو

حـ
ت

ت(
اغ

فر
ت 

وقا
و ا

ط 
تبا

 ار
ن و

زبا
ی، 

دگ
 زن

رۀ
زم

رو
ی 

ها
ت‌

هار
، م

سی
حــ

ش 
داز

پر
(

4. بازی »آماده، حرکت« 
هـر بـازی مثـل قـل دادن تیلـه، ماشـین بـازی، پرتـاب تـوپ، حباب‌سـازی و ... را کـه می‌خواهیـد با نوآمـوز انجام 
دهیـد، ابتـدا بگوییـد »آمـاده « و سـپس مکـث کوتاهـی داشـته باشـید تـا توجـه نوآمـوز بـه شـما جلـب شـود و 

سـپس بگوییـد »بـرو« یـا »حرکـت« و تیلـه را قـل دهیـد، ماشـین را حرکـت دهیـد، تـوپ را پـرت کنیـد یـا ...... 

5. بازی »اسباب‌بازی‌ها« 
یک اسباب‌بازی رنگارنگ و صدادار مانند جغجغه را نزدیک صورت خود نگه دارید. آن را حرکت دهید یا فشار 

دهید تا صدا ایجاد شود. قبل از اینکه دوباره این کار را انجام دهید، صبر کنید تا نوآموز به شما نگاه کند.  
صـورت  ایـن  بـه  هـوش  حلقه‌هـای  یـا  جاگـذاری  اسـباب‌بازی‌های  از 
اسـتفاده کنیـد کـه هـر قطعـه را نزدیـک صـورت خـود در سـطح چشـم تان 
نگـه داریـد تـا نوآمـوز بـه آن نـگاه کنـد سـپس آن را بـا حرکـت آرام داخـل 
جایـش قـرار دهیـد یـا اگر نوآموز آن را خواسـت بـه او بدهید تا سـر جایش 
بگـذارد. اگـر او بـه شـما نـگاه نکـرد دو قطعـه را به هـم بکوبید یـا آن را بالا 
و پاییـن پرتـاب کنیـد تـا توجـه نوآمـوز را جلـب کنیـد. وقتی نوآموز به شـما 

نـگاه کـرد، قطعـه را بـه او بدهیـد. 

6. بازی »انگشـتان رنگ شده« 
نزدیکـی  در  را  آنهـا  و  کنیـد  نقاشـی  آدمـک  به‌صـورت  را  انگشـتان‌تان 
صـورت خـود حرکـت دهیـد و صداهـای بامـزه بـرای آدمک‌هـا در بیاوریـد. 
سـپس توقف کنید و منتظر بمانید تا نوآموز به انگشـتان شـما نگاه کند، 
زمانـی کـه نـگاه کـرد دوبـاره صـدا و حرکـت را ادامـه دهید. از عروسـک‌های 

انگشـتی هـم می‌توانیـد اسـتفاده کنیـد. 

7. بـازی »تعقیب و گریز« 
اگر نوآموز دنبال کردن را یاد گرفته اسـت، به نوبت دنبال یکدیگر کنید و به گوشـه‌های کلاس فرار کنید. 

8. بازی »آواز خوانی« 
نـگاه  بـا  و  کنیـد  مکـث  آواز  از  نقطـه‌ای  در  سـپس  بخوانیـد،  یکدیگـر  بـا  را  آن  اسـت  بلـد  را  آوازی  نوآمـوز  اگـر 
منتظرانـه، منتظـر تمـاس چشـمی نوآمـوز بمانیـد. هنگامـی کـه نوآموز به شـما نـگاه کـرد، ادامـۀ آواز را بخوانید. 
حتـی اگـر نوآمـوز، گفتـار نداشـت یـا آواز خوانـدن بلـد نبـود، شـما آواز را بخوانیـد و منتظـر تمـاس چشـمی و نـگاه 

منتظرانـۀ او بمانیـد.
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پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهایجاد و بهبود تماس چشـمی  هدف کلی



164

ط
ـبا

تـــ
 ار

ن و
زبا

ل 
ــو

حـ
ت

)۲
ی )

ـــ
لــ

ـو
ـــ

ـــ
حـ

ی تـ
ــا

ـــ
ه‌ه

ـــ
ـــ

ـط
ـیـ

ـــ
ـــ

ح

هدف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه

ای
ت‌ه

هار
م

نی
زبا

ش‌
پی

آواسازی
۲. نوآمـــوز صــــــداهای 
مــــــــختلف را تولـیــــــــد 

می‌کنـد.

نوآموز پس از آموزش:
)صـدای  می‌کــند  تولـیـــد  را  مـــختلف  صـــداهای   .2.1

محیـط(. و  اشـیا  حیوانـات، 

بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری 2.1

1. بـازی » صدای حیوانات« 
فیلــم یــک حیــوان کــه بــرای نوآمــوز آشــنا باشــد. ماننــد گربــه را بــه او نشــان دهیــد و صــدای آن را تقلیــد کنیــد 
تــا نوآمــوز صــدای آن را بیامــوزد و بــا دیــدن کارت گربــه بتوانــد صــدای آن را دربیــاورد. هــر تلاشــی از نوآمــوز را 
پــاداش بدهیــد و بــازی را ادامــه دهیــد. پــس از اینکــه نوآمــوز صــدای گربــه را یــاد گرفــت حتــی اگــر نمی‌توانســت 
ــگ، گاو،  ــد، س ــد مانن ــام دهی ــم انج ــا ه ــۀ حیوان‌ه ــا بقی ــن را ب ــن تمری ــد، ای ــد کن ــتی تولی ــه درس ــدای آن را ب ص

گوســفند، اردک.

2. بازی » بترکان« 
بـا اسـباب‌بازی حباب‌سـاز، حبـاب بسـازید و بـه نوآمـوز نشـان دهیـد 
چگونـه بـا نـوک انگشـت اشـاره‌اش آنهـا را بترکانـد و هم‌زمـان صدایی را 
تولیـد کنـد، مثـل »پـاپ!« )یـا هـر صدایی کـه به‌نظرتان مناسـب اسـت(. 

ابتـدا خودتـان الگـو شـوید تـا نوآموز یـاد بگیرد. 

پ«
ُ

3. بازی » ل
گونه‌هـای خـود را پـر از بـاد کنیـد و بـا انگشـت هـای اشـاره‌تان بـه لـپ هایتـان بزنیـد و در همیـن زمـان ناگهـان 
دهانتـان را بـاز کنیـد و صدایـی مثـل »بـاع« یا هـر صدایی که به‌نظرتـان جالب اسـت، تولید کنید. سـپس از نوآموز 

بخواهیـد کـه او ایـن کار را بـا لپ‌هـای خـودش یـا لپ‌هـای شـما انجـام دهد.

4. بازی »وسـایل نقلیه« 
راه ببریـد و  یـا زمیـن  را روی میـز  یـک وسـیلۀ نقلیـه ماننـد ماشـین 
صـدای آن را دربیاوریـد. بـا تکـرار ایـن بـازی، احتمـالاً نوآمـوز نیـز ایـن کار 
را تکـرار خواهـد کـرد. سـایر وسـایل نقلیـۀ پیشـنهادی شـامل ماشـین 

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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پلیـس، آمبولانـس، موتـور و قطـار هسـتند. هـر صدایـی کـه نزدیـک صـدای این وسـایل تولید شـوند، قابـل قبول 
است.

 5. بازی » اصوات« 
برخـی صداهـا می‌تواننـد بـرای نوآمـوز جالـب و قابـل تقلیـد باشـند، 
مثـل تق‌تـق )ضربـه زدن بـه در(، خروپـف کـردن، هیس )سـاکت بودن(، 
هوهـو )صـدای بـاد(، آخ‌آخ )هنـگام افتـادن چیـزی(. ایـن صداهـا را بـا او 
به‌صـورت عملـی کار کنیـد. یعنـی وقتـی در می‌زنیـد بگوییـد: »تق‌تـق«، 
سـرتان را روی میـز بگذاریـد و ادای خـواب دربیاوریـد و خروپـف کنیـد.  

صداهـای دیگـری بـه ایـن صداهـا اضافـه کنید.
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نوبت‌گیری
۳. نوآمــــوز در نوبــت‌گیــــری بـــــه 

مهارت دسـت می‌یابد.	

نوآموز پس از آموزش:
3.1. در بـازی‌هـــا و فـعالـیت‌هــــا، نوبــــت را 

رعایـت می‌کنـد.

نکاتی در مورد نوبت گیری
از توضیـح کلامـی زیـاد بـرای آمـوزش نوبت‌گیـری بپرهیزیـد، به‌جـای آن از ژسـت مربـوط بـه نوبت‌گیـری و 

تصویـر اسـتفاده کنیـد. ژسـت نوبت‌گیـری در تصویـر زیـر نشـان داده شـده اسـت.

نوبت من

● علاوه بـر آن، در مراحـل پیشـرفته‌تر از عبارت‌هایـی اسـتفاده کنیـد کـه نوآمـوزان معمـولاً در بازی‌هـای 
نوبتـی اسـتفاده می‌کننـد، ماننـد: »الآن نوبـت مـن اسـت«، »الآن نوبـت تـو اسـت«، »صبر کـن! نوبت من 

است«.

● نوبت‌گیـری نیـاز بـه صبـر کـردن بـرای نوبـت دارد و چـون ایـن کار بـرای نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم 
دشـوار اسـت، در ابتـدای آمـوزش بهتـر اسـت این زمان، مـدت کوتاهی باشـد. 

● تقویـت یکـی از نـکات ضـروری در آموزش نوبت‌گیری اسـت و هرگونه تلاشـی که نوآمـوز انجام می‌دهد، 
حتـی اگـر ناقـص باشـد بایـد تقویـت شـود. بـرای تقویـت می‌توانیـد هـورا بکشـید، دسـت بزنیـد، آفریـن 
را  زمـان لازم  نوآمـوز  بـه  و  باشـید  ایـن تمرین‌هـا صبـور  بگوییـد، گاهـی هـم می‌تـوان برچسـب داد. در 

بدهیـد. 
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بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری 3.1

۱. بـازی » فیلم نوبت« 
فیلمـی از دو کـودک )یـا دو بـزرگ سـال( تهیـه کنید که در حال انجام یک بازی نشسـته ماننـد انداختن  مهره ها 
داخـل سـطل هسـتند و هـر بـار عبـارت »نوبـت مـن« و »نوبـت تـو« را همـراه بـا ژسـت آن بـه‌کار می‌برند. همـراه با 
نوآمـوز ایـن فیلـم را ببینیـد و شـما و نوآمـوز هم‌زمـان بـا آن دو کودک عبارت »نوبـت من« و »نوبت تـو« را همراه 

با ژسـت آن بـه‌کار ببرید. 

۲. بازی » طبل« 
یـک طبـل تهیـه کنیـد یـا یـک سـطل پلاسـتیکی را وارونـه کنیـد و از پشـت آن به‌عنـوان طبـل اسـتفاده کنیـد. هر 
کـدام یـک چـوب یـا یـک مـداد برداریـد و به‌نوبـت روی طبـل ضربـه بزنیـد. اگـر نوآمـوز تاحـدودی یادگرفتـه اسـت 
کـه نوبـت را رعایـت کنـد، دیگـر نیـازی بـه تکـرار عبـارت »نوبـت مـن« و »نوبـت تـو« نیسـت. امـا در غیر ایـن صورت، 

عبـارت هـا را تکـرار کنید.

۳. بازی » برج« 
ابتـدا  دهیـد.  قـرار  زمیـن  یـا  میـز  روی  را  ساختمان‌سـازی  بلوک‌هـای  سـبد 
خودتـان یـک قطعـه را بیـن خودتـان و نوآمـوز قـرار دهیـد. دسـت او را هدایت 
کنیـد تـا یـک قطعـه بـردارد و روی قطعۀ شـما بگـذارد، در حالی کـه می‌گویید: 
»نوبـت تـو!«. سـپس بـه خودتـان اشـاره کنیـد و بگوییـد: »نوبـت مـن« و در 
همـان حـال قطعـۀ دیگـری را روی قبلی‌هـا قـرار دهید. بـه همین ترتیـب ادامه 
بـه هدایـت فیزیکـی دسـت شـما  نیـاز  یـاد بگیـرد و  را  بـازی  تـا نوآمـوز  دهیـد 
نداشـته باشـد. امـا هربـار عبـارت »نوبت مـن« و »نوبت تو« را همراه با ژسـت 
آن )گذاشـتن دسـت روی سـینۀ خودتان یا سـینۀ نوآموز( به‌کار ببرید. شـکل 

ساخته‌شـده و کیفیـت آن اهمیتـی نـدارد.  

4. بازی » تاس رنگی« 
انداختـن تـاس روی میـز فعالیتـی جالـب بـرای نوآمـوزان اسـت. بـه یـک تـاس کـه هـر سـمت آن یـک رنـگ اسـت 
)کاغذهـای رنگـی مختلـف روی وجـوه آن بچسـبانید(، یـک جعبـه و تعـدادی مهـرۀ رنگـی )بـه رنگ‌هـای موجـود 
روی تـاس( نیـاز اسـت. بـازی را بـه ایـن صـورت بـه نوآمـوز بیاموزیـد کـه تـاس را روی میـز می‌اندازیـد، هـر رنگی که 
تـاس نشـان دهـد، مهـره‌ای از همـان رنـگ را بایـد برداریـد و داخـل جعبـه بیاندازیـد. ایـن کار را به‌صـورت نوبتـی 

دهید.  انجـام 

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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5. بازی »اسـباب بازی محبوب« 
یکـی از اسـباب‌بازی‌های مـورد علاقـۀ نوآمـوز را انتخـاب کنیـد. زمـان سـنج را بـرای چنـد ثانیـه تنظیـم کنیـد. 
تـا زمانـی کـه زنـگ زمـان سـنج نخـورده اسـت خودتـان بـا آن اسـباب‌بازی بـازی کنیـد. سـپس بـه نوآمـوز بگوییـد: 
»حـالا نوبـت تـو اسـت«، دوبـاره زمان سـنج را تنظیـم کنید و اسـباب‌بازی را به نوآمـوز بدهید. این بـازی را حداقل 

پنـج بـار تکـرار کنید.

6. بازی »میوۀ نوبتی« 
تعـدادی کارت میـوه یـا هـر نـوع کارت دیگـری را بـه دو دسـته تقسـیم کنیـد، یـک دسـته را بـه نوآمـوز بدهیـد و 
دسـتۀ دوم را خودتـان برداریـد. بـازی را بـه ایـن صورت انجـام دهید که یـک کارت میوه را بـالا می‌گیرید طوری که 
نوآمـوز بتوانـد آن را ببینـد، آن گاه نـام آن را بگوییـد. سـپس از نوآمـوز بخواهیـد کارت خـودش را بـالا بیـاورد و در 
صـورت داشـتن گفتـار، نـام آن را بگویـد. اگـر نوآمـوز گفتـار نداشـته باشـد، صـرف بـالا آوردن و نشـان دادن عکس 

میـوه کافـی اسـت. ایـن بـازی را تـا تمـام شـدن کارت‌ها ادامـه دهید. 

7. بـازی »رنگ آمیزی نوبتی« 
دو نقاشـی یکسـان بکشـید و رنگ‌هـای مـورد نیـاز آن را روی میـز بگذاریـد، 
امـا از هـر رنـگ فقـط یـک مـداد روی میـز قـرار دهیـد. به‌طـور مثـال، یـک سـیب 
بکشـید و یـک مـداد قرمـز و یـک مـداد سـبز روی میـز بگذاریـد. یکـی از مدادهـا 
را برداریـد و قسـمتی از نقاشـی را رنـگ کنیـد. نوآمـوز بایـد صبـر کنـد تـا نوبـت 
او شـود و بتوانـد مـداد را از شـما بگیـرد و قسـمت مربـوط بـه خـودش را رنـگ 

کنـد. بـه همیـن ترتیـب تـا پایـان نقاشـی پیـش برویـد. 
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۴. نوآمـوز ژسـت‌ها 
را یـاد می‌گیـرد.

نوآموز پس از آموزش:
4.1. هـر یـک از بازی‌هـای مربـوط به »نشـان دادن« 

را حداقـل ۵ بـار تجربـه کرده باشـد.

نکاتی در مورد ژست ها:
● وقتـی نوآمـوز ژسـتی را انجـام می‌دهـد، به‌طـور مثـال بای‌بـای می‌کنـد، شـما کلمـۀ مربـوط به آن ژسـت 

را بگوییـد: به‌طـور مثـال، بگویید:»بـای بای«
● تشـویق نوآموز زمانی که از یک ژسـت اسـتفاده می‌کند بسیار ضروری است.

را در کنـار سـایر تمرین‌هـا هـم می‌توانیـد انجـام دهیـد. به‌طـور مثـال، هنگامـی کـه تمریـن  ● ژسـت‌ها 
تقلیـد را انجـام می‌دهیـد می‌توانیـد بـا ژسـت »اشـاره« آینـه را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد.
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بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 4.1

۱. بازی »نشان دادن« 
تعـدادی شـیء جـذاب را روی میـز مقابـل خودتـان قـرار دهیـد و نوآمـوز آن سـوی میـز بنشـیند. یکـی از آنهـا را 
برداریـد، دسـتتان را کاملاً دراز کنیـد و شـی را کاملاً مقابـل صـورت او بگیریـد راجـع بـه آن صحبـت کنیـد: »ایـن 
جغجغـه اسـت صـدای خوبـی دارد، بایـد اون رو تکـون بـدی، اینجـوری«. سـپس آن را دوبـاره مقابـل خودتـان 

بگذاریـد و بـا یـک شـی دیگـر همیـن کار را انجـام دهیـد. اگـر نوآمـوز خواسـت شـیء را بگیـرد، اشـکالی نـدارد.

2. بـازی  »این را ببین«
دو صندلـی بـا فاصلـۀ یـک متـر از هـم روبروی هـم قرار دهیـد و روی آنها بنشـینید. نوآموز یـک کارت بیاورد  و به 
شـما نشـان دهـد. )یـک بزرگسـال او را هدایـت کنـد(، کارت را رو به شـما بگیرد و به شـما نشـان دهـد. وقتی کارت 
یـا هرچیـزی را بـه شـما نشـان می‌دهـد، تعجـب کنیـد، راجـع بـه آن صحبـت کنیـد و واکنـش مثبـت نشـان دهیـد تا 

نوآمـوز بـرای »نشـان دادن« انگیـزه پیـدا کنـد. به‌طور مثـال: »اوه، این خروسـه؟ چه خـروس بزرگی؟«
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۴. نوآمـوز ژسـت‌ها 
را یـاد می‌گیـرد.

نوآموز پس از آموزش:
4.2. هـر یـک از بازی‌هـای مربـوط بـه »اشـاره کردن« 

را حداقـل ۵ بـار تجربـه کرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری4.2

1. بازی »این چیه«
یـا  بـا ماژیـک، نقـاط پراکنـده‌ای در هـر صفحـۀ آن بگذاریـد  و  بـا چنـد بـرگ مقـوا یـک کتـاب درسـت کنیـد و 
برچسـب‌های برجسـته‌ای بـه صـورت پراکنـده در هـر صفحه بچسـبانید. خودتان الگو شـوید و انگشـت اشـاره‌تان 

را روی نقـاط یـا برچسـب‌ها فشـار دهیـد و بـه نوآمـوز کمـک کنیـد تـا عمـل شـما را تقلیـد کنـد.

2. بازی »اشاره« 
در طـول روز در کلاس و حیـاط همـراه نوآمـوز راه برویـد و در حالـی کـه توجـه او را جلـب کرده‌ایـد، بـه اشـیای 
مختلـف اشـاره کنیـد و نـام آن اشـیاء را ببریـد بهتـر اسـت اشـاره کـردن ابتـدا  بـه اشـیای نزدیـک باشـد تـا نوآمـوز 
متوجـه شـود کـه شـما بـه چـه چیـزی اشـاره مـی کنیـد، بعـد اشـاره بـه دور را تمریـن کنیـد. گاهـی مکـث کنیـد تـا 
ببینیـد نوآمـوز سـعی می‌کنـد عمـل شـما را تقلیـد کنـد. در هـر صـورت ، یعنـی چـه نوآمـوز عمـل شـما را تقلید کرد 
و چـه نکـرد، دوبـاره بـازی را ادامـه دهیـد. بـرای اشـاره از انگشـت سـبابۀ دسـت‌ غالـب تان اسـتفاده کنیـد در حالی 
کـه سـایر انگشـت‌ها کاملاً بسـته هسـتند و هنگامـی که نوآموز شـروع به اشـاره کـردن کـرد، او را نیز هدایـت کنید 

کـه بـه همیـن صـورت اشـاره کند.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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4. نوآمـوز ژسـت‌ها 
را یـاد می‌گیـرد.

نوآموز پس از آموزش:
بـه »درخواسـت  بازی‌هـای مربـوط  از  یـک  4.3. هـر 

کـردن« را حداقـل ۵ بـار تجربـه کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری4.3

1.بازی »درخواست کردن « 
تعـدادی شـیء سـمت نوآمـوز )روی میـز( قـرار دهیـد. سـپس بـا بـاز و بسـته کـردن دسـت‌تان و اشـاره بـه آن 
اشـیاء، بـه نوآمـوز نشـان دهیـد کـه یکـی از آن اشـیاء را می‌خواهیـد. ایـن عمـل را آنقـدر تکـرار کنیـد تـا نوآمـوز 
همـۀ اشـیاء را بـه شـما بدهـد. سـپس اشـیاء را روی میـز سـمت خودتـان بگذاریـد و بـه او نشـان دهید کـه نوبت 
او اسـت تـا درخواسـت کنـد. اگـر نتوانسـت به‌صـورت فیزیکـی کمکـش کنیـد تـا دسـتانش را بـاز و بسـته کنـد و 
بـازی را بیامـوزد. درخواسـت کـردن بـه روش‌هـای دیگـری نیـز می‌توانـد باشـد به‌طـور مثـال، نشـان دادن لیـوان 
بـرای درخواسـت آب، یـا هـل دادن و کشـاندن آمـوزگار بـه سـمت کمد، یا گذاشـتن دسـت آمـوزگار روی دسـتگیرۀ 
در بـرای درخواسـت بـاز کـردن درب. برخـی از ایـن روش‌هـا مطلوب‌تـر هسـتند ماننـد نشـان دادن لیـوان بـرای 
درخواسـت آب، ایـن روش‌هـا بایـد تشـویق و تقویـت شـوند. )بـه ایـن صـورت کـه  بـه درخواسـت نوآمـوز پاسـخ 
داده شـود(. امـا برخـی روش‌هـای درخواسـت مطلوب نیسـتند مانند گذاشـتن دسـت آموزگار روی دسـتگیرۀ در، 

ایـن روش‌هـا بایـد حـذف شـوند. )بـه ایـن صـورت کـه بـه درخواسـت نوآمـوز پاسـخ داده نشـود(.

2. بازی »آب می خواهم« 
یـک بطـری آب بـه نوآمـوز بدهیـد و خودتان یک لیوان داشـته باشـید، لیـوان را نزدیک بطری تـکان تکان دهید 
)یعنـی آب می‌خواهـم(. بعـد خودتـان کمـک کنیـد تا او برایتـان آب بریزد. تمریـن را چندین بار تکرار کنید، سـپس 
تمریـن را بالعکـس انجـام دهیـد. یعنـی شـما بطـری داشـته باشـید و او لیـوان را تکان دهـد. اگر انجام نـداد به او 

کمـک کنیـد تـا لیوانـش را تـکان دهد، به محـض انجام کار بگوییـد: »آب؟« و برایش کمـی آب بریزید. 

3. بـازی »خوراکی می خواهم« 
یـک خوراکـی بـه نوآمـوز بدهید و وقتی او مشـغول خوردن اسـت دسـتتان را روبه‌روی او بگیرید و درخواسـت 
خوراکـی کنیـد. اگرمتوجـه منظـور شـما نشـد بـه او کمـک کنیـد تـا کمـی از خوراکـی‌اش را بـه شـما بدهـد، آن را 
بخوریـد )حداقـل نشـان دهیـد کـه خورده‌ایـد(. بـا توجـه بـه توانایـی نوآمـوز، این بـازی را بـه صورت بـر عکس هم 
می‌توانیـد انجـام دهیـد، یعنـی شـما یـک خوراکـی داشـته باشـید و او دسـتش را بـه عنـوان درخواسـتِ خوراکـی 

جلـو بیـاورد. از او بپرسـید: » ...مـی خواهـی؟« و سـپس خوراکـی را دردسـت او بگذاریـد.
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4. نوآمـوز ژسـت‌ها 
را یـاد می‌گیـرد.

نوآموز پس از آموزش:
4.4. هـر یـک از بازی‌هـــای مـــربوط بـه »ژســـت‌های 

ارتباطـی« را حداقـل ۵ بـار تجربـه کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری4.4

1. بازی » ژسـت نمادین« 
بازی‌های مربوطه به ژسـت‌های نمادین را با نوآموز انجام دهید: 

● گوشـی تلفن اسـباب‌بازی را روی گوش خودتان بگذارید و وانمود به صحبت کنید.
● قاشـق اسـباب‌بازی را بردارید و وانمود به خوردن کنید. 

● یـک حلقه برداریـد و وانمود کنید با فرمان رانندگی می‌کنید. 
● سـرتان را روی بالشـتک بگذارید و خروپف کنید )ادای خوابیدن(.

● با یک تکه چوب کوچک ادای نوشـتن در بیاورید.

2. بازی »ژست نمایشی« 
یــک هواپیمــای اســباب‌بازی و نحــوۀ پــرواز آن در آســمان را 
بــه نوآمــوز نشــان دهیــد، بعــد هواپیمــا را کنــار بگذاریــد و بــا 
ــا  ــرواز هواپیم ــا و ادای پ ــای هواپیم ــکل بال‌ه ــاز ش ــت‌های ب دس
ــد  ــک کنی ــوز کم ــه نوآم ــد. ب ــا را در بیاوری ــدای هواپیم ــی ص و حت
تــا ماننــد شــما حرکــت هواپیمــا، بال‌هــای هواپیمــا و صــدای 
هواپیمــا را نشــان دهــد. همیــن کار را بــا پرنــده و رانندگــی کــردن 

هــم انجــام دهیــد. 

3. بازی »خداحافظی« 
تـکان دادن دسـت در هـوا به‌معنـای خداحافظـی یـک ژسـت اجتماعـی پرکاربـرد اسـت کـه بایـد آمـوزش داده 
شـود. بـرای آمـوزش بهتـر اسـت یـک فیلـم کوتـاه چنـد ثانیـه‌ای از کودکـی کـه در حـال انجـام ایـن کار بـا کـودک 
دیگـر اسـت داشـته باشـید و چندیـن بـار در زمان‌هـای مختلـف آن را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد. در مرحلـۀ بعـد، 
خودتـان به‌صـورت عملـی حرکـت تـکان دادن دسـت غالـب را بـه او نشـان می‌دهیـد. در صـورت نیـاز می‌توانیـد 

کمـک فیزیکـی انجـام دهیـد. یعنـی دسـت او را بگیریـد و حرکـت دهیـد. به‌مـرور کمـک را کـم کنیـد. 

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهایجاد و بهبود اسـتفاده از ژست‌هاهدف کلی
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پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهایجاد و بهبود اسـتفاده از ژست‌هاهدف کلی

4. بازی »دست زدن« 
ژسـت اجتماعـی پرکاربـرد دیگـر دسـت زدن اسـت و با توجه به مشـکلات حسـی برخـی از این نوآمـوزان ممکن 

اسـت تمـاس کـف دسـت‌ها با یکدیگر برایشـان دشـوار باشـد. در 
صورتی که نوآموز این ژسـت را بلد نباشـد، لازم اسـت این ژسـت 
هـم آمـوزش داده شـود. بـرای آمـوزش ایـن ژسـت ماننـد ژسـت 
از آن بهتـر اسـت حساسـیت  امـا قبـل  خداحافظـی عمـل کنیـد، 
کـف  حساسـیت  کاهـش  بـرای  دهیـد.  کاهـش  را  دسـت‌ها  کـف 
دسـت‌ها، تمرین‌هـای مربـوط بـه بیـش حسـی لامسـه مناسـب 

هسـتند.
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5. نوآمـوز تقلیـد کـردن 

را یـاد می‌گیـرد.

نوآموز پس از آموزش:
5.1. بـا شـــنـیــدن دســـتور »مـــثل من انجـــام بده« 

حـرکات و صداهـای سـاده را تقلیـد می‌کنـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 5.1 

نکاتی در مورد تقلید:
● به هرکاری که نوآموز انجام می‌دهد ملحق شـوید و عملکرد او را تقلید کنید.

● هـر بـازی را چنـد بـار تکرار کنید تـا نوآموز به تدریج  دریابد چه چیزی را باید یاد بگیرد. 

۱. بازی »حرکت ها« 
ــام  ــر را انج ــورد نظ ــت م ــدن آن آواز، حرک ــگام خوان ــد و هن ــاب کنی ــک آواز را انتخ ــب ی ــای جال ــت ه ــی از حرک یک
ــام  ــر را انج ــورد نظ ــت م ــا حرک ــد ت ــک کنی ــوز کم ــه نوآم ــاد«، ب ــاش می ــری باب ــال، در آواز »سَرسَ ــور مث ــد. به‌ط دهی
دهــد )ســرش را بــه طرفیــن بچرخانــد( ســپس او را تشــویق کنیــد، حتــی اگــر آن حرکــت را به‌درســتی انجــام نــداده 
باشــد. نمونه‌هــای دیگــر از آوازهایــی کــه حــرکات قابــل تقلیــد دارنــد شــامل اتــل متــل توتولــه )کوبیــدن دســت‌ها 
ــت  ــدن دس ــر )کوبی ــاپ خمی ــاپ ت ــر(، ت ــت دیگ ــف دس ــاره در ک ــت اش ــدن انگش ــک )چرخان ــا(، لی‌لی‌حوض روی پاه

روی کمــر(، ... هســتند.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقلید کردنهدف کلی
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۲. بازی »مثل من« 
روبــه‌روی نوآمــوز بایســتید و از او بخواهیــد هــر حرکتــی کــه شــما انجــام می‌دهیــد را به‌طــور دقیــق مثــل شــما 
ــل  ــان »مث ــا از فرم ــید. حتم ــر برس ــرکات پیچیده‌ت ــه ح ــد و ب ــروع کنی ــا ش ــاده‌تر اندام‌ه ــرکات س ــد. از ح ــام ده انج

مــن« یــا »انجــام بــده« یــا »این‌طــوری« اســتفاده 
کــه  می‌فهمانــد  نوآمــوز  بــه  فرمــان  ایــن  کنیــد. 
بایــد دقیقــا همــان حرکــت را انجــام دهــد. ایــن 
انجــام  آینــه هــم می‌توانیــد  روبــه‌روی  را  تمریــن 
دهیــد. نمونــه هایــی از حــرکات شــامل مــوارد زیــر 
ــت‌ها  ــو، دس ــت‌ها جل ــالا، دس ــت‌ها ب ــتند: دس هس
روی ســر، بشــین، پاشــو، یــک پــا بــالا، پاهــا بــاز، پاهــا 

ــته، ... بس

۳. بـازی »ببین و انجام بده« 
دو سـری اشـیای مشـابه داشـته باشـید )به‌طـور مثـال، دو قاشـق پلاسـتیکی، دو چـوب بسـتنی، دو فنجـان 
پلاسـتیکی سـبز، دو دسـتمال سـفرۀ آبی، دو مکعب قرمز(. یک سـری از اشـیاء را آموزگار بردارد و سـری دیگر را به 
نوآمـوز بدهیـد. ابتـدا آمـوزگار یـک شـیء را بـردارد و مشـابه همـان  را هـم  بـه نوآمـوز بدهـد. به‌طـور مثـال، چـوب 
بسـتنی، هـر کاری کـه نوآمـوز بـا شـی ء خـودش انجـام داد آمـوزگار هـم همـان کار را بـا چـوب بسـتنی انجـام دهـد. 
وقتـی کـه متوجـه شـدید نوآمـوز در حالـت لـذت بـردن از ایـن بـازی اسـت،، زمـان آن اسـت کـه آمـوزگار عملـی را بـا 
یکـی از اشـیای خـودش انجـام دهـد، به‌طـور مثـال، مکعبـی را روی میـز بکوبـد یـا مکعـب خـودش را داخـل فنجان 
خـودش بگـذارد و منتظرشـود کـه نوآمـوز هـم همـان کار را انجام دهد. اگرنوآمـوز همان کار را انجـام نداد، او را به 
سـمت آن کار هدایـت کنیـد. سـپس او را تشـویق کنیـد، حتـی اگـر عمـل را بـا کمـک انجـام داده باشـد. قبـل از اینکه 

تمریـن جدیـدی بـا شـیء جدیـدی انجـام دهیـد، دوبـاره مقـداری بـه شـیوۀ سـابق اعمـال او را تقلیـد کنید. 

۴. بازی »تقلید صدا« 
در مـورد نوآموزانـی کـه توانایـی تولیـد گفتارشـان پاییـن اسـت، لازم اسـت کـه شـما صدای آنهـا را تقلیـد کنید. 
بـه ایـن صـورت کـه صداهایـی کـه نوآمـوز تولیـد می‌کنـد را تقلیـد کنیـد. سـپس مکـث کنیـد، اگـر او دوبـاره تولیـد 
صـدا کـرد، بدیـن معنـی اسـت کـه احتمـالاً یـک بـازی نوبتـی را شـروع کـرده اسـت و حـالا نوبـت شـما اسـت کـه 
صـدای او را  تقلیـد کنیـد. در مـورد نوآموزانـی کـه توانایـی تولیـد گفتـار دارند، به آنهـا آموزش دهید کـه صداهایی 
را کـه شـما تولیـد مـی کنیـد، تقلیـد کننـد. البتـه بـا توجـه بـه توانایـی نوآمـوز در تولیـد گفتـار، می‌توانیـد از کلمـه 
آآ( اسـتفاده کنیـد. فرامـوش نکنید که لـذت بخش بودن بازی، میـزان همکاری  آآ )بابـا(، هجـا )دا دا دا( یـا صـدا )آ

نوآمـوز را افزایـش مـی دهـد.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقلید کردنهدف کلی
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۵. بازی »صداهای دهانی« 
بـا اسـتفاده از زبـان و لب‌هـا صداهایـی تولیـد کنیـد و از نوآمـوز بخواهیـد زبـان و لب‌هایـش را مشـابه شـما 
حرکـت دهـد تـا همـان صـدا را تولیـد کنـد. بـه طـور مثـال، تمـاس زبـان بـا سـقف دهـان صـدای تـق تـق ایجـاد 
می‌کنـد. قـرار دادن زبـان بیـن لب‌هـا و فـوت کـردن یـا روی هـم قـرار دادن لب‌هـا و فـوت کـردن صدایـی جالـب 
ایجـاد مـی کنـد کـه نوآمـوز می‌توانـد آنهـا را تقلید کنـد. بـرای یادگیری بهتـر حرکت‌ها، بهتر اسـت آمـوزش را مقابل 

آینـه انجـام دهیـد.

۶. بازی »مثل کارت« 
کارت‌هایـی را آمـاده کنیـد کـه بـر روی آنهـا حرکاتـی نشـان داده شـده اسـت. کارت را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد 
تـا حرکـت روی کارت را تقلیـد کنـد. بـا توجـه بـه توانایـی نوآمـوز ایـن حـرکات مـی توانند سـاده یـا پیچیده باشـند. 
از مثال‌هـای بـازی شـمارۀ ۲ می‌توانیـد بـرای ایـن کارت‌هـا اسـتفاده کنیـد. کارت‌هـا می‌تواننـد هـم بـه صـورت 
نقاشـی باشـند و هـم می‌توانیـد عکـس یـک کـودک را در حـال انجـام آن حـرکات بگیریـد و آن را بـه صـورت کارت 

درآورید.

۷. بازی »دستور بده« 
از نوآمـوز بخواهیـد حرکاتـی را انجـام دهـد و شـما از او تقلیـد کنیـد. این بازی مسـتلزم این اسـت کـه نوآموز به 
حـرکات خـودش فکـر کنـد، آنهـا را انتخـاب کنـد، حـرکات شـما را چـک کنـد و درسـت بـودن یـا نبـودن آنهـا را اعلام 

کنـد. ایـن تمریـن را بعـد از ایـن کـه بازی‌هـای شـماره ۲ و ۶ را انجـام دادیـد، اجـرا کنیـد.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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6. توجــه مـشترک در نوآمـوز 
ایجـاد و بهبـود می‌یابد.

نوآموز پس از آموزش:
6.1. بـه طـور همزمـان بـا شـخص دیگـر بـه یـک 

شـیء یـا یـک رویـداد توجـه نشـان می‌دهـد.

بازی‌هـای مرتبط با هدف رفتاری 6.1

نکاتی در مورد توجه مشـترک:
● تعریف توجه مشـترک: وقتی دو نفر به‌طور هم‌زمان روی یک شـیء، فعالیت یا رخداد، تمرکز دارند.

● بـرای جلـب توجـه نوآمـوز از راهـــبردهای مــتفاوتــی اسـتفاده کـنیــد، به‌طـور مثـال، ژسـت‌ها، تمـاس 
چشـمی، حالـت چهـره، صداهـای جالـب.

● تـا جایـی کـه امـکان دارد هـر بـازی را به‌صـورت نوبـت گیـری انجام دهیـد. به‌طور مثـال، اگر قطعـات پازل 
را جاگـذاری می‌کنیـد، شـما یکی‌یکـی قطعه‌هـا را بـه او بدهیـد یـا یکـی شـما بگذاریـد و یکـی او، تـا مجبـور 

شـود منتظـر نوبـت بمانـد.  نوبت‌گیـری بـه توجـه مشـترک کمـک می‌کند.
● از اشـیاء، فعالیت‌ها و اسـباب‌بازی‌های بسـیار برانگیزاننده برای جلب توجه نوآموز اسـتفاده کنید. 

● بـرای اینکـه توجـه نوآمـوز را بـه شـیء جلـب کنیـد ابتـدا از ترغیـب فیزیکـی و سـپس از ترغیـب کلامـی 
کنیـد. اسـتفاده 

● نـگاه رفـت و برگشـتی بیـن نوآمـوز و شـیء کـه پایـۀ توجـه مشـترک اسـت را در حالـی کـه می‌گوییـد: 
»وای! آن را ببیـن« بـرای نوآمـوز الگوسـازی کنیـد، یعنـی خودتـان این نـگاه رفت و برگشـتی را انجام دهید 

تـا او ببیند چه کاری باید انجام دهد. 
● فرصت‌هـای تمرین زیاد، با افراد زیاد 

و با اشـیاء متفاوت فراهم کنید. 
● نوآمـوز را زیـر نظـر بگیریـد و ببینیـد چـه چیزی توجه 

وسـیله‌ای  چـه  سـراغ  یـا  اسـت  کـرده  جلـب  را  او 
رفتـه اسـت و فراینـد توجـه مشـترک را از همـان 

وسـیله یـا فعالیـت شـروع کنیـد.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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1. بازی » اشـیاء متحرک« 
بـا وسـایلی بـازی کنیـد کـه می‌توان آنهـا را حرکت داد، مانند ماشـین، قطـار، هواپیما. ابتدا صبر ‌کنیـد تا نوآموز 
بـه آن نـگاه کنـد، سـپس بگوییـد: »ماشـین را می‌خواهـی؟ اینجـا را ببیـن!« و شـروع بـه حرکـت دادن ماشـین بـه 
سـمت جلـو و عقـب همـراه بـا تولیـد صـدای ماشـین‌کنید. سـپس ماشـین را متوقف کنید تـا نوآموز به شـما نگاه 

کنـد، آنـگاه دوبـاره بـازی را ادامه دهید.
ایـن کار را چندیـن بـار تکـرار کنیـد و بعـد یـک اسـباب‌بازی دیگر بیاوریـد. اسـباب‌بازی‌های کوکی هم بـرای توجه 

مشـترک بسیار مناسـب هستند.

2. بـازی » اوه! آن را ببین« 
میـز  روی  و  بیاوریـد  کلاس  بـه  جدیـد  شـیء  دو  یکـی  جلسـه  هـر  در 
بگذاریـد. بـه نوآمـوز بگوییـد: »اوه! ایـن را ببیـن، یـک گربـۀ بزرگ اسـت« و 
صـدای آن را در بیاوریـد. ایـن کار را با چندین شـیء انجام دهید و کلام‌تان 

همـراه بـا اشـاره )بـا انگشـت سـبابه( بـه سـمت آن شـیء باشـد. 

3. بـازی » تعقیب علایق نوآموز« 
اگـر نوآمـوز مشـغول بـازی خاصی اسـت، سـعی کنید وارد بازی او شـوید و بـا او بازی کنید. به‌طـور مثال، وقتی 
نوآمـوز در حـال چیـدن مکعب‌هـا اسـت، کنـار او بنشـینید و ماننـد او مکعب‌هـا را روی هـم بچینیـد. درهمین حال 

بـا او راجـع بـه چیـدن مکعب‌ها حـرف بزنید و تماس چشـمی برقـرار کنید.

4. بازی » نشـان دادن تصاویر کتاب« 
همـراه نوآمـوز کتابـی را ورق بزنیـد و بـا اشـتیاق تصاویـر واضـح و بزرگ کتـاب را در قسـمت‌های مختلف صفحه 
بـه او نشـان دهیـد و راجـع بـه هـر تصویـر کمـی حرف بزنید. سـپس انگشـت اشـارۀ او را بگیرید و بـه او کمک کنید 

تـا او هـم تصاویر را نشـان دهد. 

5. بـازی » ببین من چی دارم« 
وقتـی نوآمـوز مشـغول یـک بـازی اسـت، او را صـدا بزنیـد و بگوییـد: »ببیـن چـی پیـدا کـردم!« و چیـزی کـه در 
دسـت داریـد را بـا اشـتیاق بـه او نشـان دهیـد. سـپس اجـازه دهیـد او دوباره مشـغول بـازی خودش شـود، چند 
دقیقـه بعـد دوبـاره همیـن کار را بـا شـیء دیگـری انجـام دهیـد. ایـن تمریـن را حداقل با پنج شـیء انجـام دهید. 
هـدف ایـن اسـت کـه نوآمـوز بتوانـد توجهـش را از هـدف خـودش به هـدف مدنظر شـما جابه‌جـا کند کـه زیربنای 

توجه مشـترک اسـت.

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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6. بـازی » توپ و جعبه« 
یـک جعبـۀ مقوایـی بـزرگ پیـدا کنیـد و یـک توپ کوچک داخـل آن بیندازید. یک سـر جعبه را نوآموز و سـر دیگر 
آن را آمـوزگار بگیـرد. هـر بـار یکـی از شـما، سـمت خـود را بـالا بیـاورد تـا تـوپ بـه سـمت دیگر قـل بخورد. ایـن بازی 

را  بـا لـذت همـراه کنیـد و تـا جایـی کـه نوآمـوز از آن لـذت می برد، ادامـه دهید.

7. بازی »چتربازی« 
بـا نوآمـوز دو سـر یـک پارچـه را بگیریـد و بـه نوآمـوز بیاموزیـد چگونـه 
پارچـۀ سـمت خـودش را به‌سـمت بـالا و پاییـن حرکـت دهـد. بعـد از اینکه 
ماننـد  اشـیایی  می‌توانیـد  گرفـت  یـاد  را  شـما  بـا  پارچـه  هم‌زمـان  حرکـت 
عروسـک پارچـه‌ای، بالشـتک و تـوپ پارچـه‌ای را وسـط پارچـه قـرار دهیـد و 
بـدون اینکـه آنهـا بـه زمیـن بیفتنـد، اشـیاء را بـه بـالا پرتـاب کنیـد و دوبـاره 

آنهـا را بگیریـد. 

8. بازی »کیسه« 
یـک کیسـۀ پارچـه‌ای یـا هـر چیـزی که داخـل آن معلوم نباشـد )مثل روبالشـتی( مهیا کنید. شـیئی را بـه نوآموز 
نشـان دهیـد و سـپس آن را داخـل کیسـه بیندازیـد. کیسـه را تـکان دهیـد تـا توجـه نوآمـوز را بـه آن جلـب کنیـد و 
بپرسـید: »درون کیسـه چیسـت؟« حتـی اگـر نتوانـد پاسـخ کلامی به شـما بدهـد، همین که توجهش جلب شـود 

و بخواهـد داخـل کیسـه را نـگاه کنـد، هدف بازی تأمین شـده اسـت. 

پیش‌زبانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه مهارت‌های 
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1. زبان دریافــتی در نوآمــــوز 
تقویت می‌شـود.

نوآموز پس از آموزش:
زبـــان  بـه  مـــربوط  بازی‌هـــای  از  یـک  هــــر   .1.1
دریافتـی )اسـامی، افعـال و مفاهیم( را حداقل 

5 بـار تجربـه کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری 1.1

نکاتی در مورد زبان دریافتی:
تعریـف زبان دریافتی: توانایی فهمیدن زبان گفتاری. 

● بـرای آمـوزش زبـان گفتـاری )هـم زبـان دریافتی و هم زبان بیانی( از اشـیاءِ عینی شـروع کنید و سـپس 
سـراغ کارت‌هـا برویـد، یعنـی ابتدا سـیب واقعی را نشـان دهید بعـد با کارت سـیب کار کنید.

● هر زمان شـرایط فراهم بود با نوآموز به‌صورت آهنگین صحبت کنید.
● به‌جـای بازی‌هـای صرفاً حرکتی، بازی‌های کلامی هم انجام دهید.

● سـعی کنید با صدا زدن نامش، توجه او را جلب کنید.
● بـا زبـان بسـیار سـاده و قابل‌فهـم بـا نوآمـوز صحبـت کنید، یعنی سـعی کنید بـا جملات و عبـارات کوتاه 

بـا او حـرف بزنید.
● داسـتان‌های کوتـاه تصویـری بـا تصاویـر واضـح و درشـت بـرای نوآمـوز تعریـف کنیـد )لازم نیسـت متـن 

کتـاب را بخوانیـد، داسـتان را براسـاس تصاویـر تعریـف کنیـد(.
● داسـتان را طوری تعریف کنید که نوآموز شـخصیت اصلی آن داسـتان باشد.

● بـرای آمـوزش بهتـر اسـت ابتـدا اسـامی )مثـل میوه‌هـا، حیوانات، وسـایل منزل، وسـایل نقلیـه( آموزش 
داده شـوند و سـپس افعـال )می‌خـورم، می‌پـرم( و پـس از آن مفاهیـم )مثـل کوچـک و بـزرگ، زیـر و رو، بالا 

و پاییـن( کار شـوند. البتـه اسـتثنا وجـود دارد و برخـی نوآمـوزان، زبـان را بـا این ترتیـب نمی‌آموزند.
● روی واژه‌هـای اساسـی تمرکـز داشـته باشـید، مثـل اشـیای پرکاربـرد، اعضـای خانـواده، خوراکی‌هـا و 

علاقـه.  مـورد  اسـباب‌بازی‌های 
● تکـرار، یادگیـری را تقویـت می‌کنـد. اگـر در حـال یـاد دادن واژۀ جدیـدی بـه نوآمـوز هسـتید، آن را در 

کنیـد.  تکـرار  مختلـف  موقعیت‌هـای 

زبان دریافتیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه
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1. بازی »پیداکن 1« 
سـه شـیء را روی میـز بگذاریـد )مثـل لیـوان، مـداد، تـوپ( کـه نوآمـوز بـا آنهـا آشـنا باشـد. طـوری کـه انـگار بـا 
خودتـان بلندبلنـد فکـر می‌کنیـد، بگوییـد: »لیـوان را پیـدا کـن«. اگر نوآمـوز موفق به پیـدا کردن لیوان نشـد، یک 
مرحلـه عقب‌تـر برویـد، یعنـی بعـد از گفتـن »لیـوان را پیـدا کـن«، لیـوان را برداریـد و بگوییـد: »لیـوان« و آن را بـه 
دسـت نوآمـوز بدهیـد. ایـن کار را بـا هـر چیـزی کـه در کلاس اسـت و ممکـن اسـت بـرای نوآمـوز کاربـردی یـا جالـب 
باشـد انجـام دهیـد. چنـد نمونـه از اشـیای پرکاربـرد شـامل ایـن موارد هسـتند: تـوپ، لیـوان، مداد، کیـف، بطری 

آب، ماشـین.

2. بازی » پیداکن 2« 
آشـنا  نوآمـوز  بـرای  حـدودی  تـا  آن  تصاویـر  کـه  کنیـد  انتخـاب  کتابـی 
باشـند. همـان رونـد بـازیِ »پیـدا کـن 1« را بـرای تصاویـر کتـاب اجـرا کنیـد. 

3. بازی » انتخاب« 
دو شـیء را در نظـر بگیریـد کـه نوآمـوز بایـد یکـی از آنهـا را انتخـاب کنـد. بهتـر اسـت اشـیاء بـرای نوآمـوز، آشـنا 
باشـند. یکـی از آنهـا را نزدیـک دهان‌تـان بیاوریـد و هم‌زمـان نـام آن را بگوییـد، سـپس بـا شـیء دوم همیـن کار را 
انجـام دهیـد. ایـن کار را چنـد بار تکرار کنید. سـپس با اشـاره به آن اشـیاء به نوآموز بگویید: »تـو ... می‌خواهی؟، 

... می‌خواهـی؟« و بـه او فرصـت دهیـد یکـی از آنهـا را انتخـاب کند. 

4. بازی »جعبۀ اشیاء« 
یکـی از اشـیایی کـه نوآمـوز می‌شناسـد را بـه او نشـان دهیـد، هم‌زمـان کارت آن شـیء را هم روی میـز بگذارید 
و بـه او آمـوزش دهیـد تـا آن شـیء را روی تصویـرش قـرار دهـد. در ایـن زمـان نـام آن شـیء را اعلام کنیـد. ایـن 

شـیء و کارت مربـوط بـه آن را  در حضـور نوآمـوز در یـک جعبـۀ کفـش قـرار 
دهیـد. شـیء آشـنای دیگـری را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و سـپس کارت آن 
را نیـز روی میـز بگذاریـد و نـام آن را اعلام کنیـد. بـه او کمـک کنیـد تـا شـیء 
را روی کارت بگـذارد. بـه‌ ایـن ترتیـب جعبـه را پـر از اشـیاء و کارت‌هایی کنید 
کـه او می‌توانـد آنهـا را بـا هـم جـور کنـد. سـپس در هـر جلسـه بـا توجـه بـه 
میـزان تمرکـز نوآمـوز، تعـدادی از اشـیاء و کارت‌هـای آنهـا را روی میـز قـرار 

دهیـد تـا نوآمـوز آنهـا را بـا هـم جـور کند.

زبان دریافتیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه
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5. بازی »آوازهای کودکانه« 
شـنیدنِ مکـرر یـک آواز کودکانـه کـه همـراه بـا تصویـر یـا همـراه بـا حرکـت باشـد، راهـی عالـی بـرای بهبـود زبـان 
دریافتـی نوآمـوز اسـت. به‌طـور مثال،  وقتی آواز »چشـم، چشـم، دو ابـرو، دماغ و دهن، یک گـردو« را می‌خوانید، 
وقتـی عبـارت »چشـم، چشـم« را می‌گوییـد، چشـم‌هایتان را نشـان دهیـد، وقتـی عبـارت »دو ابـرو« را می‌گوییـد، 
ابروهایتـان را نشـان دهیـد و غیـره. در مرحلـۀ بعـد، هم‌‌زمـان بـا خوانـدن شـعر، اندام‌هـا را روی تصویـر نشـان 

دهید.

6.بازی »صدای چی بود« 
صداهایـی کـه به‌طـور ناگهانـی بـه گـوش می‌رسـند را بـرای نوآمـوز برجسـته کنید و سـپس آنهـا را تفسـیر کنید. 
به‌طـور مثـال، وقتـی صـدای گریـه از بیـرون کلاس می‌آیـد، بـا ژسـتی حاکـی از تعجـب بگوییـد: »آخ! ایـن صـدای 
چـی بـود؟ ... آهـان نـی نـی بـود، داشـت گریـه می‌کـرد«. همـۀ صداهایـی کـه در طـول کلاس می‌شـنوید را بـه این 

صـورت بـرای نوآمـوز برجسـته سـازی و تفسـیر کنیـد. ایـن بـازی بـرای بیشـتر تمرین‌هـا قابـل اجـرا اسـت. 

7. بازی » روایت « 
عمالـی کـه در کلاس بـا نوآمـوز انجـام می‌دهیـد را به‌صـورت مرحلـه‌وار و هم‌زمـان با اجـرا برایش روایـت کنید. 

َ
ا

به‌طـور مثـال، »اول مـداد رنگی‌هـا را می‌گـذارم تـوی جامـدادی، بعد زیـپ جامـدادی را می‌بندم، بعـد، جامدادی 
را می‌گـذارم تـوی کیفـت، بعـد دفتـر را می‌گـذارم تـوی کیف، بعد زیـپ کیـف را می‌بندم«. 
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هدف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه

نی
بیا

ن 
تقویت زبا

زبان بیانی
2. زبان بـیـــــانی در نوآمـــــوز 

تقویت می‌شـود.

نوآموز پس از آموزش:
2.1. هـر یـک از بازی‌هـای مربـوط به زبـان بیانی 
بـار   5 حداقـل  را  مفاهیـم(  و  افعـال  )اسـامی، 

تجربـه کـرده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری 2.1

نکاتی در مورد زبان بیانی:
اشـتراک  بـه  بـرای  ارتبـاط  اشـکال  سـایر  یـا  ژسـت‌ها  کلمـات،  از  اسـتفاده  توانایـی  بیانـی:  زبـان  تعریـف 

احسـاس‌ها. و  خواسـته‌ها  افـکار،  گذاشـتن 
● حتی پاسـخ‌هایی را که شـباهت اندکی به پاسـخِ هدف دارند، به‌شدت تشویق کنید. 

● از خانواده‌ها بخواهید زمان اسـتفاده از تلویزیون، گوشـی همراه، تبلت و رایانه را کاهش دهند. 
● بـرای نوآمـوز زیـاد کتـاب‌ بخوانیـد. گاهـی کتاب‌هایـی انتخـاب کنیـد کـه متـن نداشـته باشـند یـا متـن 

انـدک داشـته باشـند و نوآمـوز مجبـور شـود خـودش داسـتان را بگویـد. 
● بـرای آمـوزش زبـان بیانـی، بهتـر اسـت ابتـدا اسـامی )مثـل میوه‌هـا، حیوانـات، وسـایل منـزل، وسـایل 
نقلیـه( و سـپس افعـال )مثـل می‌خـورم، می‌پـرم( و پـس از آن مفاهیـم )مثـل کوچـک و بـزرگ، پـر و خالـی، 
زیـر و رو( آمـوزش داده شـوند. در اینجـا هـم اسـتثنا وجـود دارد و برخـی نوآمـوزان زبـان را بـا ایـن ترتیـب 

نمی‌آموزنـد.
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1. بـازی  »کلام آهنگین«
رنگ‌آمیـزی  هنـگام  مثـال،  به‌طـور  کنیـد.  بیـان  آهنگیـن  به‌صـورت  را  مراحـل  مختلـف،  عمـال 

َ
ا انجـام  هنـگام 

یـا وسـایل بگوییـد: »تـوی کیـف، تـوی  بگوییـد: »رنـگ، رنـگ، رنـگ می‌کنـم«. هنـگام جمـع کـردن اسـباب‌بازی 
کیـف، تـوی کیـف مـی‌ذارم«. هنـگام سـاختن بـرج بگوییـد: »بـرج، بـرج، بـرج می‌سـازم«. به‌مـرور نوآموز نیز سـعی 

را تکـرار کنـد. می‌کنـد عبارت‌هـای شـما 

2. بازی »زبان اشاره«
علائـم سـاده‌ای از زبـان اشـاره را انتخـاب کنیـد )حتـی می‌توانیـد علامـت ویـژه‌ای را بـرای عملـی ابـداع کنیـد( و 
آنهـا را بـه نوآمـوز یـاد دهیـد تا هنـگام نیاز یا حتی بـرای تفریح و بازی اسـتفاده کند. این روش در مـورد نوآموزانی 
کـه به‌تازگـی شـروع بـه سـخن گفتـن کرده‌انـد و اضطـراب زیـادی بـرای شـروع سـخن گفتـن دارنـد مناسـب اسـت. 
برخـی کلمه‌هـای پیشـنهادی شـامل مـوارد زیـر هسـتند: بازهـم )بـرای زمانـی کـه نوآمـوز خوراکـی بیشـتر یـا بـازی 
بیشـتر می‌خواهـد(، تمـام شـد، خـوردم، بـازی، نقاشـی کـردن. نگـران عـادت بـه اسـتفاده از زبـان اشـاره نباشـید، 

به‌محـض اطمینـان نوآمـوز بـه توانایـی‌اش در بیـان، ایـن علائـم ناپدیـد می‌شـوند.

3. بازی » فرصت«
فرصت‌هایـی فراهـم کنیدتـا نوآموز مجبور به اسـتفاده از واژه‌ها شـود. 
به‌طـور مثـال، در حالـی کـه او نـگاه می‌کنـد اسـباب‌بازی مـورد علاقه‌اش را 
در طبقـۀ بـالای کمـد قـرار دهیـد. او بـرای به‌دسـت آوردن آن بایـد واژه‌ای 
کـه بلـد اسـت را بگویـد: نـام اسـباب‌بازی، بـده، کمـک. پـس از بیـان واژه 
اسـباب‌بازی را بـه او بدهیـد. ایـن کار را حداقـل بـا پنـج شـیء انجـام دهید. 

از آب و خوراکـی مـورد علاقـه هـم می‌تـوان اسـتفاده کـرد. 

زبان بیانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه
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● بـرای آمـوزش زبـان بیانـی، بهتـر اسـت ابتـدا از اشـیاء واقعـی اسـتفاده شـود و بعـد 
از تصاویـر اسـتفاده کنیـد. بـرای آمـوزش افعـال، آنهـا را به‌صـورت عملـی انجـام دهیـد: 

به‌طـور مثـال، بشـین، بایسـت، بخـواب، بخـور )وانمـود بـه خـوردن(، 
افتـادن یـک شـیء.

● بـا آمـوزش واژه‌هـای ضروری‌تـر شـروع کنیـد، مثـل سـیب، 
گربـه، ماشـین....
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4. بازی » می خواهم«
دو گزینه از یک طبقه )به‌طور مثال، سـیب و موز یا ماشـین و هواپیما( 
را بـه نوآمـوز نشـان دهیـد و بپرسـید: »سـیب می‌خواهـی یـا مـوز؟«. او را 
ترغیـب کنیـد کـه بـا بـردن نـام یکـی از آن دو انتخابـش را انجـام دهـد. پس 
از بیـان، شـیء را بـه او بدهیـد و به‌صـورت کلامـی انتخـاب او را تأیید کنید: 
»مـوز می‌خواهـی«. اگـر موفق به بیان  نشـد امـا متوجه تمایلش شـدید، 
او بدهیـد. در مراحـل  بـه  را  را بگوییـد و شـیء  نـام آن گزینـه  می‌توانیـد 

بعـدی ایـن بـازی را بـا کارت انجـام دهید. 

5. بازی »شـعر می خوانم«
یـک آواز کودکانـۀ سـاده را انتخـاب کنیـد و آن را مکـرراً بـرای نوآمـوز بخوانیـد تـا گـوش نوآمـوز بـا آن آواز آشـنا 
شـود. پـس از مدتـی، بیـت اول آن آواز را شـروع کنیـد، امـا آخریـن کلمـۀ آن بیـت را نگوییـد. منتظـر بمانیـد تـا 
نوآمـوز آن کلمـه را بگویـد. اگـر نوآمـوز موفـق نشـد خودتـان آخـر آن بیـت را بگوییـد. همیـن رونـد را بـرای همـۀ 
را  انتهایـی  یـاد می‌گیـرد و می‌توانـد کلمه‌هـای  را  بـازی  ایـن  از مدتـی نوآمـوز نحـوۀ  بیت‌هـا انجـام دهیـد. بعـد 
بگویـد. در ایـن مرحلـه مقـدار کمتـری از هـر بیـت را بخوانیـد تـا او ادامـۀ بیـت را بگویـد. بـه ایـن ترتیـب نوآمـوز 

را فراخواهـد گرفـت.  به‌تدریـج کل شـعر 

۶. بازی » چی سـاختی«
مقـداری خمیـر بـازی برداریـد و بـا آن چیـزی بسـازید، آن را به نوآموز نشـان دهیـد و نـام آن را بگویید: »توپ«. 
بـه نوآمـوز کمـک کنیـد تـا او نیـز چیـزی بسـازد و آن را به شـما نشـان دهد و نـام آن را بگوید. پیشـنهادهای سـاده 

شـامل مـوارد زیر هسـتند: تـوپ، مار، نـان، کرم، قطار، سـیب. 

زبان بیانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه
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۷. بازی » نام ببر«
از نوآمـوز بخواهیـد هـر چیـزی کـه در اطـراف خـود می‌بینـد را نـام ببـرد: میـز، صندلـی، کمـد، در، مـداد .... بـرای 
اینکـه بـازی جالب‌تـر شـود، مـی توانیـد دسـت او را بگیریـد، دور کلاس راه برویـد و بـه  هـر چیـزی کـه بـه چشـم‌تان 
می‌خـورد اشـاره کنیـد و نوآمـوز نـام آن را ببـرد. البتـه واضـح اسـت کـه در صـورت عـدم موفقیـت نوآمـوز، آمـوزگار 

بایـد الگـو شـود و خـودش اشـیاء را نـام ببـرد تـا نوآمـوز بـازی را یـاد بگیرد.

۸. بازی » اندام‌ها«
جاگـذاری  هنـگام  بخواهیـد  نوآمـوز  از  و  کنیـد  درسـت  آدم  پـازل  یـک 
اجـزا، نـام هـر انـدام را بگویـد. بـرای درسـت کـردن پـازل آدم، یـک نقاشـی 
سـادۀ آدم را روی مقـوا بکشـید و آن را رنگ‌آمیـزی کنیـد. از ایـن نقاشـی 
یـک نمونـۀ دیگـر هـم تهیـه کنید. یکـی از نقاشـی‌ها را از محل‌هـای خاصی 
جـدا کنیـد. بـه طـور مثـال از مـچ دسـت، از شـانه، سـر، مـچ پـا، لگـن. حـالا 
پـازل آمـاده اسـت و نوآمـوز می‌توانـد قطعات بریده شـده را روی نقاشـی 

آدمـک بـرش نخـورده بگـذارد. 

۹. بازی » دوکلمه‌ای«
زمانـی کـه تعـداد واژگان بیانـی نوآمـوز زیـاد شـدند )حـدود 50 کلمـه(، می‌توان آمـوزش دوکلمه‌ای را شـروع 
از روی میـز پاییـن  را  را بلـد اسـت، یـک تـوپ  بـرای نوآمـوزی کـه کلمـۀ تـوپ و کلمـۀ افتـاد  کـرد. به‌طـور مثـال، 
می‌اندازیـم و هم‌زمـان عبـارت »تـوپ افتـاد« را بیـان می‌کنیـم. ایـن بـازی را بـا همیـن وسـیله آنقـدر تکـرار کنیـد 
تـا نوآمـوز یـاد بگیـرد. بعـد مـداد را پاییـن می‌اندازیـم و همیـن رونـد را دوبـاره تکـرار می‌کنیـم: »مـداد افتـاد«. 
اشـیای دیگـری کـه نوآمـوز بلـد اسـت را هـم می‌تـوان به ایـن بازی اضافـه کرد تـا نوآمـوز ماهیت بـازی دوکلمه‌ای 
را کاملاً بیامـوزد. سـپس همیـن بـازی را بـا فعـل دیگـری مثـل خـوردن انجـام می‌دهیـم: »سـیب خـوردم«، »آب 

خـوردم« و.... بدیـن ترتیـب نوآمـوز ترکیـب کـردن واژه‌هـا را می‌آمـوزد. 

زبان بیانیخرده حیطهتحـول زبان و ارتباطحیطه

پیش‌دبستان )آمادگی 1(دورهتقویت زبان بیانیهدف کلی



اوقات فراغت
»پیوست والدین«

فصل پنجـــم
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اوقات فراغت
اوقــات فراغــت یکــی از جنبه‌هــای حیاتــی تحــول بــرای همــۀ کــودکان اســت، امــا بــرای نوآمــوزان بــا اختــال طیف 
اتیســم اهمیــت ویــژه‌ای دارد. ایــن نوآمــوزان اغلــب در ارتبــاط، اجتماعی‌شــدن و پــردازش حســی بــا چالش‌هــای 
منحصربه‌فــردی روبــرو هســتند کــه فراهــم کــردن فرصت‌هــای ســاختاریافته و معنــادار بــرای اوقــات فراغــت آنهــا 
را الزامــی می‌ســازد. اگــر اوقــات فراغــت به‌دقــت برنامه‌ریــزی و بــرای ایــن کــودکان تطبیــق داده شــود، می‌توانــد 
رشــد شــناختی، اجتماعــی و هیجانــی را افزایــش دهــد، رفــاه جســمی را بهبــود بخشــد و کیفیــت کلــی زندگــی را بــالا 

ببرد. 

اهمیـت و ضرورت اوقات فراغت
چــرا برنامه‌ریــزیِ اوقات فراغت برای نوآموزان با اختلال طیف اتیســم ضروری اســت؟ 

1. تحول از طریق بازی
بـرای نوآمـوز بـا اختلال طیـف اتیسـم، اوقـات فراغـت فرصتـی حیاتـی بـرای بـازی اسـت که جـزء اساسـی تحول 
اولیـۀ دوران کودکـی اسـت. بـازی، پایـه و اسـاس یادگیـری مهارت‌هـای اجتماعـی و شـناختی را فراهـم می‌کنـد. 
فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت می‌توانـد به‌گونـه‌ای بـرای ایـن نوآمـوزان طراحـی شـود تـا باعـث تحـول فـردی آنهـا 
شـود. به‌عنـوان مثـال، بازی‌هـای حسـی از قبیـل بـازی بـا آب یـا شـن، می‌تواننـد بـه آنهـا کمـک کننـد تـا بافت‌هـا 
را کشـف کننـد و یکپارچگـی حسـی را بهبـود بخشـند و بـازی بـا قطعـات ساختمان‌سـازی می‌توانـد مهارت‌هـای 

حرکتـی ظریـف، تمرکـز و توانایی‌هـای حـل مسـئله را افزایـش دهـد.

2. تحـول مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی
ــا  ــوز ب ــرای نوآم ــتری را ب ــود، بس ــان می‌ش ــا مراقب ــودکان ی ــایر ک ــامل س ــه ش ــی ک ــژه زمان ــت، به‌وی ــات فراغ اوق
اختــال طیــف اتیســم فراهــم می‌کنــد تــا مهارت‌هــای ارتباطــی و اجتماعــی خــود را توســعه دهــد. تعامــات 
اجتماعــی ممکــن اســت بــرای ایــن کــودکان چالش‌برانگیــز باشــند و محیط‌هــای اجتماعــی بــدون ســاختار 
اغلــب برایشــان طاقت‌فرســا هســتند. فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت، به‌ویــژه آن‌هایــی کــه ســاختارمند و قابــل 
ــران  ــا دیگ ــل ب ــج تعام ــوز به‌تدری ــه در آن نوآم ــود ک ــوب می‌ش ــان محس ــری برایش ــط راحت‌ت ــد، محی پیش‌بینی‌ان

می‌آمــوزد.  را 

ساختار حیطه اوقات فراغت
اهداف کلیخرده حیطهحیطه

اوقــات
افزایش یادگیری از فعالیت‌های خارج از مدرسـهاوقات فراغتفراغت
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3. کاهـش اضطراب و بهبود تنظیم هیجانی
تـا  کنـد  عمـل  اتیسـم  طیـف  اختلال  بـا  نوآمـوز  بـرای  کمکـی  ابـزار  یـک  به‌عنـوان  می‌توانـد  فراغـت  اوقـات 
طیـف  اختلال  بـا  نوآمـوزان  از  بسـیاری  بخشـند.  بهبـود  را  هیجانـی  تنظیـم  و  کننـد  مدیریـت  را  اضطراب‌شـان 
ناآشـنا  بـا موقعیت‌هـای  را تجربـه می‌کننـد، به‌ویـژه زمانـی کـه  از اضطـراب و اسـترس  اتیسـم سـطوح بالایـی 
یـا غیرقابـل پیش‌بینـی مواجـه می‌شـوند. درگیـر شـدن در فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت کـه آشـنا، لذت‌بخـش و 
قابـل پیش‌بینی‌انـد مثـل فعالیت‌هـای هنـری، ورزشـی و حسـی، می‌توانـد احسـاس امنیـت و ثبـات را ایجـاد کند 

و بـه نوآمـوزان کمـک کنـد تـا آرام شـوند و احساسـات خـود را مدیریـت کننـد.

4. تحول جسـمی و مهارت‌های حرکتی
فعالیـت بدنـی یکـی دیگـر از جنبه‌هـای ضـروری اوقـات فراغـت بـرای نوآمـوز بـا اختلال طیـف اتیسـم اسـت. 
فعالیـت بدنـی منظـم نه‌تنهـا باعـث سلامت کلـی می‌شـود، بلکـه بـه تحـول مهارت‌هـای حرکتـی درشـت و ظریف 
کمـک می‌کنـد کـه ممکـن اسـت در برخـی از نوآمـوزان بـا اختلال طیف اتیسـم تأخیـر داشـته باشـند. فعالیت‌های 
اوقـات فراغـت ماننـد شـنا، رفتـن به پـارک و بازی با وسـایل پارک یـا فعالیت‌هایی مثل دوچرخه سـواری می‌توانند 

گاهـی بدنـی را تقویـت کننـد. هماهنگـی، تعـادل و آ

5. پرورش اسـتقلال و تصمیم گیری
اوقــات فراغــت فرصتــی ارزشــمند بــرای تقویــت اســتقلال و تصمیم‌گیــری در نوآمــوز بــا اختــال طیــف اتیســم 
اســت. بســیاری از نوآمــوزان بــا اختــال طیــف اتیســم در محیط‌هــای ســاختاریافته و بــا اســتفاده از روال‌هــا 
ــه آنهــا باشــد  ــرای معرفــیِ مــواردی ب عملکــرد خوبــی دارنــد، امــا فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت می‌توانــد راهــی ب
ــن  ــه ای ــد. البت ــش یاب ــان افزای ــب استقلال‌ش ــن ترتی ــد و بدی ــش یاب ــان کاه ــاختاریافتگی محیط‌ش ــزان س ــه می ک
معرفــی بایــد به‌صــورت کنترل‌شــده صــورت گیــرد. اجــازه بــه نوآمــوز بــرای انتخــاب فعالیت‌هــای مورد‌علاقــه، او 
ــا تصمیــم گیــری را در یــک محیــط امــن و حمایتــی تمریــن کنــد. انتخاب‌هــای ســاده‌ای مثــل  را قــادر می‌ســازد ت
اینکــه چــه بــازی‌ را دوســت دارد یــا دوســت دارد بــا کــدام وســیله  نقاشــی کنــد، قــدرت تصمیم‌گیــری بــه نوآمــوز 

می‌دهــد.

6. بهبـود کیفیت زندگی نوآموز و خانواده‌اش
در نهایـت، اوقـات فراغـت پتانسـیل بهبـود کیفیـت کلـی زندگـی را بـرای نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم و 
خانـواده‌اش دارد. خانواده‌هـای نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم اغلب با چالش‌هـای مهمی از جملـه همکاری 
بـا سیسـتم‌ آموزشـی و بهداشـتی، مدیریت مسـائل رفتـاری نوآموز مواجه هسـتند. اوقات فراغـت، به‌ویژه زمانی 
خانوادگـی  بازی‌هـای  و  پیک‌نیـک  طبیعـت،  در  پیـاده‌روی  مثـل  باشـد،  خانواده‌محـور  فعالیت‌هـای  شـامل  کـه 
می‌توانـد فرصت‌هایـی بـرای تجربـۀ پیونـد مثبـت باشـد و اسـترس را هـم بـرای نوآمـوز و هـم بـرای مراقبانـش 

دهد. کاهـش 
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نتیجه‌گیری
اوقـات فراغـت بـرای نوآمـوزان بـا اختلال طیـف اتیسـم یـک امـر تجملـی محسـوب نمی‌شـود، بلکـه یـک 
ضـرورت اسـت. اوقـات فراغـت نقـش مهمـی در تحول شـناختی، اجتماعـی، هیجانی و جسـمی آنها دارد و 
در عیـن حـال مزایـای کمکـی نیـز دارد یعنی باعـث کاهش اضطراب و بهبود کیفیت زندگی‌شـان می‌شـود. 
مناسب‌سـازی فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت بـا نیازهـای منحصـر بـه فـرد ایـن نوآمـوزان، تضمیـن می‌کنـد 
کـه آنهـا می‌تواننـد در فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت شـرکت کننـد، مهارت‌هـای اجتماعـی را کسـب کننـد، 
تجربیـات حسـی را تجربـه کننـد و مسـتقل شـوند. بـا درک اهمیـت اوقـات فراغـت و طراحـی فعالیت‌هایی 
و خانواده‌هـا می‌تواننـد محیطـی حمایتـی  آمـوزگاران  دارای تحـول طبیعـی(،  کـودکان  کنـار  )در  فراگیـر 

ایجـاد کننـد کـه باعـث تحـول و بهزیسـتی همـه جانبـۀ ایـن نوآمـوزان شـود.
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هدف رفتاریاهداف جزئیهدف کلی خرده‌حیطه

غت
فرا
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وقا

افزایش‌یادگیری ا
از  طریق 

فعالیت‌های
خارج از مدرسه

1. یادگـــیری‌های نوآمــوز 
با انجـــام فعــالیـــت‌های 
خارج از مدرسـه افزایش 

می‌یابـد.

نوآموز پس از آموزش:
1.1. حـداقـــل 60 درصـــد فعالیت‌هـای خـارج از 
مدرسـه پیشـنهاد شـده را بـا همراهـی والدین 

انجام داده باشـد.

بازی‌هـای مرتبط با  هدف رفتاری 1.1

فعالیت‌های پیشـنهادی به والدین
1. پیاده‌روی روزانه به‌مدت حداقل نیم‌سـاعت

بهتریـن حالـت ایـن اسـت کـه نوآمـوز به‌دنبـال والـد راه بیاید تا حواسـش بـه این موضوع باشـد که والـد را گم 
نکنـد. امـا در مراحـل اولیـه والـد می‌توانـد دسـت او را بگیـرد و مراقـب او باشـد و به‌تدریـج میـزان حمایـت را کـم 

کنـد. بهتـر اسـت ایـن فعالیـت توسـط پدر انجام شـود.

2. رفتن به پارک هر روز به مدت حداقل نیم سـاعت
هـدف از رفتن به پارک دو بخش دارد. 

بخش اول شـامل اسـتفاده از وسـایل بازی اسـت. والد باید نوآموز را حمایت و ترغیب کند که از همۀ وسـایل 
بـازی کـه مناسـب او هسـتند اسـتفاده کنـد. در صـورت ضـرورت والـد می‌توانـد در ابتـدا نوآمـوز را به‌انـدازۀ کافـی 

حمایـت کنـد امـا به‌تدریـج بایـد حمایت‌ها کم شـوند. 
نزدیـک سـایر  را  امـکان داشـته باشـد نوآمـوز  بـا هم‌سـالان اسـت. هـر جـا کـه  رابطـه  و  بخـش دوم آشـنایی 
کـودکان ببریـد و بـدون اجبـار کـردن اجـازه دهیـد نوآمـوز کنـار سـایر کـودکان بـه بـازی بپردازد. صـرف بـازی در کنار 
سـایر کـودکان )بـازی مـوازی( بـه تحـول اجتماعـی نوآموز کمـک می‌کند. البتـه اگر نوآموز بـه تعامل بیشـتر علاقه 
نشـان داد مانـع نشـوید و شـرایط زمانـی و مکانـی مطلـوب را فراهـم کنیـد. ایـن فعالیـت نیـز بهتـر اسـت توسـط 

پـدر انجام شـود.

3. رفتن به فروشـگاه های زنجیره‌ای، هفته‌ای یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت آشـنا شـدن بامکان‌هـای پرجمعیـت، پرسـر وص، پـر ازمحرک‌هـای بینایـی و همچنیـن 

آشـنا شـدن بـا نحـوۀ خریـد از فروشـگاه )بـرای نوآمـوزان توانمندتـر( اسـت.
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4. رفتـن بـه مـغـــازه‌های مــختلف )ماننـد نانوایـی، میـوه فروشـی، قصابی، شـیرینی فروشـی، .....(، 
به‌صـورت هفتگـی

هـدف از ایـن فعالیـت مواجهـۀ نوآمـوز بـا محرک‌هـای بویایـی، بینایـی و شـنوایی مختلـف، تحمـل صـف، حمـل 
بـار، قـرار گرفتـن در کنـار افـراد مختلف اسـت.

5. انجـام فعالیت‌هـای شـخصی ماننـد مرتـب کـردن اتاق، حمـام رفتن، گذاشـتن کفش در جاکفشـی 
و ... به صـورت روزانه

هدف از این فعالیت، علاوه بر افزایش مهارت‌های نوآموز، افزایش اسـتقلال نسـبی نوآموز اسـت.

6. انجـام فعالیت‌هـای منـزل )ماننـد شسـتن ظـرف، تـی کشـیدن، گردگیـری، کمـک در تهیـۀ غـذا ...( 
البتـه بـا توجـه بـه تـوان نوآمـوز بـه صـورت روزانه

هدف از این فعالیت، افزایش مهارت‌های نوآموز اسـت که در نهایت منجر به اسـتقلال او می‌شـود.

7. کمک در خرید و حمل اشـیاء )البته با توجه به توان نوآموز(، به صورت روزانه
هدف از این فعالیت، علاوه بر آشـنایی نوآموز با خرید، بهبود حس عمقی او اسـت.

8. رفتـن بـه کوه یا تپه حداقل دو ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، علاوه براحسـاس تعلق به گـروه خانواده درانجام یـک فعالیت خانوادگـی، بهبود حس 

عمقـی اسـت کـه در اکثر نوآموزان بـا اختلال طیف اتیسـم اختلال دارد.

9. رفتن به سـینما یا نمایش حداقل هر سـه ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، عـادت بـه محیط‌هـای پرجمعیـت، مواجهـه با محیـط تاریـک، مواجهه با صداهـای بلند، 

افزایـش تحمـل ، آشـنایی با مکان سـینما اسـت.

10. رفتن به باغ وحش، حداقل یک بار در سـال
مختلـف،  شـنوایی  و  بینایـی  بویایـی،  محرک‌هـای  بـا  مواجهـه  حیوانـات،  بـا  آشـنایی  فعالیـت،  ایـن  از  هـدف 

اسـت. وحـش  بـاغ  مـکان  بـا  آشـنایی  وحـش،  بـاغ  در  پیـاده‌روی  تحمـل،  افزایـش 

11. گردش در طبیعت حداقل هر سـه ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بویایـی، بینایـی، چشـایی، لامسـه مختلـف و همچنیـن آشـنایی 

بـا مکان‌هـای مختلـف )کـوه، رود، دریـا، جنـگل، دریاچـه و...( اسـت.
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12. انجام تکالیف مدرسـه حداقل یک ساعت در روز 
هدف از این فعالیت، تثبیت آموزش‌هایی اسـت که نوآموز در مدرسـه دریافت کرده اسـت.

13. دیدن تلویزیون همراه با یکی از اعضای خانواده، روزی نیم سـاعت
هـدف از ایـن فعالیـت، افزایـش تحمـل نوآمـوز بـرای مشـاهدۀ فیلـم یا کارتـون و فهمیـدن معنی آنها اسـت که 

یکـی از تکالیـف تحولی نوآموزان اسـت.

14. بازی با هم‌سـالان )همسـایه، خواهر و برادران( حداقل هفته‌ای دو بار
هدف از این فعالیت، کمک به تحول اجتماعی نوآموز اسـت.

15. رفتن به اجتماعات مختلف و برای تماشـا کردن )البته در صورت تحمل صدا(
هـدف از ایـن فعالیـت، حضـور درجمـع، افزایش تحمل، کاهش حساسـیت نسـبت به صدا و مشـاهدۀ دیگران 

است.

16. رفتن به اسـتخر همراه با والدین یا خواهرو برادران بزرگ‌تر حداقل دو ماه یک بار
      هـدف از ایـن فعالیـت، تعدیـل مشـکلات مربـوط بـه حـس لامسـه، حضـور درجمـع و افزایـش تحمـل اسـت 

ضـرورت همـراه بـه خاطـر حمایـت و محافظـت از نوآموز اسـت.

17. رفتن به شـهر بازی یا خانه بازی حداقل سـالی دو بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بینایـی، شـنوایی و دهلیـزی مختلـف، حضـور درجمـع و آشـنایی 

بـا مـکان شـهر بازی اسـت.

18. رفتن به رسـتوران حداقل هر سه ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بویایـی، چشـایی، بینایـی و شـنوایی مختلـف، حضـور درجمـع، 

افزایـش تحمـل، آشـنایی بـا آداب غـذا خـوردن، آشـنایی بـا مـکان رسـتوران اسـت.

19. خوردن سـاندویچ در سـاندویچی )خودش سـاندویچ را نگه دارد( حداقل هر ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بویایـی و چشـایی مختلـف، حضـور درجمـع، افزایـش تحمـل، 

افزایـش مهارت‌هـای دسـت، آشـنایی بـا آداب سـاندویچ خـوردن، آشـنایی بـا مـکان سـاندویچی اسـت.

20. رفتن به بسـتنی فروشـی و خوردن انواع بستنی حداقل هر ماه یک بار
افزایـش  درجمـع،  حضـور  مختلـف،  لامسـه  و  بینایـی  چشـایی،  محرک‌هـای  مواجهـه  فعالیـت،  ایـن  از  هـدف 

اسـت. فروشـی  بسـتنی  مـکان  آشـنایی  خـوردن،  بسـتنی  نحـوه  بـا  آشـنایی  دسـت،  مهارت‌هـای 
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21. رفتـن به مهمانی حداقل هر ماه یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بویایـی، بینایـی و چشـایی مختلـف، حضـور درجمـع، آشـنایی بـا 

آداب معاشـرت، افزایـش تحمـل، آشـنایی بـا مهمانی اسـت.

22. رفتن به موزه مورد علاقه مانند موزه ماشـین، سـکه حداقل سالی یک بار
هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بینایـی، شـنوایی و دهلیـزی مختلـف، حضـور درجمـع و آشـنایی 

بـا مـکان مـوزه و اشـیاء موجود در آن اسـت.

23. خـوردن صبحانـه و عصرانـه و درسـت کـردن لقمـه یـا سـاندویج سـاده مـورد علاقـه بـا یـا بـدون 
کمک

هـدف از ایـن فعالیـت، مواجهـه بـا محرک‌هـای بویایـی، بینایی و چشـایی مختلـف، افزایش مهارت‌هـای روزمره 
زندگـی، آشـنایی بـا آداب خـوردن صبحانه و عصرانه و افزایش اسـتقلال نسـبی اسـت.

֎
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